
最新数学故事演讲稿五分钟 神话故事演
讲稿(通用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

数学故事演讲稿五分钟篇一

万物之初，一只鸡蛋包含着整个宇宙。鸡蛋里是一片混沌，
漆黑一团，没有天地，没有日月星辰，更没有人类生存。可
是，在这片混沌黑暗之中，却孕育了创造世界的盘古。

盘古在这只大鸡蛋里孕育成人以后，睡了一万八千年，才醒
了过来。这时，他发现他生活在黑暗混沌的大鸡蛋里，心里
憋闷得慌，浑身像被绳子束缚一样很难受，又看不见一丝光
明，于是，他决心舒展一下筋骨，捅破这个大鸡蛋。

盘古胳膊一伸，腿脚一蹬，大鸡蛋就被撑碎了。可是，他睁
大眼睛一看，上下左右，四面八方，依然是漆黑一团、混沌
难分。盘古急了，抡起拳头就砸，抬起脚就踢。盘古的胳膊
腿脚，又粗又大，像铁打的一样。他这一踢一打呀，凝聚了
一万八千年的混沌黑暗，都被踢打得稀里哗啦乱动。盘古三
晃荡、两晃荡，紧紧缠住盘古的混沌黑暗，就慢慢地分离了。
轻的清的一部分(阳)便飘动起来，冉冉上升，变成了蓝天;而
较重的一部分(阴)则渐渐沉降，变成了大地。

天地一分开，盘古觉得舒坦多了。他长长地透了口气，想站
立起来，然而天却沉重地压在他的头上。他意识到天若不高
高地升到高空，那么地上就永远不可能有生命存在。于是他
坐下来沉思默想，怎样才能解决这一问题。最后，他断定，



只有他把天托住，世上众生才能繁衍和生存。于是，盘古就
手撑天，脚蹬地，努力地不让天压到地面上。日复一日，年
复一年，光阴过去了一万八千年。这中间，盘古吃的只是飘
进他嘴里的雾，他从不睡觉。开始，他只能用胳膊肘撑着，
伏在膝盖上休息，因为他必须竭尽全力，用双手把天推向天
空，终于，盘古可以将身体挺直，高举双手把天空向上托了，
他的身子一天长一丈，天地也一天离开一丈，天升得越高，
盘古的身躯也变得越长。天地被他撑开了九万里，他也长成
了一个高九万里的巨人。

天终于高高定位于大地的上方，而盘古却感到疲惫不堪。他
仰视双手上方的天，接着又俯视脚下深邃的大地。他断定天
地之间已经有了相当的距离，他可以躺下休息，而不必担心
天会塌下来压碎大地了。

于是盘古躺下身来，睡着了。他在熟睡中死去了。盘古是累
死的，他开天辟地，耗尽了心血，流尽了汗水。在睡梦中他
还想着：光有蓝天、大地不行，还得在天地间造个日月山川，
人类万物。可是他已经累倒了，再不能亲手造这些了。最后，
他想：把我的身体留给世间吧。

于是，盘古的身体使宇宙具有了形状，同时也使宇宙中有了
物质。

盘古的头变了东山，他的脚变成了西山，他的身躯变成了中
山，他的左臂变成了南山，他的右臂变成了北山。这五座圣
山确定了四方形大地的四个角和中心。它们像巨大的石柱一
样耸立在大地上，各自支撑着天的一角。

盘古的左眼，变成了又圆又大又明亮的太阳，高挂天上，日
夜给大地送暖;右眼变成了光光的月亮，给大地照明。他睁眼
时，月儿是圆的，眨眼时，就又成了月牙儿。

他的头发和眉毛，变成了天上的星星，洒满蓝天，伴着月亮



走，跟着月亮行。

他嘴里呼出来的气，变成了春风、云雾，使得万物生长。他
的声音变成了雷霆闪电。他的肌肉变成了大地的土壤，筋脉
变成了道路。他的手足四肢，变成了高山峻岭，骨头牙齿变
成了埋藏在地下的金银铜铁、玉石宝藏。他的血液变成了滚
滚的江河，汗水变成了雨和露。他的汗毛，变成了花草树木;
他的精灵，变成了鸟兽鱼虫。

从此，天上有了日月星辰，地上有了山川树木、鸟兽虫鱼，
天地间从此有了世界。

数学故事演讲稿五分钟篇二

做人，就要做一个有用的人，下面，就让我来跟大家讲一个
故事吧！

雷锋同志是这样说的，也是这样做的，雷锋出差一千里，好
事做了一火车。他做的都是很普通的小事，但是，一件件，
一宗宗，都体现了他全心全意为人民服务的崇高思想。所以，
我们也要向雷锋学习，要多多帮助别人。

谢谢大家。

数学故事演讲稿五分钟篇三

今天我选择了“和孩子共同成长”这个话题和大家聊聊。孩
子有多大，我们为人父母的时间就有多长。从孩子生下的那
一刻，我们成为了父母，在此之前，我们没有受过任何的培
训，只能边摸索边前进。我们家长，从做妈妈(爸爸)的角度
来说，我们和孩子是同岁的，我们也只是孩子而已，我们需
要和孩子一起学习、成长!

看了昨天家长写回的答卷，深深体会到了我们家长那一份诚



挚的心，那一颗颗热切期盼的心。是的，孩子是我们的希望，
谁又不望子成龙，望女成凤呢?所以怎么样才能教育好自己的
孩子又是一个大难题，不是三言两语能说得清的。因为孩子
的成长是一个漫长的过程，而这个过程的不同阶段都有充斥
着形形色色的问题。我想，这一点，大家都有着深刻的体会。
我认为孩子的成长是一个过程，作为家长也是一个成长的过
程，从自身的完美成熟，到敦促孩子的健康成长，这是一种
责任，更是一种成长进步。

那么，在目前的这个阶段，我们又面临了哪些问题，该如何
解决呢?在这次的答卷中，我感受到了许多来自家长的想法。
现在我就针对快乐、自主、沟通三个方面谈谈自己的一些想
法。

有的家长说：“童年属于孩子，孩子的童年只有一次，所以
我觉得应该给孩子一段无怨无悔充满快乐的童年。”我很认同
“快乐童年”这样的见解。孩子应该是最快乐的。所以，没
有必要一定要拔苗助长，要求每个孩子都成为精英。在智力
发展上，我应该学会等待，我的孩子不是神童，所以当孩子
有些东西搞不清楚的时候，不要一味地逼迫，而是通过引导
让他们慢慢去接受，慢慢去适应，让孩子在慢慢的进步中感
受到成长的快乐。但是，同样的，我也认为让孩子快乐，并
不是让他为所欲为。

“有的家长片面的认为快乐就是让孩子开开心心地玩，不要
让孩子去参加这样那样的特长班，怕过重的学习压力破坏了
孩子好学的天性。” 我觉得这和给孩子学过多的兴趣班一样，
都是两个极端。首先，有的孩子学习落后了，但是家长有时
间和能力辅导。那就没有报学习兴趣班的必要。但是如果恰
恰相反，你自己没时间管教孩子，只是让他自己在外面乱玩，
或者在家整天看看电视。那我觉得报兴趣班学习也是未尝不
可的。我们有的家长也比较心急，学了一个学期，就觉得没
效果，就不学了，也不采取其他的有效措施，随他自由发展，
我觉得也是不可取的。要让孩子能快乐地学，快乐的发展，



是我们要共同努力的方向。

第二个话题“自主”。培养孩子在家的自主学习能力不是一
蹴而就的事，家长一定要做好打“持久战”的准备。因此，
在起始阶段，家长每天一定要抽出一点时间来关注孩子的学
习。在孩子看书、做作业的时候默默地陪在孩子的身边，这
样孩子的心里就会感受到来自家长的关心与支持。在孩子完
成学习任务的时候帮助他检查一下，及时对其学习情况进行
评价，当然这样的评价以鼓励为主，适当提出需要改进的地
方。

这样坚持了一段时间后，家长要与孩子进行真诚的沟通与交
流，家长可以告诉孩子：学习就像是你现在的“工作”，完
成了“工作”才能更好地长大，最近这段时间你的表现很好。
但是，爸爸妈妈没有这么多时间陪着你学习，除了工作，家
里还有很多事要忙，所以你一定要学会自己学习。

这样交流下来，家长就可以给孩子布置学习任务了，要求孩
子对老师布置的作业要在规定的时间内独立完成，完成后由
家长进行检查、评价，当然这样的要求要每天坚持。

第三个阶段巩固阶段

在这个过程中，家长对于孩子独立完成作业的情况要给予及
时关注，不要让孩子觉得自主学习就是“家长不闻不问”。
而家长对孩子的自主学习情况要进行客观公正的评价，如孩
子完成作业的时间、质量等各个方面，如果孩子做得好，家
长要给予表扬，如果孩子做得不好，要给孩子指出正确努力
的方向。相信只要家长努力，就一定能培养出具有自主学习
能力的孩子。

第三个话题：沟通

技巧之一：努力营造平等、自由交流的氛围。父母应平等地



与孩子交谈，注意多倾听，少抢话，有耐心，听了他们的全
部感受或是内心体验后再作评判。在接纳、理解的前提下，
再做引导，加以教育。父母对待亲子间的分歧应持宽容态度，
过于强硬的要求孩子单方服从，就会造成情感上的伤害，往
往波及他们的行为。其结果不仅会使亲子间的交往变得困难，
还有可能因为冲动，造成不良的后果。

技巧之二：亲子共同活动，做孩子的好朋友。朋友间的友谊
常常会无话不谈，同理，要做到与青春期孩子有效沟通，最
有效的办法就是俯下身来与孩子做朋友，摸爬滚打共同活动，
共同游戏。亲子间的共同活动可以增强彼此的沟通与合作，
改善亲子关系和家庭关系，增强家庭的和睦。有了这样的情
感基础，还愁不知道孩子想什么吗?亲子活动的方式多种多样，
如亲子游戏;一起参加体育活动;一起阅读;一起聊天等等。

家庭教育的水平高低也决定了我们孩子的发展。我们的家庭
教育也要往有效的方面去努力去发展。说实在的，在这方面，
还真要靠各位家长自己去摸索合适的方法。因为只有你最了
解自己的孩子，每个孩子都有差异，教育是要因人而异。老
师只能对你的家庭教育的方式方法做引导，所以很多时候还
是要靠各位家长自己摸索，可以从借鉴其他家长好的教育经
验，可以和老师商讨等等。

我总结了几点，希望能对你有所帮助。

多肯定，少否定。多沟通，少责骂。多鼓励，少打击。

多陪伴，少放任。多身教，少说教。多关心，少溺爱。

多理财，少给钱。多学习，共成长。好习惯，益终身。

我深信 “没有教育不好的孩子，只有不适合孩子的教育。”
孩子使我们的生活变得充实，使我们变得更成熟。所以，实
际上我们是在和孩子共同成长。最后，衷心祝愿每一位家长



都能和自己的孩子共同成长，找到适合自己孩子的教育方法，
从而让孩子快乐地接受教育，健康快乐地成长。

数学故事演讲稿五分钟篇四

大家好!

从什么时候开始，你脸上布着淡淡的忧伤，你说你对亲情绝
望，对友谊恐慌，他们伤害了你，所以你想逃避，你不再微
笑。

童年的伙伴，那时的我们天真浪漫，常常玩角色扮演游戏，
我是身穿职业装的白领，你是手捧教科书的教师。我们幻想
着成年的我们步入精彩的世界，我们憧憬着会像所有偶像剧
的女主一样有一位爱她如命的白马王子。

几年的时间似水而过，长大的我们各奔东西要去寻找、去拼
搏各自心中的美好生活。我们长大了，距离成年不远了，但
是烦恼也跟着来了。我们抱怨父母的束缚，抱怨友人的不了
解，抱怨爱情的背叛。我们开始小心翼翼的对待周围的人，
害怕一不留神，一切会瞬间面目全非。

年少的我们缀学，步入这个无限憧憬的社会，我们后知后觉
的发现这是个鱼目混珠的大社会。我们遇到披着羊皮的大灰
狼，我们的纯真、无知给他们吞噬了。

也许很多年以后我们才会习惯这个时代的冷漠。但是生活还
是一样继续，我们可以适应，我们依然能够积极的生活着。
请你微笑，没人爱我们，那就让自己更爱自己。

我的演讲完毕。

谢谢大家!



数学故事演讲稿五分钟篇五

从前，有个有钱人，他生来愚蠢，又不愿意读书学习，却自
以为是，骄傲得很，常常干出一些让人哭笑不得的事来。

有一次，他到另一个有钱人家里去做客，见到人家的府第是
一座三层的楼房，高大威风，宽敞壮丽，看上去很是阔气，
站在三层楼上，还能看见远方美丽的景致，真是妙极了。他
心下不禁十分羡慕，想道：要是我也有一幢这样的三层楼房，
那该多好啊！我也可以站在我的三层楼上，喝茶观景，要多
惬意就有多惬意！

于是泥瓦匠立刻开始动工，打地基、和泥、垒砖头，开始修
建楼房的第一层。

泥瓦匠奇怪地回答：“当然了，有什么问题吗？”

有一位怪师傅，他的脾气很古怪，做的玩具也总是古里古怪
的：

他给木头兵安上一颗兔子的心，弄得木头兵个个胆小如鼠，
一有风吹草动就吓得抱头逃窜。

他又给兔子安上勇士的心，搞得兔子一个个不知天高地厚，
雄赳赳、气昂昂地去找狗熊比武，当然免不了送命。

布娃娃呢，本该打扮得漂漂亮亮的，怪师傅偏给她们蒙上一
层青蛙皮，害得她们陷在泥沼里无法脱身。

怪师傅知道了这一切，心中好后悔啊!他赶紧把青蛙们带到泥
沼边，让他们“扑通扑通”跳下去，又给布娃娃换上了漂亮
的衣裳。

一个老妇人在森林里发现了一些形状古怪的种子。她便选了



三颗带回家，种在自己的花园里。

可是一天早上，老妇人养的一只小鸡把其中的一颗吃掉了，
第二天一场大雨又把其中的另一颗冲走了。剩下的最后一颗
种子沉睡了很长时间，终于在老妇人的精心照料下发芽、长
大、绽放花蕾。邻居们纷纷前来观看，每个人都期待着这棵
罕见的植物究竟会开放出什么样的花儿。

一天早上，老妇人惊奇地发现花蕾开放了，小小的枝条上缀
满了五颜六色的盒子。“噢，我的上帝。它是一棵礼品树，
这真的太棒了！”老妇人又惊又喜。她禁不住摘下了一个盒
子，今天虽然不是她的生日，可她还是想要一份礼物。她欣
喜地打开了盒子，发现里面有一条暖融融的红围巾。“这正
是我想要的。”她高兴地说。于是，她让周围的每个邻居都
来从树上摘一件礼物。大家纷纷议论：这一定是个神奇的东
西！人们刚摘下一个礼物，原来的位置上似乎又长出了一个
新的礼物来。大家都喜欢这棵植物，但每个人只摘一个，谁
也不多摘。国王的女儿听到这个消息后，也赶来观看。她从
树上摘下了最大的盒子。打开一看，是一匹漂亮的瓷马，瓷
马周身金黄，尾巴雪白。公主说：“不太好看，我要再摘一
个。”“噢，公主！从来没人摘过两件的。”老妇人劝道。
“我是公主，我想摘多少就摘多少！”公主叼蛮地答道。公
主摘了一件又一件，她的怀里抱满了盒子，已经忙得无暇打
开看了。“瞧，老妇人，没事吧，礼物依旧在生长。”公主
得意地说。“等着瞧吧，这么贪婪可不好。”老妇人无奈地
摇了摇头。

没想到，公主打开礼物时，奇怪的事情发生了。那些神奇的
礼物全部都不见了，取而代之的是几朵干枯的花，而且这些
干花也在风中消失了。只剩下了那匹漂亮的瓷马，它是公主
选择的第一件礼物。公主小心翼翼地抱着那匹瓷马一路沉默
着回到了皇宫。

那棵神奇的植物依旧生长在老妇人的花园里，但没有任何人



可以从它身上多得到一件礼物。它似乎在告诫人们：无论平
民还是公主，在上帝面前，任何人都是平等的。


