
小学厉行节约班会 小学厉行节约反对浪
费宣传标语(优秀19篇)

即兴要求参与者具备敏捷的思维和反应能力，能够在短时间
内做出准确的决策和选择。即兴创作需要我们在短时间内迅
速思考并做出决策，所以灵活性和敏捷度非常重要。让我们
一同欣赏以下即兴表演的精彩片段，感受艺术家们的无穷魅
力和创造力。

小学厉行节约班会篇一

31、日储一勺米，千日一石粮。

32、自觉遵守就餐纪律，养成饮食卫生习惯!

33、嘴是无底洞。大吃胜过小赌。

34、一斤粮，千粒汗，省吃俭用细盘算。

35、精打细算够半年，遇到荒年不受难。

36、一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

37、珍惜粮食，养成节约好习惯。

38、有荒节约度荒，天荒节约备荒。

39、推行科学储粮工程，减少农民产后损失。

40、爱衣常暖，爱食常饱。

41、手中有粮，心里不慌。

42、一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。



43、粮食安全实行行政首长负责制。

44、爱惜粮食，人人有责!

45、黄金本无种，出自勤俭家。

46、身后有余忘缩手，眼前无路想回头。

47、世界是我们的，粮食是世界的!

48、吃饭要知牛马善，着丝应记养蚕人。

49、大吃大喝顾眼前，省吃俭用度灾荒。

50、严禁掺杂使假，以次充好的行为。

小学厉行节约班会篇二

21、那些话语，轻轻淡淡，那些故事，深深浅浅，不能够消
散，朱明皇的四菜一汤，周总理的.勤劳节俭，千遍万遍，不
知不觉萦在心畔，夹起碗中的最后一粒米，关掉跌落的最后
一滴水，勤俭，勤俭从我做起。

22、一针一线，当思来自不易;一米一饭，应想辛苦得来;一
纸一树，应思顽强成长。世界节俭日，让我们一起行动，共
同节俭，相互节约!

23、工作勤一点儿，生活俭一点儿，节能多一点儿，浪费少
一点儿，贪心少一点儿，满足多一点儿，奢侈远离点儿，节
约跟近点儿，世界勤俭日，别看一点儿不起眼，低碳环保靠
这点儿!

24、勤是钥匙，能打开财富的大门;俭是锁，能锁住财气外泄。
世界勤俭日，请注意勤俭，愿你抓住生命中的钥匙和锁，为



自己的人生奋斗!

25、一毛不拔，二目紧闭，三餐减肥，视死如归，五谷不进，
六亲不认，七唱八说，九九纠结，实践勤俭。哥们，你积极
响应“世界节俭日”的号召，是挺赞的，但是也不能太苛刻
自己，不吃不喝呀!呵呵，善待自己，绽放笑脸，你灿烂了，
世界也就云开雾散了。节俭日快乐哈!

26、【节约的故事】我妈妈节约，用的是最小的灯泡，我妈
妈的妈妈，用的是蜡烛，我妈妈的妈妈的妈妈，用的是“煤
油灯”世界勤俭日，我决定继承她们的美德，连“油”都不
用改用“节能灯”，同意的转发，阿门!

27、拧紧水笼头，不浪费一滴水;按一下开关，节约一度电;
纸张可以重复再利用，半瓶水也可继续喝;你我以勤俭为荣，
铺张浪费为耻，我们的世界将会更加富饶美丽。

28、良田万顷，日食一升。广厦千间，夜眠七尺。古人尚且
知道勤俭的道理，我们这些现代人还不如那些古代人吗?世界
勤俭日，祝你富贵从勤俭开始!

29、哥们，还在吃饭吗?省省吧，馒头都只能靠染色充数。还
在喝奶吗?奶都要靠三聚氰胺补充。还在买房吗?住房都只能
靠拆了再重建。还在坐车吗?高铁都只能靠降速再降价。世界
勤俭日到了，祝朋友们勤俭点、节省点、原始点。

30、世界勤俭日，为你送上俭朴的祝福和勤劳的金钱祝愿，
俭朴的人民生活gdp倒贴咱钱，祝你做个大老板天天勤劳数大
钱!

31、勤俭节约利国利民利后代，奢侈浪费能败国败家败自己。
世界勤俭日到了，请收到短信的朋友都加入到勤俭节约的队
伍，为我们的子孙后代做点贡献吧。



32、今天你洗手了吗?还没有吗?那么少用一点水。今天你吃
饭了吗?还没有吗?那没请不要掉饭粒。因为今天是一个特别
的日子：世界勤俭日!祝你勤俭开心!

33、如果有一天你的他不爱你了，没关系，你还会遇到更合
适的;如果有一天你的钱花光了，没关系，你还可以挣的更
多;如果有一天没有了水粮和其他资源，对不起，你没有机会
生存了。世界勤俭日，勤俭节约，从身边的小事做起!

34、平时不关灯，出现电荒了。平时不关水，出现水荒了。
平时不节俭，出现粮荒了。如此下去，就要出现人荒了。世
界勤俭日到了，快快加入勤俭节约行动，和电荒水荒粮荒说
告别。

35、勤能补拙，捡可持家，日日勤俭，财富如山;饭菜按量点，
水电按需用，点滴小事，节能全靠你我他。世界勤俭日，让
我们一起行动起来吧!

36、你拍一我拍一，出门不忘倒垃圾;你拍二我拍二，人走灯
关电源断;你拍三我拍三，关紧水阀很简单;你拍四我拍四，
竹筷能用很多次;你拍五我拍五，农民伯伯最辛苦;你拍六我
拍六，勤俭节约最优秀!世界勤俭日，愿你做一个勤俭节约的
人，共创我们的美好生活!

37、勤俭只是你的举手之劳，得到的好处却是无限，勤俭只
是你的一个心态，所受益处却是非浅，世界勤俭日到了，调
整心态，来个举手之劳，一起勤俭吧。

38、“世界节俭日。1、戒烟;2、戒酒;3、戒荤;4、戒色;5、戒
“放电”;6、戒大吃大喝;7、戒铺张浪费;8、戒吹牛不上税。
八戒，你记住了吗?呵呵,节俭日快乐!”

39、节约水吧!因为没有水我们就无法生存。节约电吧!因为
没有电我们就没有了便利的生活。节约纸吧!因为每一张纸都



是树的血液和骨肉。世界勤俭日，勤俭节约生活，给我们的
子孙后代生存的权利!

40、最佳的理财方法，勤俭;不成为月光族的办法，勤俭;工
薪存款数字上升秘密，勤俭;世界勤俭日到了，你还等什么，
一起勤俭吧，财富定会跟你握手的。

小学厉行节约班会篇三

11、一米一粟当思来之不易，爱粮节粮须知人人有责。

12、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

13、浪费去无踪，粮食更出众。

14、爱惜粮食就是爱惜生命。

15、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

16、盘中粒粒皆辛苦。

17、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

18、粮食安全实行行政_负责制。

19、一粥一饭当思来之不易，一丝一缕恒念物力维艰。

20、请记住：粮食来得不容易。

21、一寸一千寸金颗金光难粮难阴买食换。

22、粒米虽小你别扔，勤俭节约留美名。

23、一米一谷，都是春夏秋冬滴汗水的收获，请珍惜。



24、爱惜粮食，人人有责。

25、盘内一分钟，厨内更多功。

26、无工不富，无商不活，无农不稳，无粮则乱。

27、一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换。

28、爱惜粮食就是热爱生命。

29、珍惜劳动成果反对浪费粮食。

30、爱惜粮食，节约粮食。

小学厉行节约班会篇四

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，古人言“历览前贤国与家，成由勤俭败由
奢”，“艰难困苦，玉汝于成”；“居安思危，戒奢以俭”。
节俭，这一中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得
意义深长。

我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水
做起，然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得
很陌生，有些时候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，
节俭却被当成贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种所谓
的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识老祖宗留下的千
年传统和良好美德。

由此，我也想到了我们的'行为与节约意识反差很大。回想我
们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每
一粒米、每一张纸、每一两面粉……往往是我们在不经意中
就造成了诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸篓；
白天亮着的电灯；卫生间水龙头哗哗流水、洗碗的时候任由



水一直在碗里冲；地上到处是洒落的粮食、白膜……其实稍
加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。
我想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水；为什么到了
学校我们却忽略了这些细节？关键是我们没有将自身真正溶
入到学校中，没有把自己当成学校的主人，没有将节约养成
一种良好的习惯，并形成一种观念。

青岛海尔集团首席执行官张瑞敏说过：不简单，就是将简单
的事做千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍
做对。我国有13亿多人口，每人每天节约1两米，一年就能节
约几百亿斤大米；每人每天节约1公升水，中国一天就能节
约130万吨水，一年能节约5亿吨水，相当于5个东湖的水量；
每人每天节约一张纸，许多森林就可以不被砍伐。

节约，是对家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节
约是一种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家
庭，大到一个国家，整个人类，要想生存，要想发展，都离
不开“勤俭节约”这四个字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗
精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤
俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。所
以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树
立节约意识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方
式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每
一度电、每一粒粮，每一张纸，从一点一滴的小事做起，只
有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节约资源，也只有
时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶！

倡议人：

日期：



小学厉行节约班会篇五

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！

我是来自x年级x班的xxx。非常幸运，今天由我来给担任这次
的演讲人。我给大家带来的演讲主题是——“厉行节约，反
对浪费”！希望同学能认真倾听我的演讲，好好的反思一下，
我们在平时做的怎么样。

我们的xxx小学是一个文明的小学。这点，想先大家在学习和
生活中早已经深有体会。老师们教导的最多的，是我们的行
为习惯，墙壁上贴着的，是节约的各种标语，我们将这些习
惯和美德看在眼里，行在脚下。这样的校园，便是我们最温
暖和谐的xxx小学！

但是，我们也知道世界上没有完美的东西，有好的一面，自
然就有不好的地方。尽管在学校中我们一直提升勤俭节约，
提倡要文明礼貌。尽管大部分的同学也都做到了这些，成为
了文明的小学生，但在我们的校园之中，仍然有不少的问题
出现！

再者说，将水龙头开这么大绝不是为了洗手之用！而且在打
开后还不知道关闭，这就更为过分了！那位不关水龙头的同
学，你可知道，这几十分钟下来，几个水龙头放走了多少的
水啊！这可是最为珍贵的资源！

同学们，也许我们现在有了水龙头，只要打开就能见到水，
着让人不仅感到，水是非常普通的东西。但其实并不是！我
们的地球看似是个水球，但其实大部分都是无法供我们使用
的海水，能用来生活和饮用的，不过是微乎其微的稀缺淡水
罢了。而且大部分，还是出于冰封状态的！同学们，我们的
水不多，真的不多，如果我们有水，怎么会每年都会有这么



多人渴死，怎么会有大片的禾苗干枯，怎么会，有这么多的
地方连一口水都难求！同学们我们的水越用越少，但是我们
浪费的行为却越来越奢侈！这是不应该的！

作为小学生，我们应该从自己开始节约用水！我想，大概谁
也不希望过上没有谁用的日子，为此，让我们互相监督，共
同勉励！节约水资源，从我做起！

我的演讲结束，谢谢大家！

小学厉行节约班会篇六

31、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。

32、生命诚可贵，粮食价更高。

33、节约粮食给未来生活多一点机会。

34、爱惜粮食，从娃娃抓起。

35、提高粮食品质，增强法制意识。

36、为耕者谋利，为食者造福。

37、放开粮食市场，加强监督管理。

38、手中有粮，心里不慌。

39、倒下的是剩饭，流走的是血汗。

40、今年过年不节约，节约要节粮食。

小学厉行节约班会篇七



16、节粮从我做起，建设节约型社会。

17、爱惜粮食，从娃娃抓起!

18、粗茶淡饭，细水长流。

19、提高粮食品质，增强法制意识。

20、节约粮食是每个公民的义务。

21、耗子还存三分粮。粮头不俭，粮尾喊饭。

22、爱惜粮食，从我做起!

23、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

24、生命诚可贵，粮食价更高!

25、浪费粮食是可耻的。

26、请记住：粮食来得不容易!

27、吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。

28、锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

29、勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光。

30、创建节约型社会，从珍惜粮食开始!

小学厉行节约班会篇八

1、粒米虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

2、节俭朴素，人之美德。



3、粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

4、米饭粒粒念汗水，不惜粮食当自悔。

5、自觉遵守就餐纪律，养成饮食卫生习惯。

6、用餐后应自觉，清理剩菜残羹。

7、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

8、饮水要思源，吃饭当节俭。粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

9、世界是我们的，粮食是世界的。

10、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

小学厉行节约班会篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好!

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念
物力维艰”的古训仍在心头萦绕;曾几何时，伟大领袖毛泽东
掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人
艰苦创业、自力更生。

面对这些浪费现象，我们也许早就习以为常，见怪不惊。然
而，当我们随手扔掉一个馒头的时候，我们是否想到过自己
的父母也许正为全家人的一餐饭食而辛苦奔波，当只用了一
张纸的作业本就扔掉的时候，我们是否想到在遥远的山区里
还有很多孩子用树枝在地面写出的话语：“我想上学!”



也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全国人都浪费一点，又有谁想过
后果呢?同学们，当我们在指则别人浪费的同时，是否也注意
到自己的浪费行为?是否想过节约这个古老而又年轻的命题，
我们要从何做起?在这我想给大家讲一个小故事：

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。不要小看我们身边的这些不起眼的小小的一点点，如果
所有人都能做到，这将是一个惊人的数字。可以毫不夸张地
说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握着对
这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱之损
之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大!

谢谢大家!

小学厉行节约班会篇十

1、一勤一俭一开心，祝你天天来好运；一节一约一省心，祝
你健康一身轻；一省一扣一舒心，祝你永远好心情。世界勤
俭日，祝你幸福美满！

2、你想给被人留下一个好印象吗？你想为你的孩子树立榜样
吗？你想发大财吗？还等什么呢？世界勤俭日，勤俭是美德，
快来勤俭吧！

3、仙界评选最勤俭夫妻，牛郎织女获第一。颁奖词：织女从
不化妆、牛郎爱用箩筐。他们约会n次，从不买新衣，更不坐
飞机。世界勤俭日，人人勤俭不羡仙。



4、工厂的主人们，你们身后有众多的钢铁煤矿，所以你们乐
了，请记住你们的财富是建立在无数不可再生资源消失的基
础之上的，有良知的你们请充分利用好每一块土石，让几千
年沉淀下来的宝物利用得当。世界勤俭日，号召厂主珍惜国
家资源。

5、世界勤俭日，向辛苦在泡妞一线的你给去简朴的慰问：勤
劳的采花小蜜蜂呀，醉生梦死花丛中呀，喝呀睡吧，另祝世
界勤俭日快乐！

6、世界千万家，家家都勤俭，省下一张纸，多添一片绿，省
下一度电，少一点污染，少开一天车，空气更新鲜，世界勤
俭日，让我们勤俭节约爱护自己的家园！

7、勤劳的人们懂得，勤劳给他们带来了财富和朋友；节俭的
人们懂得，节俭给他们带来了快乐和尊重。你愿意拥有财富
和朋友吗？你愿意拥有快乐和被别人尊重吗？那就行动起来，
勤勤俭俭做人吧。世界勤俭日，祝愿天下所有勤俭的朋友健
康快乐！

8、积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉。勤劳节俭，
富贵之道；骄奢淫逸，败家落难。精打细算，有吃有穿；大
吃大喝，当屋卖锅。世界勤俭日，愿你勤俭的富贵，生活更
美好！

9、世界勤俭日，我要发动全世界的人都来给地球洗衣，喂饭，
使我们的地球更加干净、更加丰满。

10、世界末日就要到了，如何拯救这个世界呢？教你个办法：
节约用水用电，少用一次性用品，乘坐公共交通，少开或不
开私家车，远行坐火车。世界勤俭日，让我们做一个勤俭节
约的人！

12、塑料袋满天飞，白色污染难降解，布袋方便又实用，绿



色健康省资源。世界勤俭日，提醒您，勤俭从身边的小事做
起！勤俭不只为小家更为了地球这个大家！

13、下辈子做一只小兔子吧！不需要电，不需要那么多的水，
不需要衣着鞋子，不需要乘车。每天吃着青草，尽情地奔跑，
和所有的动物朋友们享受这美丽的星球。世界勤俭日到了，
用行动去保护这个我们赖以生存的`家园。

14、我想骑着单车载着你旅行，我想用扇子为你送去清凉，
我想给你做一道美味的菜肴。世界勤俭日，勤俭也可以有浪
漫！

15、拥有时，请珍惜，失去时，悔已晚，地球母亲给了我们
有限的资源，请倍加珍惜，不要让最后一点光线，来自火苗，
也不要让最后一粒米，来自枯地，更不要让最后一滴水，来
自你的眼泪！世界勤俭日，珍爱资源，是你我共同的责任！

16、您好！您的早饭一共剩了30毫升豆浆，您的午饭一共剩
了37个米粒，您的晚饭一共剩了63个米粒。长此以往，每年
您将浪费掉可供一个人食用三天的粮食。世界勤俭日，愿你
每天勤俭节约，从一点一滴做起，从现在做起！

17、世界勤俭日，勤俭靠大家，勤俭是小事，幸福千万家，
勤俭节约从点滴做起，从身边的小事做起，为了我们的后代，
节约一滴水、一度电、一张纸……让我们的家园更加美好！

18、今天是世界勤俭日，从我做起，从身边事情做起。不浪
费一滴水，一张纸，一餐饭，一度电，让我们的生活更加有
质量，有效率，勤俭需要你我他，大家一块来参加！

19、什么是浪费？浪费就是别人辛辛苦苦写一条短信发给你，
你看看就删了；什么是勤俭？勤俭就是你收到别人的短信不
是删除，而是积极的转发！今天是世界勤俭日，勤俭生活从
我做起，这条短信你看着办吧！



20、没有电就没有现在如此便利的生活，没有水就无法存活，
但没有钱我们还是可以赚的，资源不是无限的，世界勤俭日
到了，请大家注意节约使用，让我们的生活更美好！

21、世界勤俭日，送你问候，给你祝愿，望你勤劳，注意节
俭，积少成多，水滴石穿，持之以恒，梦想实现，不懈奋斗，
天随人愿！

23、你想去美国旅行，现在开始攒路费。我送你一首歌，你
就不用攒钱了，歌名是《走路去纽约》。世界勤俭日，少坐
车，多走路，勤俭生活更健康。

24、特别关注：今日世界勤俭日，祝福问候一切要从简，客
套仪式要简单，一句话：勤俭持家万代传！世界勤俭日快乐！

25、若要电费缴得少，节约用电要做好；若要少排柴油队，
减少行驶要践行；若要身体运作好，低碳生活要落实。全体
人民一齐来，省钱省能又健康。勤俭节约日，勤俭节约始。

26、上联：勤勤恳恳任劳任怨不计得失必得人敬人爱；下联：
俭俭仆仆尽心尽力点滴能省定能利国利民。横批：勤俭光荣。
祝世界勤俭日快乐。

27、农民伯伯真辛苦，认认真真种粮食，我们要养好习惯，
珍惜每一滴粮食。今天是世界勤俭日请大家快快养成勤俭的
好习惯。

28、“世”道变化，“界”限分明，“勤”荣惰耻，“俭”
兴奢败，“日”日力行，“快”增德财，“乐”享太平。祝
世界勤俭日快乐。

29、早晨起来听见有哭声，我就追随着哭声来到一口枯井边。
我问：“是谁在哭泣？”枯井说：“是我”我问它为何。原
来是因为人类不知道珍惜水，所以井枯了。今天是世界勤俭



日，我呼唤请大家珍惜每一滴水。

30、勤俭是树根，成长事业干，结出幸福果；勤俭是老古董，
只会升值，不会贬值；勤俭是传家宝，代代实用，代代兴旺。
世界勤俭日提醒你勤俭是硬道理。

小学厉行节约班会篇十一

亲爱的同学们：

如果你的回答是“yes”，那么，就让我们一起努力吧!

1、自觉维护食堂纪律，文明等候，按序就餐。有秩序的就餐，
效率提高了，心情变好了，吃嘛嘛香!

2、文明就餐，保持餐桌干净，给他人留下可用餐位置，赠人
玫瑰，手有余香。方便他人，亦是方便自己。

3、对一次性餐具说“no”!拒绝使用一次性筷子。

4、勤俭节约，不浪费一粒米，一滴水。

同学们，让我们从自己做起，从小事做起，文明就餐，勤俭
节约，树立文明之风，共同营造美好校园。

倡议人：

时间：

小学厉行节约班会篇十二

全校广大同学：

日前，学校党委印发有关文件，要求厉行勤俭节约，推进节



约型校园建设，努力形成“崇尚节约、摒弃浪费”的校园文
化风尚。

“静以修身，俭以养德”作为新时代的青年学子，我们应努
力践行习总书记提出的“厉行勤俭节约，反对铺张浪费”的
重要精神，积极响应学校党委推进节约型校园建设的决定。
为此，我们向全校同学发出倡议：

一、提高认识 坚定信念

我们要真正认识到勤俭节约的重要性，牢固树立“节约光荣，
浪费可耻”的价值观，增强勤俭节约的主动性和自觉性。自
觉抵制“奢靡之风”、“攀比之风”，争做理想远大、立场
坚定的有为青年。

二、从我做起厉行节约

1、节约每一滴水：在校园生活自觉做到爱水、惜水、节水。
用完水后勿忘关紧水龙头，养成循环用水，不浪费的好习惯。

2、节约每一度电：人走灯灭，用完电器及时断电，减少待机
损耗。充分利用自然光照，尽量缩短用电时间;在教室、寝室
或实验室自觉根据实际需要开启照明灯，杜绝长明灯、白昼
灯现象发生。不使用功率过高的电器，注意用电安全。

3、节约每一粒粮：在食堂吃饭要爱惜粮食，不随便丢弃剩菜
剩饭，倡导“光盘”行动，做到舌尖文明，自觉将用过的餐
具放到指定位置;减少使用餐巾纸、纸杯、一次性筷子、不可
降解塑料袋等，多使用手绢、水杯、可重复使用的筷子。提
倡在食堂就餐，尽量减少在外饮食，不在无证照摊点用餐，
真正做到绿色环保，勤俭节约。

4、节约每一张纸：节约用纸，提高纸张利用率，提倡纸张循
环再利用。提倡修旧利废，对易耗物品实行以旧换新、提倡



使用钢笔书写，减少圆珠笔或一次性签笔的使用量。提倡赠
书和捐书活动，鼓励图书的循环利用。爱护学校公共财物，
发现损坏的办公设备及教学用品及时报修。

5、节约每一分钱：有计划地分配自己的生活开销，养成良好
的记账习惯。不贪图享受，合理消费，买之有需，用之有度，
不盲目攀比，反对过度消费。精打细算，每天节省一点点，
养成理财好习惯。

6、节约每一秒钟：制定合理的个人时间表，把时间和精力高
效地投入到有意义的事情上。努力学习之余积极参加课外活
动，充实、紧凑地度过大学的美好时光。

三、积极宣传，争做勤俭风尚的传播者

积极宣传勤俭节约的健康生活风尚，踊跃投身到节约型校园
建设活动中。同学之间互相提醒，互相监督，争做勤俭风尚
的践行者和传播者，努力营造“崇尚节约、摒弃浪费”的校
园文化氛围。

亲爱的同学们，节约是一种习惯也是一种态度，希望全校同
学积极行动起来，继承和发扬勤俭节约的优良传统，让青春
时刻散发正能量。坚持从我做起，从现在做起，从一点一滴
做起，杜绝浪费、厉行节约。以实际行动推动“节约型校
园”建设，为创建“节约型校园”、“节约型社会”、“节
约型中国”贡献自己的一份力量。

《九江学院报》大学生记者团

x年3月29日

小学厉行节约班会篇十三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

勤俭节约是中华民族的传统美德，是社会文明进步的重要标
志。作为新时期的中学生，我们应该树立正确的节约
观，“以勤养志、以俭养德”。当前，我校正以建设“节约
型校园”为目标，大力倡树节约意识，坚决杜绝铺张浪费，
要求全校师生崇尚节俭，除掉陋习，从我做起，从现在做起，
从点滴小事做起，争做勤俭节约的模范，为此，学校特向全
体师生发出如下倡议：

1、节约用电。人走灯熄，坚决杜绝长明灯。禁止在教室、宿
舍内充电，使用大功率电器。节约用电，人人有责。

2、节约用水。用后拧紧水龙头，坚决杜绝“长流水”，发
现“跑、冒、滴、漏”及时报修;洗碗一定到洗碗槽处洗。提
倡一水多用，以节约用水为荣。

3、节约粮食。各班坚决贯彻各级部门提出的“光盘行动”饭
碗里有饭菜，坚决不出教室;大家吃饱，反对“大吃大喝”，
坚决杜绝浪费食物;提倡能吃多少打多少，不剩饭菜，不浪费
一粒粮食。不吃零食，多为父母着想，了解父母挣钱的艰辛。

4、节约用纸。草稿纸双面使用，不浪费一张纸;学生作业本
提倡使用正反两面;因为几张纸也许就是一棵树。

5、低碳生活从我做起。低碳始于生活细节。提倡骑自行车或
步行等绿色出行;正确使用学校和家里的电器设备，不用时请
关机，尽量不要长时间待机。

6、少用“一次性”用品。尽量少用一次性纸杯、饭盒等;用
过的塑料袋尽可能多次使用，提倡使用购物袋;用完的“中性
笔”换芯后再次使用，提倡用钢笔;尽量不用一次性用纸，提
倡用手帕和毛巾;能再生利用的物品一定回收。



7、爱护学校设备设施，厉行节俭资源共享。爱护学校的一草
一木和所有设备设施;合理使用教学用具，尽可能延长其使用
寿命和减少耗品使用量;教学、实验、科研等设备，提倡资源
共享;提倡使用公用设备、公共交通等。

同学们，“勤俭节约”是一种习惯也是一种态度，我们只要
在举手投足间稍稍留意一下“节俭”，就是一笔巨大的财富，
就是为社会做贡献。我们要转变观念，共同努力，从一点一
滴做起，节约资源、保护环境。把“厉行节约”的传统美德
纳入我校基本办学理念，师生合力打造“节约型校园”。

倡议人：___

20__年__月__日

小学厉行节约班会篇十四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德。勤俭节约，不仅是全社会
自身发展的需要，更是每个公民应有的责任。然而，在我们
的学校中，水、电、粮食、纸张等浪费现象时有发生，追求
名牌、追求享受、过度消费等现象屡见不鲜。面对严峻的社
会形势，广大师生应正确认识国情，增强节约资源的自觉性、
主动性，大力营造“节约光荣、浪费可耻”的校园风尚。为
此，结合我校实际情况，向全校师生发出如下倡议：

一、转变思想，树立正确的价值观。崇尚节俭，合理消费，
增强节约意识，做到身体力行，自觉杜绝浪费行为。

二、大力宣传。积极宣传节约典型事迹，弘扬节约风气。教
职员工立足本职，从我做起;将勤俭节约的美德自觉贯穿到日
常的工作当中去，广大学生互相提醒，互相监督，人人争做
节俭风尚的传播者、实践者、示范者，努力营造厉行节约的



校园氛围。

三、落实行动、从自身做起，从身边事做起，从小事做起，
自觉争当节约的模范。

(一)节约用电

1、杜绝长明灯、白昼灯。办公室、实验室、图书馆、教室、
宿舍等要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走灯灭;楼梯、
走廊、厅堂、会议室、卫生间等公共场所由专人负责开灯、
关灯。

2、在能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。

3、减少办公设备电耗和待机能耗。合理开启和使用计算机、
打印机、复印机等用电设备，下班时必须关闭电源。

4、杜绝在学生宿舍、办公室等处私自使用电炉、电暖气、电
饭锅、热得快等大功率电器。

(二)节约用水

1、珍惜水资源，自觉养成节水习惯，洗刷不用“长流水”，
提倡使用容器洗手洗脸，洗涮拖把等不过量用水。

2、自觉做到爱水、惜水、节水，严格做到人走水断流，提倡
废水利用，爱护节水设施，用水后要拧紧水龙头，发现水龙
头滴水要主动拧紧。

3、按需用量打开水。开水原则上只用于饮用;剩下的开水次
日可倒入相应的容器内，以便于二次充分利用。

4、加强用水设备的日常维护管理，严禁跑、冒、滴、漏，防
止长流水现象的发生。



小学厉行节约班会篇十五

1、一粒米，一滴汗，粒粒粮食汗珠换!

2、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。

3、盘中粒粒皆辛苦!

4、年年有储存，荒年不荒人。

5、谁爱风流高格调，共怜时世俭梳妆。

6、节约需从点滴起。

7、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

8、好处安身，苦处用钱。

9、一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。

10、出门走路看风向，穿衣吃饭量家当。

11、不当家不知柴米贵。

12、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

13、饱时省一口，饿时得一斗。

14、爱惜粮食，节约资源。

15、今日省把米，明日省滴油，来年买条大黄牛。

小学厉行节约班会篇十六

全省各饭店餐饮企业：



为贯彻落实中央领导关于厉行勤俭节约、反对铺张浪费的指
示精神，按照省文明委《关于在全省广泛开展文明餐桌行动
的通知》要求，进一步弘扬中华民族勤俭节约传统美德，传
承优秀餐饮文化，强化企业社会责任，倡导文明用餐，反对
浪费，为建设富裕和谐秀美江西做出积极贡献，特向全省饭
店餐饮企业发出如下倡议：

一、倡导勤俭科学消费。加大厉行节约，反对浪费宣传，营
造节约光荣、浪费可耻氛围。讲究科学饮食，注重膳食均衡，
合理搭配菜品，提倡绿色消费。

二、引导文明理性消费。在餐厅摆放节约粮食，杜绝浪费、
适量点餐，剩餐打包提示牌或宣传画，提醒消费者适量点餐，
剩餐打包，不误导消费者超量点餐。

三、创新经营服务方式。推行公筷公勺，不使用一次性餐具；
提供半份、半价、小份、适价服务方式。推行商务餐分餐制，
提供可选择套餐。

四、积极发展大众餐饮。推进早餐工程、中式快餐、社会快
餐、大众餐饮和单位团体餐等便民餐饮的发展，提供安全便
利放心消费。

五、推动绿色厨房创建。积极开展节能节水改造，提高水、
电、煤、气使用效率。减少厨余垃圾，推进餐厨垃圾集中化
处理。

六、坚持诚信守法经营。自觉履行社会责任，严格遵守食品
安全相关法律和标准规范。规范经营行为，明码标价，货真
价实，诚实守信，维护消费者合法权益。

姓名：

年月日
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小学厉行节约班会篇十七

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首人们传颂了几千年的古诗，也许同学们在幼儿园就背的
滚瓜烂熟了。然而不知同学们是否留意，我们平时走在大街
上，常常会见到只吃了几口的馒头和水果等等被扔在地上，
却没有一个人主动捡起来。有的同学家庭条件好，吃饭时就
挑三拣四，爱吃这个，不爱吃那个，如饭菜稍不合自己的胃
口，便会将只吃了几口的饭菜倒进垃圾桶。

同学们，不知你们可否知道，在我们严重的糟蹋、浪费粮食
同时，那些贫困地区的同学们吃的是什么?一个馒头加一碗白
开水，就是他们的午餐，把咸菜、萝卜干、马铃薯之类当做
食物，那是家常便饭，我们常喝的牛奶吃的鸡蛋，对于他们
来说，那只是一种美好的向往，比过年还难得。有的同学可
能认为，现在粮食这么多，浪费一点儿算什么，可是同学们
可曾想过，如果大家都不知珍惜粮食，都不知道节约粮食，
都不知道粮食的来之不易，你浪费一点，它浪费一点，那将
是一个多么惊人的浪费啊!

古人曾说，“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕当念物力唯
艰。”我们中华人民是一个有着五百年悠久历史的文明古国，
自古就有节约粮食的优良传统，同学们，浪费粮食就是犯罪，
浪费粮食最可耻。就让我们像老一辈学习，从现在做起，从
我做起，反对浪费，提倡节约。

我们应传承和发扬我们中华民族崇尚节约的优良传统，从小
就树立“浪费粮食可耻，节约粮食光荣”的观念，养成爱惜
粮食，节约粮食的良好习惯，让我们的家园更美好，让我们
的社会更美好。

厉行节约反对浪费征文



“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首李绅的《悯农》大家耳熟能详，我们餐桌上的粒粒米饭，
都是农民伯伯用千滴万滴汗水换来的。爱惜粮食一直被我们
挂在嘴边，却忽略于行动。

在学校食堂就餐，吃完午饭，倒餐盘时，常常能看到好几大
桶的剩饭剩菜，这便是小学生每人都浪费一点点的结果。若
是这样继续下去，一年下来，单单我们学校浪费的粮食，就
数量惊人，足以救济很多正处饥荒的人。

最近有报告统计全球缺粮人口将增加1.3亿人，总数将达
到8.2亿人。其中亚洲的饥饿人口最多，排名全球第一。随着
今年“新冠”疫情的进一步发展，势必导致全球今年的粮食
出现减产，直接加重了粮食的紧缺!疫情带来的不仅是健康的
危机，更可能是严重的粮食危机。

“手中有粮，心中不慌”，我们不能等饥饿来临时，才想到
要去反思自己的浪费，到那时候，后悔晚矣。今年形势严峻，
我们更应该处处节约粮食，从我做起，从点滴做起。在家用
餐，要以“光盘”为荣，科学定量，健康为重;外出用餐，要以
“剩宴”为耻，科学点餐，理性消费。

《朱子家训》有云：“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，
恒念物力维艰。”都说“民以食为天”，我们应该居安思危，
从我做起，节约粮食!

小学厉行节约班会篇十八

各位同学：

你们好！

“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡”，勤俭节约是中华民
族的传统美德，是实现中华民族伟大复兴的“中国梦”的基



础。我们的先辈靠艰苦奋斗取得了中国革命的胜利，靠勤俭
持家谱写出新中国的一篇篇新篇章。如今，生活在美丽舒适
的校园环境中的我们，怎能忘记前辈们的优秀品质，怎能忘
记中华民族的优良传统和我们肩负的历史使命。我们应当自
觉肩负起“厉行节约，反对浪费”的社会责任，携手共建节
约型校园，用勤俭节约的行为传递实现“中国梦”的正能量。
可是就在我们身边，就在前几日，有些人私自处理学院正在
使用的.文具、卫生洁具及书籍资料等物品，令人费解和揪心，
为此，学院发文进行了批评教育和处理。在此，我们向广大
师生提出如下倡议：

1、树立观念，做节约的倡导者。

我国的资源形势不容乐观，每一点资源的浪费都是在透支先
辈的劳动积累，预支后代的储蓄。居安思危，戒奢以俭，浪
费不以量小而为之；勤以修身，俭以养德，节约不以微小而
不为。让节约成为一种态度，一种习惯。

2、自我先行，做节约的践行者。

从日常生活的一点一滴做起，用举手之劳换一方净土，换一
片蓝天。节约每一粒粮食，以“光盘”为荣，用实际行动减少
“舌尖上的浪费”；节约每一滴水，一水多用，循环利用，
时刻不忘关紧水龙头；节约每一度电，减少照明设备能耗，
充分利用自然光；节约每一张纸，与时俱进，绿色办公；节
约每一分钱，量入为出，合理消费；珍惜国家财富、校园财
产、家庭积蓄……将节约行为落实到校园的每个角落，用实
际行动感染身边的每一个人。

3、弘扬风气，做节约的推动者。

发现平凡中的节约美，树立身边的榜样，让勤俭节约的风气
形成一股潮流，营造“人人时刻关注节约，人人身体力行节
约”的校园氛围。



亲爱的老师们、同学们，我们应该时刻向雷锋同志学习，雷
锋同志勤俭节约的作风正是我们在建设节约型校园中所需要
和倡导的。国家的繁荣昌盛，民族的自立自强，离不开艰苦
奋斗的精神支柱。让我们以浪费为耻，以节约为荣，做节约
的倡导者、实践者和推动者，用节约引领风尚，让节约之美
在校园蔚然成风！让我们身体力行，为建设资源节约型社会
贡献力量，用点滴行动共筑“中国梦”！

倡议人：

日期：

小学厉行节约班会篇十九

干部职工同志们:

最近，国家领导人号召全党、全社会厉行勤俭节约，反对铺
张浪费。为把我委机关干部职工的思想和行动迅速统一到中
央的决策上来，我们发出如下倡议:

一、树立正确的价值观。牢固树立节约光荣、浪费可耻的意
识，大力弘扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良传统，与文明握手，
向陋习告别。

二、节约用水。合理使用水资源，用完水后或见到滴水的水
龙头，请及时拧紧，发现损坏的及时报修;提倡循环使用自来
水，避免大开水龙头。

三、节约用电。充分利用自然光照，杜绝长明灯。工作或学
习结束后请及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显示器、
饮水机等;减少电梯使用，节约使用空调，长时间离开办公室
注意关灯，关空调。

四、节约用纸。减少会议，减少文件，减少文印材料，坚持



发短文，提倡双面用纸、电子办公;多开视频会议，多利用网
络、广播、信息显示屏等形式进行宣传，减少纸张消耗。

五、节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，就餐时提倡适量盛
取，勤拿少取，做到不剩饭剩菜。

六、生活节俭。培养良好的生活习惯，提倡绿色出行，合理
消费，适度消费。不盲目攀比，不超前消费，不浪费粮食。

节俭是一门课程，需要我们每个人去学习;节俭是一种美德，
值得我们每个中华儿女去传承。厉行勤俭节约，反对铺张浪
费贵在平时，重在坚持。让我们积极行动起来，从我做起，
从现在做起，从节约一顿餐、一滴水、一度电、一张纸等小
事做起，形成崇尚节俭的道德风尚，为建设节约型机关，树
立国资委机关良好形象做出积极的贡献。


