
2023年年会的演讲稿 做最好的自己演讲稿
(大全9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

年会的演讲稿篇一

今天我演讲的题目是"做最好的自己"。

怎样去做最好的自己，不同的人心中会有不同的答案，你们
理解的最好的自己是什么呢？对于我本人来说，这个话题在
我不同的时期有着不同的理解，小的时候觉得自己开心就好
了，根本不会想着怎样去做好自己。上学以后，受到父母和
老师的影响，他们就会告诉我要好好学习，努力读书，成绩
好了才是最好的自己。到了初高中，青春期荷尔蒙激发，就
会有暗恋的人，也会和同学相互攀比，那时候就会在各种场
合表现自己，对暗恋女同学示好，帮喜欢的人打扫卫生，提
高成绩排名来成就更好的自己。出了社会，做更好的自己这
个话题以及离我越来越近了，除了工作压力以外，接下来还
要面临着结婚生子、抚养老人等等很多问题。终会有这么一
天的到来，我将会成为想我父亲一样的人，撑起一个家庭，
扛得了各种生活的压力，养得起父母和孩子，成为子女的榜
样，继续去帮助更多需要帮助的人，这就是我所理解的最好
的自己。

就像一只碗与另一只碗的碰撞一样，一颗心与另一颗心的碰
撞，需要付出真诚才能发出清脆悦耳的响声。



自己带着猜忌、怀疑，甚至戒备之心与人相处，就难免得到
别人的猜忌与怀疑。其实，每个人都可能成为自己生命中的"
贵人"，前提条件是：你应该与人为善。你付出了真诚，就会
得到相应的信任。你献出爱心，就会得到尊重。反之，你对
别人虚伪、猜忌甚至嫉恨，别人给你的也只能是一堵厚厚的
墙和一颗冷漠的心。每个人的生命里都有一只碗，碗里盛着
善良、信任、宽容、真诚，也盛着虚伪、狭隘、猜忌、自
私……请剔除碗里的杂质，然后微笑着迎接另一只碗的碰撞，
并发出你们清脆、爽朗的声音吧！

做最好的自己，才能碰撞出最好的别人！

年会的演讲稿篇二

每当想起教师这个伟大的名字时，我心里不禁油然而生的`想
起我的语文老师何亚，他是我心目中最理想的老师。他从不
严厉指责和训斥犯错的同学，他总是循循善诱地做好思想工
作，使同学们自觉的认识错误。

我们班是学校编的慢班，调皮捣蛋的同学较多。记得他刚来
教我们班的时候，我们班某些同学上课前还在那边“起舞弄
清影”，刚好被老师撞个正着，同学们都以为“难逃此劫”
了，老师肯定会大发雷霆。出乎意料的是老师却微笑地
说：“同学们有此雅兴，怎么不请老师分享呢？”听完这番
话，同学们都大笑起来了，我心里好像也有一股暖流穿过。
老师抓住这个机遇说：“课前准备是否充分，会直接影响到
上课的效果……”老师说完这番话后，同学们自觉认错了。
此后，这种现象在我们班销声匿迹了。我过后回想，老师善
于抓住机遇，引导教育同学，又不会使同学产生一种“逆
反”的心理，老师真的是用心良苦。

思想上何老师对我们循循善诱，教学上更是尽职尽责。在秋
冬交际之时，老师感冒了，咳得很厉害。但他还始终坚持给
我们上课，虽然他在讲课时声音很小，但我们还是听得津津



有味。几次我看见他那憔悴的脸庞，显得疲惫不堪。而老师
却不以为然的继续讲课，直至课完。后来，我从其他老师那
里了解到蔡老师已经连续打了三、四针了，但他还是坚持给
我们上课！

作为教师，我觉得何老师是一个成功的教育者。他像一盏明
灯照耀我前进，启迪我走向成功，把我从一名“坏学生”，
教育成优良生。五"六的时候，我思想没有开窍，做什么都为
所欲为，结果什么都“坏”，一无所长。但何老师并不这么
看我，而是教育和引导我，并且努力的挖掘我的“闪光点”，
给我做了大量的思想工作。从上他的第一课时，他就让我出
尽了风头。渐渐的，在老师的“重拳之下”，我终于“甘拜
下风”了。学习成绩突飞猛进，各方面都表现不错。还有谁
说我一无所长，是“坏学生”呢？我今天有这样的成绩，都
是老师引导我的结晶啊！

何老师在作文方面给我们很大的鼓舞和帮助。在他的悉心引
导下，我们惊喜地发现，那被同学们视为洪水猛兽的作文，
竟是如此的美妙与新奇，它就如一幅人生的画面，我们只有
不断地吸取与创作，才能在画面上留下自己所满意的图案。
于是大家奋笔疾书，同学们交上去的作文，老师都会精心给
我们批改，好的在班上公布姓名给予肯定，或者打印出来，
张贴到班级的宣传栏里，并把最出色的推荐到报社去。这使
同学们的写作热情倍增，同学们的作文水平很快提高，第二
次月考就是最好的证明。

何老师，你把全部的心血都付在我们身上，你为了我们，为
了这群不太懂事的孩子们，呕心沥血。何老师，你是我们心
目中最理想的老师，我们敬重你，我们永远祝福你。

年会的演讲稿篇三

大家好！



读完这句话，是否能够引起我们的深思呢？对呀，人是一个
独立的个体，有自己的思想和感悟。所以我们做任何事情都
要竭尽全力做的自己！

美国作家海伦凯勒就是一个很鲜明的例子。她是一个盲聋哑
残疾人，她的世界和正常人比起来是无声的黑暗的，但是她
并没有自卑，因为她相信自己，她认为自己和别人一样也是
一处的风景，她的世界里也有阳光，也有空气，也有寒来暑
往，甚至有别人未曾见过的小草，有别人未曾听过的鸟鸣。
她相信她的世界里总有一天会有星来放光，有草来装点。在
这种坚不可摧的自信心下，她不懈地努力，最终成功了，成
为美国的女作家。

大家也一定都知道比尔。盖茨这个世界名人。在他很小的时
候，成绩并不是很好，但是他偏偏爱好计算机，他不羡慕别
人的成功，他相信自己能够干好计算机这一行，他能够做的
自己，在这种自信心的驱使下，他最终创造了巨大的微软帝
国。

这些事实都告诉我们：人要有自信，要做的自己！或许曾经
你很自卑，但是那已经是过去，你应该掀起昨天的篇章，继
续明天的历程。

在生活中，有很多人总是羡慕别人，总是仰望别人的成功，
悲叹自己的命运。也许你想成为太阳，但是你只是一颗星星，
也许你想成为大树，但是你只是一棵小草，也许你想成为一
条大河，但是你只是一条小溪。于是你很自卑。你认为命运
对你不公。其实不然，不要总是羡慕别人，也请欣赏一下自
己吧！带着自信上路，走在自己的人生道路上，你会发现你
的天空一样高远，你可以和别人一样活得有价值。

做不了大树，就做小草，用自己的绿色装点大地；做不了伟
人，就做实实在在的自我，平凡并不可悲，关键是要做的自
己！



年会的演讲稿篇四

大家好！

同时我也羡慕那些家里有钱而且父母有文化的孩子，他们看
中的名牌衣服和高档玩具父母都可以满足他们，而学习上遇
到困难时也可以向父母请教，而我想要买的东西只能在商店
的橱窗外看看而已。遇到难题时只有在第二天才能到学校问
老师，因为我的父母都是学识不多的农民，我多么希望突然
有一天一觉醒来我变成他们呀！

随着年龄的增长，我渐渐明白了，我的脑子虽然没有别的孩
子聪明，但我却因此养成了勤奋的好习惯；我的家里虽然贫
穷，但我却养成了勤俭节约的美德；我的父母虽然不能为我
辅导功课，但我也因此养成了独立完成功课的好品质。我也
明白了虽然我没有很多人优秀，但在父母的眼中，我是骄傲。
此刻我已不再羡慕别人，因为别人再优秀也不可能成为自己，
而我唯一能做的就是逐渐把自己变得和他们一样优秀，甚至
更优秀。

做好自己就应该正视自己，不要刻意放大缺点而缩小自己的
缺点，我们应用正常的眼光来对待自己。到时候你就会发现，
原来自己的缺点并不可怕，只要稍加改正便会消失。我们还
应注意到自己的优点是否发挥到极致了呢？这样的话，无论
缺点再多的人也会一点点变的优秀。

做好自己，请不要一味的羡慕别人；做好自己，请不要盲目
的模仿别人；做好自己，就应大胆地走自己的路。

年会的演讲稿篇五

当小草的种子终于破土而出时，呵护它成长的泥土便是它最
好的老师；当幼小的蒲公英终于翻过一座高山时，鼓励它坚
持的清风便是它最好的老师；而当我遭遇不公平却无能为力



时，带给我继续抗争的勇气的她，是我最好的老师。

我想大家都还记得九月底的运动会吧，因为体育老师的疏忽，
我们班一位同学整个月的努力就这样付诸东流。为了讨个说
法，我们大家想尽了各种办法，找遍了各种老师。面对不公，
我们不断抗争，等来的却不是公正的解决方案，而是各方老
师的施压。迫于压力，缺少斗争经验的我们最终选择了妥协。

这种失望却无可奈何的无助感在我心头萦绕了整整一个“十
一”长假。开学后，各科老师对这件事情的态度不尽相同，
却只有她，是真正站在我们的角度和立场来看待这件事的。

那节课上，她也提到这次运动会的事。“这一次，你们表现
得很团结，很有班级凝聚力。但是……”我的心沉了沉，以
为她也要批评教育我们。想不到，她接着说：“既然已经到
这一步了，你们选择了去抗争，就要抗争到底。你们不就是
为了得到个结果吗？那当初就不应该妥协，而是继续抗争，
让学校做出公正的裁决。”那一刻，阳光从门口溜进来，撒
在她干练的短发上，撒在她优雅的面庞上，撒在她永远挺拔
的身躯上。她的话语，一字一句，铿锵有力，敲击在我们每
个人的心弦上。本已经绝望如死灰的心，又燃起了点点星火。

我还记得，她当时眼神里透露出的那股坚定和自信，正是现
在的我们所缺乏的。“但你们毕竟是第一次经历这种事，缺
少经验，而且学生和老师之间存在着天然的不平等……”她
的.声音中又带了一丝温柔，一些安慰。那一刻，她和我们的
心挨得很近很近。

下课后，她把我叫到走廊。从前不太敢直视她的我，这次抬
起了头。她说：“你再去问问学校，看看这件事还有没有结
果。”阳光明媚，但由于光线原因，她的脸庞隐藏在阴影下，
看不清神情，但那双锐利的眼睛却能给人以源源不断的力量。
她又说：“也许你们现在觉得这件事是坏事，但其实也是好
事。你们经历后，能成长很多。”我鼻尖一酸，几乎所有的



大人都认为这是一场孩子们不懂事的胡闹，只有她，明白这
是一次严肃的抗争，为的是讨回一个说法，为的是能够得到
公平公正的对待，为的是与这个不公无处不在的社会做斗争。

我的老师，她总是留着一头干练的短发，穿一身讲究得体的
衣服，优雅地或站或坐。也许多年之后，回想起来，对于初
中生活印象最深的，就是那年初三，那一天，那节课，她以
锐利的眼神和发人深省的话语，给我们带来了面对不公不断
抗争的勇气和力量。我由衷地感谢她！

谢谢大家，我的演讲结束了。

年会的演讲稿篇六

大家下午好!今天我们演讲的主题是做最好的自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!

我曾听说过这样一个故事：

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们



在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
更高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一
样的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天
都更加多姿多彩。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

谢谢大家!我们的演讲完毕!

年会的演讲稿篇七

此刻，我的内心充满了喜悦，更多的是感动。



来到咸宁筹备处的时间并不长，但是却有着回家的感
觉，“家中”的兄弟姐妹和长辈们都格外亲切。

游子终于回来啦!(呐喊!)

艾莫老师说：“首先要做好自身的职业规划”。

我们大家都想想以下这么几个问题：

自己的职业规划是什么?你是不是将你的心思放在这里，是不
是将自己当做公司的一部分?公司有没有给你展示自我的平台，
能不能满足你的要求?你又能不能达成公司的愿景?只有当自
身的职业目标和公司理念、愿景达成一致的时候，你才能够
感受到回家一般的感觉，有了这样的归属感，我们才能将领
导和同事当做自己的家人;才能够找到与公司团体血肉相连的
感觉;才能主动为这个家去真心实意地做些什么。

有了归属感你们就会在工作中将自己当做这个家的主人，责
任心、主人翁精神就会从你的心底深处往外翻涌，你不会和
其没有归属感得人一样漠视这个“家庭”的利益。

假设你的兄弟没有钱结婚，你会不想办法吗?!你的父母为这
家庭出门讨债无果而让其他孩子们挨饿的时候，你还会认为
这是公司的事情与自己无关吗?!答案是肯定不会。

你会努力地为父母想法子，为弟弟妹妹们争取更好更多的利
益。你会竭尽自己的力量去给这个“家”增添荣耀。自己内
心也绝对不允许因为一点小过失而给家里增加更多的负担。

领导们就是我们员工的父母，同事就是我们的兄弟姐妹。

“一根筷子容易折，十只筷子掰不断”，公司的向心力将数
以千计的兄弟姐妹们团结在一起，这艘逆行的大船，哪怕再
大的激流勇往直前，逆流而上。要为这个“家”创造最大价



值，要为自己和兄弟姐妹们谋求幸福，我们必须时刻不忘记
学习业务知识，增强业务能力。daydayup!!!!自觉地掌握过强
的岗位技能，使自己成为不可替代之人，独当一面。

当二三公司每位员工将公司当做“家”的时候，有了家的概
念的时候，我们将一往无前，当每一个员工将心中“家”的
概念当做信念的时候，二三公司将天下无敌。

我要争做公司的好儿女，用自己的行动来证明我能成为并且
一定会成为一名最好员工。终将有一天二三会为因她的儿女
们而骄傲、为她的儿女们而自豪，加油!二三!

我的演讲完毕，谢谢大家!

年会的演讲稿篇八

每个人都有最美的时光，对我来说美的时光有很多，似乎是
那草原上的绵羊，数不尽，看不完。

我的童年像一尾鱼儿，它只管在水中自由地游弋，不时溅出
活泼的水花，当它累了便安静下去，悄悄地走了，只留下平
静的池。

小时候，我一直以为有一池荷叶与荷花的夏天是用糖果换不
来的，我常常在夏天里嬉闹;小时候，荷叶是我最合适的小伞，
我常常拿它在雨天遮雨;小时候，荷花是我漂亮的“魔杖”，
我常常用它“施魔法”。

的男孩啊，确是拿莲蓬当武器，来战斗。吃够了莲子，我和
朋友们站在可爱的田埂上。嗅着土地散发的独有的清新气息，
其间也夹杂着莲叶的清香、莲子的味道，全部都弥散在空气
中，叫人忍不住多吸几口空气。

接下来的活动当然也是在这充满了清香的池子边，捉几只小



虾，找寻及其稀有的蝌蚪卵，装进早已准备好的小桶里，如
果没有小桶也是没有关系的，因为这里有现成的玩意儿，就
是荷叶嘛!每个人都占好一个好位置，不许有别人过来，怕有
人跟自己抢“猎物”。而自己呢，也总是轻悄悄的挪动身体，
用小铲子或者莲叶就这么一挑，就可以舀上来许多只小虾。
但前提是位置必须要好，最好是阴凉的地方，那儿总会有数
不尽的小虾。

若几个人玩腻了或几个人捉了很多只小虾后，他们总会到其
他还在捉虾而莲叶中的“猎物”寥寥无几的人边，炫耀自己
的成绩。

那个人看了一眼后，不服气地说“你等着，我会超过你
的。”

然后头也不回地继续捉小虾了。

大家都玩累了后，一伙儿人就到自己家去，将小虾养在水缸
或盆子里，逗着玩，这样可以养上三四天。要是你伺候得好，
不去瞎闹它，它不定能活上五六多天呢。

最美的时光已成为最美的回忆。也许现在的生活也就是不久
未来的美好回忆。

年会的演讲稿篇九

古人常说：“一日为师，终生为父”。可见在古代，人们对
老师是非常尊敬的。我心中的好老师，不仅要有渊博的学识，
还要有足够的耐心、爱心和责任心。

譬如，我的奥数王老师。

说起王老师，我的心中真是感慨万千。庆幸自己遇上了这样
一位好老师。他讲课时有一种魔力，总能把烦燥无味的奥数



题变得生动有趣。

去年暑假，我每隔一天就要去王老师那里连上五个小时的奥
数课。第一次上这种高强度的补习班，我真是一点儿都不适
应，每次上课到一半的时候，就又困又累，上下眼皮开始打
架，听课效率特别低。每当这时，王老师总会不厌其烦地讲
一遍又一遍，直到我们每个人都完全听懂为止。

一节课上，王老师正在给我们讲用“st图”来解决某些行程问
题。那时候，我才刚刚接触到这么难的奥数题。看到那黑板
密密麻麻的算式，我不禁感到头晕目眩。“这道题其实并不
难，只要找到隐藏在“st图”中的一个沙漏定理，再根据它求
出两个人的速度比就可以了……”说着，王老师在黑板上用
粉笔画了两个极为滑稽的火柴人。这一下，把全班同学教逗
得哈哈大笑，笑的同时也如醍醐灌顶，对题目的思路一下子
明朗了起来。

渐渐地，我开始喜欢上了学习奥数，每次上课都再也不感觉
到困了。王老师用他幽默的讲课方式打动了我！

我在王老师那里已经学习了一年多，学到了无数宝贵的知识。
尽管后来我因为种种原因不得不离开了王老师，但他在我心
中永远都有着不可撼动的地位。

小学六年的学习生活中，我认识了不少形形色色的老师。其
中不乏有许多像王老师这样的好老师。我认为他们之间不分
伯仲，每一位都是最好的老师。

博学多才，有责任心；不但教书，而且育人——这才是我心
中的好老师。


