
2023年适合国旗下讲话的(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

适合国旗下讲话的篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

虽然我们不是很熟悉，但我们已经走在了一起，虽然我们还
不能彼此叫出的名字，但我们已经默契成了朋友。我们一
行18位来自全省各地区的校长，将在温馨的德胜小学进行为
期一个星期的跟岗学习。

当一踏进德胜小学大门时，我们被老师们的`热情和学生们的
真诚所感动了。我们也感受到了德胜小学“万物育德，人以
德胜”的办学理念;体会到了德胜小学“关心每一个人，关注
每一件事，关爱每一类物，融知情意行于一体，集德识才学
于一身，争做优秀德胜人”的和谐教育;更享受到了德胜小学以
“道德三字歌”为载体的良好道德教育的春风。我们感叹：
杭州不愧是大城市，德胜小学是整个杭州教育的一个缩影。

在这里：

我们每一位校长会真诚地向领导和老师们好好学习，认真学
习德胜小学先进的办学理念、科学的管理制度。我们会把学
校深厚的文化底蕴、人文关怀，老师们的敬业精神和学生良
好品德带回到我们自己的学校去，让她生根、发芽，枝繁叶
茂，结出累累硕果!

我们永远忘不了德胜小学，永远忘不了德胜小学全校师生的
关怀，今天我们也是德胜小学的一员，我们以德胜小学为荣!



老师们、同学们：让我们睁开双眼，张开双臂，珍爱上苍赐
予我们在德胜小学的每一天吧!

谢谢!

适合国旗下讲话的篇二

各位老师、各位同学：

大家好!今天，我演讲的题目是《珍惜时间》。

时间对于每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但由于人们对待
时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍惜时间的人“留
下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有意义;浪费
时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，空叹息。
对我们学生来说，也是这样的。经过一学期的学习，有的同
学取得了优异的成绩，各方面都有了长进，而有的同学却收
效甚微，甚至一天比一天差。这是因为珍惜和不珍惜时间造
成的差别。

时间有一个特点，就是一去不复返，即使是最伟大的科学家，
使用先进的科学手段，也不能不时间挽回。因此，著名科学
家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅把浪
费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比作“慢
性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，但
是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。从科学的角度
讲，人们生活在地球上，时间流逝的速度是恒定的，但从人
们对时间的利用角度讲，时间很有弹性。抓紧时间，时间就
多;反之，时间就少。

古今中外的有识之士，强烈意识到时间的珍贵。宋代史学家
司马光为挤出更多时间读书、写作，睡觉时，以圆木为警枕，
身子翻动，木枕也随之翻动，惊醒后他便继续读书。就这样，



司马光夜以继日，通阅旧史，兼收并蓄，经过xx的艰苦努力，
编撰出了我国第一部编年体通史——《资治通鉴》。

有人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是取“愚鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，无论做学问还是干
事情，效率比不上“天分”比他好的人。在这种情况下，只
有更加勤勉，笨鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一
样的效果，甚至超过别人。

人的生命宝贵，人的青少年时期尤为宝贵，因为青少年时代
正是人的一生中最重要的成长时期。所以，勤奋学习不仅是
祖国和人民向我们青少年提出的要求，也是我们自身成才的
先决条件。民族英雄岳飞在《满江红》这首词里疾呼：“莫
等闲，白了少年头，空悲切!”汉乐府诗有句富有哲理性的名
言：“百川东到海，何时复西归，少壮不努力，老大徒伤悲。
”因此，我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。抓紧
时间就是要充分利用时间，上课、自修、做作业都要高度集
中注意力，排除干扰。抓紧时间，就是要科学安排时间，巧
妙地利用点滴时间，提高单位时间利用率。抓紧时间还要善
于抓住今天。我们要不断总结昨天，设计明天，但最关键的
是要牢牢抓住今天。

同学们，21世纪已经到来，希望大家都能珍惜时间，科学地
分配时间，使每年、每月、每天、每小时、每分钟都过得有
意义，让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石。

适合国旗下讲话的篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!石蕴玉而山明，水藏诛而川美。书籍，取之山水，
寄情人间。书是五彩生活的万花筒，书是大千世界的缩影，
书是人类进步的阶梯。读了一本好书，就像交了一个知心的
朋友，书像一位睿智的老人，不断启迪我们，教给我们道理;



又像是一位真诚的朋友，跟我们面对面地交流，鼓舞激励着
我们，让我们憧憬，并勇于追求。书，是感动，如泉;书，是
回眸，如凝望。书籍是心灵深处的涌动，让你动容，让你留
恋，让稚嫩的心灵积淀思想与智慧!

同学们，著名的思想家孔子从小就爱读书，晚年时，他得到
一部好书《易经》，认真地读了一遍又一遍，以至竹筒的牛
皮带子都磨断了好几次，如此认真的阅读态度成就了一代圣
人，他的思想及学说对后世产生了极其深远的影响。

美国的富兰克林8岁入学读书，虽然学习成绩优异，但由于他
家中孩子太多，父亲的收入无法负担他读书的费用。所以，
他到十岁时就离开了学校，回家帮父亲做蜡烛。富兰克林一
生只在学校读了这两年书。十二岁时，他到哥哥詹姆士经营
的小印刷所当学徒，自此他当了近十年的印刷工人，但他的
学习从未间断过，他从伙食费中省下钱来买书。同时，利用
工作之便，他结识了几家书店的学徒，将书店的书在晚间偷
偷地借来，通宵达旦地阅读，第二天清晨便归还。他阅读的
范围很广，从自然科学、技术方面的通俗读物到著名科学家
的论文以及名作家的作品都是他阅读的范围。广泛的阅读使
他终于获得成功，他以实业家、科学家、社会活动家、思想
家、文学家和外交家等多重身份耀眼于美国18世纪的历史舞
台。

在我们浙工大附实的校园里，同样也有着许多爱读书的孩子。
看，在那一楼图书角有几位同学正捧着书读的津津有味，周
围有来来往往的脚步声、操场上有喧闹声，可他们根本没有
被这一切打扰，因为他们沉醉在书的世界里。图书馆里静悄
悄的，让人误以为里面应该空无一人，一进去，才知道里面
几乎满座，可就是鸦雀无声，因为所有的同学都遨游在书的
海洋。

让我们捧起书本，与书为友，与经典为友，让我们灵动的心
自由地翱翔于学海、书山之间，当我们的指间浸满淡淡的书



墨香时，当琅琅的读书声回荡在我们校园上空时，我们相信
我们的心灵也会因此纯洁高尚起来，我们的校园也会越发美
丽!

适合国旗下讲话的篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天国旗下的主题是冬季校园安全问题。随着气温的下降，
严寒的冬季又来临了，由于冬季天气寒冷，气候干燥，是火
灾事故、交通事故和人身伤害事故的多发季节，为了确保学
校的安全与稳定，防止各类事故的发生，请同学们注意做好
以下几点：

一、交通安全方面：不得乘坐“三无”车辆。近期学校发现
交通安全方面存在安全隐患，每到放学时间，校门口有几辆
机动三轮车存在有非法载客现象，学校要求每位学生严禁乘
坐此类车辆。希望同学们一定要注意交通安全，自觉遵守交
通法规。

二、消防安全方面：老师同学们都要关注消防安全，强
化“防火灾、防触电、防侵害”意识。我们要做到在教室里，
不随意触摸各种电器，不得擅自使用电器设备。自觉爱护校
园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。放学之后，请
随手关掉电棒开关，做到人走断电。

三、预防流感方面：冬季是流感等传染病高发季节，学校要
预防病菌。要求同学们继续做好预防措施，做好个人卫生，
勤洗手、勤通风，在人多的公共场合带好口罩。同学们在咳
嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口、鼻，并及时洗手。

同学们，安全常系心中，人生一路顺风!让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的生活处处开满安全之花。



适合国旗下讲话的篇五

老师们，同学们：

早上好，今天(12月22日)是我国农历中一个非常重要的节
气——冬至。说起冬至，有些同学嘴馋了，因为这一天，按
照习俗，家家户户是要吃汤圆的。

冬至是我国汉族一个传统节日，至今仍有不少地方有过冬至
节的习俗。早在二千五百多年前的春秋时代，我国已经用土
圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中最早制订出
的一个。时间在每年的阳历12月21日至23日之间。

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，
白天就会一天天变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒
冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在
三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日。冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
汤圆、长线面的习俗。今天是冬至，希望大家今天也能吃到
热气腾腾的汤圆。



我的讲话完毕，谢谢!


