
最新大学爱情演讲稿 大学生爱情演讲
稿(大全9篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

大学爱情演讲稿篇一

大家好，我叫___，来自轮机3班!我今天演讲的题目是爱情!

不知道大家有没有发现自从我们上了大学以后，有相当多的
一部分人都在鼓励我们谈恋爱!在离开家的那一刻我们的父母
鼓励我们谈恋爱;在迎新晚会上我们的院长鼓励我们谈恋爱;
在我们第一节课上我们的科任老师也鼓励我们谈恋爱!这时，
我诧异了!高中时所有人都反对我们谈恋爱而现在所有的人都
鼓励我们谈恋爱!我真想知道是我疯了还是世界疯了!爱这东
西什么时候可以控制发生的时间了!这个世界的发展真让我恐
慌!所以我今天想谈一谈关于爱情的话题!

首先我们肯定得问，到底什么是爱情?有的人说爱情是一个围
城!在围城外面的人幻想着它有多美好，一心想进去!里面人
的却迫切地想出来!还有的人说，爱情是人与人之间的强烈的
依恋、亲近、向往，以及无私专一并且无所不尽其心的情感!
而科学家说，爱情是一种生理反应，有化学物质作用!当你与
异性相处时，你的大脑会分析你们的dna，按一定原则，确定
你对ta的好感!据说原则是你们基因的相似度越小越好，但，
如果两人相处久了，这种好感就会被你的大脑选择性忽略!认
识久了，就没爱情了吗?也不是，如果你对某人很好，而ta很
快乐!此时身体会分泌内啡肽!这种物质能产生快乐，抑制痛
苦!随着交往的继续，体内会分泌多巴胺和血清胺!多巴胺会



提高人的兴奋水平，产生愉悦感!它是去甲肾上腺素的前提，
说白了它多，肾上腺素就多，你就越兴奋!所以段誉见了王语
嫣就忘乎所以，胡言乱语!血清胺是一种中间物质，它最终也
会使人体兴奋，愉悦!但它更持久，因为有一系列的生化反应
后才会起作用!它们加上内啡肽所产生的一系列感觉就是爱
情!

我相信大部分的人都更倾向于第二种说，因为人们都更喜欢
喜欢美好的事物!并且都更愿相信美好!哪怕那只是一个美丽
的梦，人们也不愿醒来!其实我并不懂爱情!我也不能武断的
说到底那一种能称之为爱情!我只会凭最简单的方法去辨别爱
情，那就是感觉!

一千多年前，苏格拉底的徒弟问苏格拉底：“什么是恋爱?”
苏格拉底带他来到一片麦田说：“你在这片麦田里走一遍，
其间不许往回走，并在其中摘下最大的一个麦穗!”那个徒弟
做完后，一个麦穗也没摘来，苏格拉底告诉他这就是恋爱!恋
爱对象无所谓最好的，只有最适合的!不要总去追逐所谓的最
好而错过了最适合你的那一个!

还有，爱情它理应需要距离!俗话说得好，距离产生美!在非
洲有一种豪猪，身上的毛硬而尖!天气寒冷的时候，它们就聚
在一起互相靠身体取暖!但是当它们靠近时，身上的毛尖会刺
痛对方使它们立刻分开，分开后因为寒冷它们又聚在一起，
聚在一起因为痛又分开，这样反复数次，最后它们终于找到
了彼此间的最佳距离——在最轻的疼痛下得到最大的温暖!其
实，爱情也像豪猪一样，豪猪的距离其实也就是爱情的距离!

最后我想说每个人的爱情都是一部电影，自己是这部电影的
主角兼导演，自己诠释的这部电影到底是艺术片?悲情片?无
声片?商业片?灾难片还是色情片?都取决于自己对待人生的态
度!谢谢!



大学爱情演讲稿篇二

大家下午好，我是来自_的_×!我平常没什么爱好，一般就喜
欢看书看小说。

今天我站在这上面主要是想和大家谈一谈有关爱情的一些问
题。因为前面有听过物流班同学无稿演讲过宿舍友情和我们
班兆青同学讲过的父母亲情，都获得了同学们不少的掌声，
所以我想延续他们两位的情感之谈，谈谈爱情，同时也希望
不会丢了他们的脸。

爱情，也许某些人闭上眼睛就可以想到是两个人在那边卿卿
我我，揉揉抱抱，然后旁人走过去，两眼一斜，嘴角一咧，oh，
shit，眼不见为静。走为上计。

总是有很多事情让我矛盾，父母不让我谈恋爱的时候我总是
傻不拉及地死了劲的去追小女生，结果大家看我这幅德行，
当然是一个也没追到。呵呵。现在父母开始允许我恋爱了，
并且说要偶尔也带带女朋友回去给他们看，我却觉得这事还
得从长计议，不是一朝一夕可以解决的事。也可能我只是在
等一个人，一个能真正了解，我风中的沉默。

前几天看了电影《山楂树之恋》，张艺谋导演的，据说张导
本想把此片拍成一片最纯洁最纯真的爱情片，可看过这影片
的人都知道，哎呀妈呀，里头的老三整一个泡妞高手，带静
秋去河边游泳好方便脱衣，带静秋去医院，还开免费房间。
你们说他高不高手?高手啊……令吾等自叹不如啊。

当然，凭良心话，这片影片的确是很纯洁的一片恋爱片。可
生活不是山楂树之恋，大家都别装。底下这话是对女生说的：
这个世界有两种男人，一种是把你放心上，目的是把你放床
上;另一种是他想带你飞到天上，可往往还是掉回到了床上。。

当然当然，不排除有第三种男人的可能。



自己也长了这么大，时常在以前班上看到大多数男女的调情，
女的嗔怪男的坏，在这里请允许我以唱歌的形式引用张韶涵
的那歌的一句歌词：(唱)但亲爱的那并不是爱情，(正经地说
出)是暧昧。

其实时常想到这里的时候我也一度怀疑过自己的爱情观和价
值观是否出了问题，因为前面说过了，我喜欢看书嘛，后来
我不知道在哪本书上看到了一句话，好像是：任何世界的假
象都不值得你怀疑你自己。于是我也释怀了。

但我们还是应该相信，在这个世界上的某一个地方有那么一
个人，她是为你而存在的，而且她还会和你一起，无论是物
欲横流的动荡社会，还是幸福美满的甜蜜生活，也就是无论
这个世界变成什么样子，她都会和你一起面对。

谢谢!

大学爱情演讲稿篇三

大家好，我来自轮机3班。我今天演讲的题目是爱情。

不知道大家有没有发现自从我们上了大学以后，有相当多的
一部分人都在鼓励我们谈恋爱。在离开家的那一刻我们的父
母鼓励我们谈恋爱;在迎新晚会上我们的院长鼓励我们谈恋
爱;在我们第一节课上我们的科任老师也鼓励我们谈恋爱!这
时，我诧异了。高中时所有人都反对我们谈恋爱而现在所有
的人都鼓励我们谈恋爱。我真想知道是我疯了还是世界疯了。
爱这东西什么时候可以控制发生的时间了。这个世界的发展
真让我恐慌!所以我今天想谈一谈关于爱情的话题。

首先我们肯定得问，到底什么是爱情?有的人说爱情是一个围
城。在围城外面的人幻想着它有多美好，一心想进去。里面
人的却迫切地想出来!还有的人说，爱情是人与人之间的强烈
的依恋、亲近、向往，以及无私专一并且无所不尽其心的情



感。而科学家说，爱情是一种生理反应，有化学物质作用。
当你与异性相处时，你的大脑会分析你们的dna，按一定原则，
确定你对ta的好感。据说原则是你们基因的相似度越小越好，
但，如果两人相处久了，这种好感就会被你的大脑选择性忽
略。认识久了，就没爱情了吗?也不是，如果你对某人很好，
而ta很快乐。此时身体会分泌内啡肽。这种物质能产生快乐，
抑制痛苦。随着交往的继续，体内会分泌多巴胺和血清胺。
多巴胺会提高人的兴奋水平，产生愉悦感。它是去甲肾上腺
素的前提，说白了它多，肾上腺素就多，你就越兴奋。所以
段誉见了王语嫣就忘乎所以，胡言乱语。血清胺是一种中间
物质，它最终也会使人体兴奋，愉悦。但它更持久，因为有
一系列的生化反应后才会起作用。它们加上内啡肽所产生的
一系列感觉就是爱情。

我相信大部分的人都更倾向于第二种说，因为人们都更喜欢
喜欢美好的事物。并且都更愿相信美好。哪怕那只是一个美
丽的梦，人们也不愿醒来。其实我并不懂爱情。我也不能武
断的说到底那一种能称之为爱情。我只会凭最简单的方法去
辨别爱情，那就是感觉。

一千多年前，苏格拉底的徒弟问苏格拉底：“什么是恋爱?”
苏格拉底带他来到一片麦田说：“你在这片麦田里走一遍，
其间不许往回走，并在其中摘下最大的一个麦穗。”那个徒
弟做完后，一个麦穗也没摘来，苏格拉底告诉他这就是恋爱。
恋爱对象无所谓最好的，只有最适合的。不要总去追逐所谓
的最好而错过了最适合你的那一个。

还有，爱情它理应需要距离。俗话说得好，距离产生美。在
非洲有一种豪猪，身上的毛硬而尖。天气寒冷的时候，它们
就聚在一起互相靠身体取暖。但是当它们靠近时，身上的毛
尖会刺痛对方使它们立刻分开，分开后因为寒冷它们又聚在
一起，聚在一起因为痛又分开，这样反复数次，最后它们终
于找到了彼此间的最佳距离——在最轻的疼痛下得到最大的
温暖。其实，爱情也像豪猪一样，豪猪的距离其实也就是爱



情的距离。

大学爱情演讲稿篇四

在大学阶段，每个人或多或少都会深刻地爱上另外一个人，
不管是男的爱男的女的爱女的男的爱女的还是女的爱男的。
既然爱上了就要勇于追求，否则总觉得自己不够优秀，慢慢
地慢慢地，就变成了单相思，最后你变成精神病对方都不知
道是因为她，那你说你多亏啊，你至少在精神病以前让对方
知道我是因为你我变成精神病了，对不对，让她至少要有点
心理负担嘛……(对，爱就要勇敢说出来嘛~)其实男的长像并
不重要，对不对。{说对，起哄的同学不见得长的比我强到哪
里去。}男的绝对不能以自己的长相来作为自己的标杆,应该
以追求知识,智慧,勇气,未来,锻炼自己的雄心壮志,锻炼自己
坚韧不拔的意志和决心,来作为自己人生的奋斗目标,这才是
我们做男人的人应该做的事.当然女孩子也要多鼓励男孩子多
往这方面发展,但是可惜的是大部分的女孩子都是鼓励男孩子
往相反的方面发展,很多女孩子找男朋友的时候,都是找那些
外表英俊潇洒的那些男孩子,这样的男孩子通常未来有出息的
并不是很多.所以说女孩子找男朋友,只看到男孩子的外表,这
叫做好色;女孩子是不能好色的。所以同学们男女有别当男孩
子看上女孩子,是因为她美丽的外表而找上她,这叫做审美.女
孩子只有两种类型,一种是会微笑的,善解人意的女孩;一种是
不会微笑的,对男人特凶狠的女孩.第一种女孩就是最迷人的
女孩,这个世界不会因有阳光而灿烂,而会因有女孩的微笑而
灿烂.如果说女孩子找对象不能看到光看到英俊潇洒的男的，
要找未来有发展潜力的男的。

那判断标准在什么地方呢?判断标准其实很简单，看看我，完
了和我长得一样难看的就是标准。

的太多了，最后出两个神经病：一个被你追出神经病，一个
自己变成神经病。所以呢，追10次没追上了就是没有缘分。
而且还要反思一下自己为什么没有追上。哪里不足需要进一



步提高的。追女孩子也是需要技巧的。同时谈恋爱也需要一
心一意，什么叫做一心一意同学们。一次只能爱一个就叫一
心一意。什么叫做爱的成功了呢?爱的成功了的感觉是这样的。
为什么我的眼中常含泪水，因为我爱你爱的深沉。

所以我们要相信自己一定会有人爱的，也许爱我们的那个人
还没有出现，但是在未来某个时间一定会出现。只要我们生
下来就有性别。我们要做的是认真的走下去。直到遇到那个
能与我们终生相守的人，而不是现在我们失恋了，就要如同
要了我们的命一样。据统计每年大学生因为失恋自杀的就有
几千人。平均一个学校一个。我是一个热爱生命的人，就连
一只蚂蚁都不敢踩死，我一直在想，如果我踩死了一只公蚂
蚁，那只母蚂蚁该怎么办呢?而且我一般不吃鱼，如果我把那
条母鱼吃了公鱼也会很痛苦的，所以我一般不吃鱼，要吃吃
两条。所以同学们，大学的爱情往往是一个过程，不是一个
结果。大学谈恋爱的多。但是结婚的少。一个班十几对谈恋
爱的，大学毕业了成了3对，离婚两队。还剩下一对表面上仍
过着幸福的生活。

同学们，或许你们中很多人会经历和我一样悲惨的大学生活，
你喜欢上了所有的女孩子。但是没有一个女孩子喜欢你。我
估计我大学生活就是这样的一个状态。

顺的送回寝室留个电话，吃个小饭，和面的还用我教吗?我们
学校东边有一个情侣湖，下次约她出来，那里风景秀丽，水
域辽阔，人烟稀少。正是下手的好地方。到了湖之后你会发
现连个人影都没有。同学们这个时候就由不得她了，要么就
是答应我，要么就推下去淹死，同学们。.在大学里，如果你
遇到了一个你非常喜欢的女生，要勇敢地向她表白，不必考
虑自己的相貌和出身，即使追不到，最最最起码也能使她在
你功成名就时后悔一下。

所以同学们，人的生命就是这样一路向前的，你慢慢的成长，
慢慢的努力，慢慢的向高处走，慢慢的克服自己生命中的艰



难险阻。向一条河流一样，从源头奔向人烟稀少的地方，一
路狂流，最终奔向大海。让自己的生命越来越壮阔，让自己
的生命变得越来越有意义，让自己变得对自己，对朋友，对
家庭，对社会越来越有用。每一个同学都应该有这样的胸怀，
每一个同学都应该有这样的志向，每个人都应该做到这点，
让我们无愧于牧专这三年，或者四年对我们的栽培。

谢谢大家!

大学爱情演讲稿篇五

大家好，我叫___，来自轮机3班。我今天演讲的题目是爱情。

不知道大家有没有发现自从我们上了大学以后，有相当多的
一部分人都在鼓励我们谈恋爱。在离开家的那一刻我们的父
母鼓励我们谈恋爱;在迎新晚会上我们的院长鼓励我们谈恋
爱;在我们第一节课上我们的科任老师也鼓励我们谈恋爱!这
时，我诧异了。高中时所有人都反对我们谈恋爱而现在所有
的人都鼓励我们谈恋爱。我真想知道是我疯了还是世界疯了。
爱这东西什么时候可以控制发生的时间了。这个世界的发展
真让我恐慌!所以我今天想谈一谈关于爱情的话题。

首先我们肯定得问，到底什么是爱情?有的人说爱情是一个围
城。在围城外面的人幻想着它有多美好，一心想进去。里面
人的却迫切地想出来!还有的人说，爱情是人与人之间的强烈
的依恋、亲近、向往，以及无私专一并且无所不尽其心的情
感。而科学家说，爱情是一种生理反应，有化学物质作用。
当你与异性相处时，你的大脑会分析你们的dna，按一定原则，
确定你对ta的好感。据说原则是你们基因的相似度越小越好，
但，如果两人相处久了，这种好感就会被你的大脑选择性忽
略。认识久了，就没爱情了吗?也不是，如果你对某人很好，
而ta很快乐。此时身体会分泌内啡肽。这种物质能产生快乐，
抑制痛苦。随着交往的继续，体内会分泌多巴胺和血清胺。
多巴胺会提高人的兴奋水平，产生愉悦感。它是去甲肾上腺



素的前提，说白了它多，肾上腺素就多，你就越兴奋。所以
段誉见了王语嫣就忘乎所以，胡言乱语。血清胺是一种中间
物质，它最终也会使人体兴奋，愉悦。但它更持久，因为有
一系列的生化反应后才会起作用。它们加上内啡肽所产生的
一系列感觉就是爱情。

物。并且都更愿相信美好。哪怕那只是一个美丽的梦，人们
也不愿醒来。其实我并不懂爱情。我也不能武断的说到底那
一种能称之为爱情。我只会凭最简单的方法去辨别爱情，那
就是感觉。

一千多年前，苏格拉底的徒弟问苏格拉底：“什么是恋爱?”
苏格拉底带他来到一片麦田说：“你在这片麦田里走一遍，
其间不许往回走，并在其中摘下最大的一个麦穗。”那个徒
弟做完后，一个麦穗也没摘来，苏格拉底告诉他这就是恋爱。
恋爱对象无所谓最好的，只有最适合的。不要总去追逐所谓
的最好而错过了最适合你的那一个。

还有，爱情它理应需要距离。俗话说得好，距离产生美。在
非洲有一种豪猪，身上的毛硬而尖。天气寒冷的时候，它们
就聚在一起互相靠身体取暖。但是当它们靠近时，身上的毛
尖会刺痛对方使它们立刻分开，分开后因为寒冷它们又聚在
一起，聚在一起因为痛又分开，这样反复数次，最后它们终
于找到了彼此间的最佳距离———在最轻的疼痛下得到最大
的温暖。其实，爱情也像豪猪一样，豪猪的距离其实也就是
爱情的距离。

最后我想说每个人的爱情都是一部电影，自己是这部电影的
主角兼导演，自己诠释的这部电影到底是艺术片?悲情片?无
声片?商业片?灾难片还是色情片?都取决于自己对待人生的态
度!

我的演讲到此结束,谢谢大家!



大学爱情演讲稿篇六

大家下午好，我是来自xx的×××！我平常没什么爱好，一
般就喜欢看书看小说。

今天我站在这上面主要是想和大家谈一谈有关爱情的一些问
题。因为前面有听过物流班同学无稿演讲过宿舍友情和我们
班兆青同学讲过的父母亲情，都获得了同学们不少的掌声，
所以我想延续他们两位的情感之谈，谈谈爱情，同时也希望
不会丢了他们的脸。

爱情，也许某些人闭上眼睛就可以想到是两个人在那边卿卿
我我，揉揉抱抱，然后旁人走过去，两眼一斜，嘴角一咧，oh，
shit，眼不见为静。走为上计。

总是有很多事情让我矛盾，父母不让我谈恋爱的时候我总是
傻不拉及地死了劲的去追小女生，结果大家看我这幅德行，
当然是一个也没追到。呵呵。现在父母开始允许我恋爱了，
并且说要偶尔也带带女朋友回去给他们看，我却觉得这事还
得从长计议，不是一朝一夕可以解决的事。也可能我只是在
等一个人，一个能真正了解，我风中的沉默。

前几天看了电影《山楂树之恋》，张艺谋导演的，据说张导
本想把此片拍成一片最纯洁最纯真的爱情片，可看过这影片
的人都知道，哎呀妈呀，里头的老三整一个泡妞高手，带静
秋去河边游泳好方便脱衣，带静秋去医院，还开免费房间。
你们说他高不高手？高手啊……令吾等自叹不如啊。

当然，凭良心话，这片影片的确是很纯洁的一片恋爱片。可
生活不是山楂树之恋，大家都别装。底下这话是对女生说的：
这个世界有两种男人，一种是把你放心上，目的是把你放床
上；另一种是他想带你飞到天上，可往往还是掉回到了床上。

当然当然，不排除有第三种男人的可能。



自己也长了这么大，时常在以前班上看到大多数男女的调情，
女的嗔怪男的坏，在这里请允许我以唱歌的形式引用张韶涵
的那歌的一句歌词：（唱）但亲爱的那并不是爱情，（正经
地说出）是暧昧。

其实时常想到这里的时候我也一度怀疑过自己的爱情观和价
值观是否出了问题，因为前面说过了，我喜欢看书嘛，后来
我不知道在哪本书上看到了一句话，好像是：任何世界的假
象都不值得你怀疑你自己。于是我也释怀了。

但我们还是应该相信，在这个世界上的某一个地方有那么一
个人，她是为你而存在的，而且她还会和你一起，无论是物
欲横流的动荡社会，还是幸福美满的甜蜜生活，也就是无论
这个世界变成什么样子，她都会和你一起面对。

谢谢！

大学爱情演讲稿篇七

随着年龄的老去，大学里谈的恋爱也会成为为数不多的美好
记忆，下面阳光网为大家了大学生恋爱观演讲稿，以供参阅。

大家好，下面就由我来为大家以大学生恋爱观为主题发表我
的演讲。

大家来上大学应该都有同样的两个目的，也不外乎是学习到
专业的知识和体验自由生活。当然，这里所说的生活指的一
定就不是物质文化生活，而是精神文化生活，我们要利用大
学这几年间来学会该怎么去生活。在早期的苏联电影《列宁
在1918》中瓦希里对妻子说的一句话那样：“牛奶会有的，
面包会有的，一切都会有的……”在这里，牛奶便是我们生
活的营养滋润，而面包则指的是我们的学习、事业。爱情在
很多人的心目中是伟大的、圣洁的，她是仅存在思维高尚面
的精神产物，她是很多人的精神寄托，她能让一对空虚的心



灵变得充实。所以，爱情是我们享受大学精神文化生活中必
不可少的一部分。

到现在，我们大多数人还能在学校读书的时间，也基本上就
只剩下这几年了。一旦我们走进了社会，我们就要去接受社
会里很多我们想象不到的现实面，充满了诱惑和险恶的事实
会抨击着我们的心灵和钱包。在这时候有谁还会去认真考虑
站在自己面前的异性到底对自己是真心的爱，还是为了继续
抨击我们的...心灵和钱包呢?在这功利化的社会中寻觅一份
属于自己的真爱，那谈何容易!既然这样，那我们何不在大学
生活里学有余力的情况下来一场纯洁无暇的恋爱呢?大学生重
在学习，学习知识、学习生活。暂时不会被这功利化的社会
所污染，与金钱利益隔绝了的爱情是最纯洁的。我相信大多
数人在选择恋人时都更希望能找到能与自己相守一生的人，
这样的话，大学生活中一段纯洁无阴谋的邂逅就变得尤为重
要了。

还有一个值得讨论的话题，就是我们应该怎么去面对恋爱中
产生的消费。大家都会希望恋爱能在浪漫中度过，999朵玫瑰
代表长长久久，在烛光点缀的夜晚，单膝跪地为对方献上闪
亮钻戒，博得红颜会心一笑。这种浪漫不是不行，但这毕竟
不是每个人都能受得起的，浪漫不一定要靠金钱去堆筑。浪
漫是什么?也许就是一句话，一个眼神，一个微笑或是一段岁
月!也许...什么也不是?浪漫只是爱情生活的点缀，天天制造
浪漫，当你累得受不了时，爱情也就结束了!

很高兴在这里发表我自己的观点，但是恋爱观始终是因人而
异的。每个人都有自己的路要走，只要自己觉得有价值的事，
去做就是了。希望大家都能有个美好的大学生活，谢谢大家!

大学爱情演讲稿篇八

大家下午好!我是来自交通土木工程系路桥1003班的张海庆，
今天我演讲的题目是爱情是无私的。爱情这个名词对于我们



九零后的我们来说是一个比较敏感的话题了，而且在座的各
位同学都希望有一份纯真的爱情。其实不光是我们对这个名
词也很敏感，从古至今，男女老少都很敏感，可以这么说，
只要有感情，有思想的人都很敏感。

那么爱情究竟是什么呢?爱情到底是自私的还是无私的?有人
说是自私的，因为你得到了，别人就不能拥;也有人是这么说
的，爱情是无私的，如果真爱一个热播，就应该给她自由，
让他快乐!不管人们是怎样说的，总之，我认为爱情是无私
的!最近在报纸上看到这样一个片段：主人公叫00的女孩和一
个叫00的男孩，听到这两个名字感觉挺有默契。故事是这样
的，00在读高三，而00读在上大学，而他们挺有感情，在高
三时他们就保持着好朋友的关系，只是好朋友，其实对方都
明白彼此都喜欢着对方。但由于谭亮考虑到怕影响到谭静的
学习，所以只好先把爱苦苦收回。还是保持着以前那种关系。
当他们彼此开始新的学业以后，那女孩给男孩说你是我心中
的白马王子!永远都是!多情的男孩终于耐不住寂寞，变得主
动，向女孩表白。但那女孩并没有答应，她说，我们现在是
不同层次的人了，我感觉离你很遥远，高不可攀，因为你在
上大学，我不能对不起你，最终没有答应。男孩问道，你要
是得不到你心中的白马王子，那你觉得心中有意义吗?女孩坚
定的回答道，有意义，永远都有意义，我是真心爱你的，就
因该让你过自由得生活，去为自己的理想发展、奋斗，即使
没有得到你，我会把你永远记在心里，永远都是我的白马王
子，男孩流泪了!

爱情是无私的，这个片段是对爱情是无私的最好见证和诠释!

有时候，明明知道爱上她是一个错误，却还是死心塌地的爱
了!

有时候，明明知道这样做事不好的，却还是执迷不悟的做了!

有时候，明明知道他的心不在你这，却心甘情愿的把心给了!



有时候，明明知道自己的付出得不到她的回头，却还是无怨
无悔的付出着!

这是什么?这是爱情的力量，这是爱情的伟大和无私!

同学们，爱情就是这样，无私，毫无怨言的为对方付出!纵使
没有结果!

记得有人这样说过，女人是用来爱的，爱她就要对她负责，
就要用心去呵护她。

有人也说过，一个成功男人的背后有一个可爱的女人，这说
明他把工作态度放在用来爱情上，对爱人的负责和呵护!

同学们，爱就要爱的轰轰烈烈，要知道女人是用来爱的!

大学爱情演讲稿篇九

关于爱情，自古以来，便有无数人按照自身对它的理解，给
它下了无数的定义。诗人说，爱情如同美酒一般，初恋时青
涩的青稞酒，热恋时炽热的龙舌兰，而相守则是回味无穷的
醇美红酒。

社会学家说：爱情是基于一定的社会基础和共同的生活理想，
在彼此内心形成的相互倾慕，并渴望成为对方终身伴侣的一
种强烈、纯真、专一的感情。

我说：真正的爱是相互的包容，理解，是彼此身心的协调，
和谐，真正的爱从来都不是单纯的甜蜜，而是百味陈杂的，
是从双方由心产生的一种对对方的关心，信任，愿意把所有
好的，坏的东西都与他分享。

爱情是简单的，简单到，它只是一种感觉，爱情又是困难的，
困难到，它需要经历：认识，了解，追求，热恋，磨合，相



爱六个过程，这个过程需要走很长的路，有时候走着走着身
边的人就换了，所以爱情又是困难的。

认识：爱情需要缘分，世界上有那么多人，为什么你们就能
相遇呢？相遇不是擦肩而过而是认识了彼此呢？因为人的交
际圈有限，你所认识的人，是否就有适合你的呢？就有一个
是你的真爱呢？爱情通常需要等待，等待一个真正合适的人
出现在你生命中，所以，一旦发现了，就勇敢地去认识她吧！

了解：你已经对她有了好感，被她深深吸引，那么是否迫不
及待

地就开始追求了呢？不，你还需要经历一个阶段——了解。
一个人对另一个人的认识和判断，并不是一下子就能做到的。
如果，对你心仪的她缺乏了解，就草率地开始追求，即使成
功，也给双方的未来埋下了隐患，因为你或许喜欢的只是她
身上某个瞬间散发出的优点，却不了解她的缺点你是否也能
包容。你需要在你开始追求前，与她的点滴相处中，了解你
们是否适合继续交往，所以，我认为一见钟情是赌，赌自己
的幸福！

追求：追求是被追求者考察追求者的阶段，也是追求者考验
自己的过程。追求的过程有幸福与欢乐，因为你可以不计回
报地对喜欢的人好，你因为能帮助她解决困难，得到她的一
句谢谢而开心半天。追求的过程也有痛苦，当对方告诉你，
你不是她的心仪对象，当你的追求方法不当，引起她的厌烦，
当她不确定自己的感情，对你若即若离时。追求一个人，也
是对自己的考验，你是否是真的喜欢她呢？还是想简单开始
一段恋情，打发寂寞？你是否能经受得起她的考验呢？你是
否足够长情，不会变心呢？你若想好了，那就勇敢地去接受
来自她和自己的考验吧！

热恋：当爱情进入了热恋期，两个人仿佛融合在一起了，一
刻也不愿分离，每一分钟都在想着她，她身上仿佛全是优点。



你精心打扮，一天换掉十几件衣服。和她在一起的时候，你
脸上总是带着笑容。每一天都是新鲜的，在一起的时间总是
过得特别地快，每晚依依不舍的送她回家，每晚幸福满足地
对她说一声晚安。热恋期是恋爱中最美好的时期，你就是我
的炫迈口香糖，怎么嚼都停不下来。

磨合：热度总有一天会冷却下来，稳定的相恋状态将面临磨
合期，这个过程中，是对恋人们的真正考验期。克服磨合期，
才是从喜欢升华到了爱情。当从热恋中醒来，发现原来我们
是完全独立的个体，意识到对方也不是完美无缺的。我们会
开始争吵，冷战，因为激情褪去，现实涌来，很多人没有勇
气去面对平淡，而选择了放弃。磨合期是一个漫长的过程，
恋爱双方必须懂得宽容，理解对方，互相鼓励着闯过这一关，
度过这一关的恋人们将由单纯的吸引升华为知己状态，经历
了风雨，经历了磨合，达到心灵协调的状态。

怎么度过磨合期呢？恋爱双方应该多些真心的交流，了解彼
此的需求，给彼此更多的自由，信任。改变单调的生活方式，
创造一些小惊喜。

相爱：度过了磨合期的恋人们，已经可以很协调地处理好爱
情与友情，学业，私事的关系了，懂得了彼此包容，彼此已
经非常了解，即使有了矛盾，总会有一方主动让步，另一方
懂得顺坡下驴，冲突减少了，爱情将升华到了亲情阶段，你
们已经很难再分开了，因为你们已经是亲人了。

恋爱中的建议：你们在交往中可能会遇到很多问题：争吵，
猜疑，冷战，诱惑，但是只要学会处理这些问题，坚持真心
地交流，学会包容对方，相互信任，尊重，付出。用八分的
力气去爱对方，留下两分来爱自己，以免失去自我，或觉得
委屈。

不要害怕去爱，珍惜你的她，珍惜你们的缘！


