
2023年禁止手机带入校园演讲稿 手机的
演讲稿(汇总6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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老师们，同学们，大家好！

手机，20世纪的产物，全世界最多人使用的通讯工具，但手
机对于我们中学生来说，还不是用手机的时候。

第一，很多学生睡觉玩、上课玩，这样连觉也睡不好，课也
听不上。第二，有些学生用来和女孩子聊天，有什么意图？
这么早就想摘禁果了？第三，有的用来做恶作剧，比如在课
堂上放些奇怪的声音；在宿舍午晚睡放些吓人的声音等等。
第四，长时间盯着手机屏幕对眼睛不好，会增加近视机率；
如果够幸运还可能会诱发青光眼。第五，手机还对人体有辐
射，会造成失眠&&经常长时间贴着耳朵打电话，有可能会造
成永久性耳聋。

总之，我认为手机的弊大于利！

谢谢大家！
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大家好!

我是一个手机控。



我虽然说不上是一个很厉害手机控，但我每天的生活都和手
机离不开。我每天都会玩游戏，但前提是不能被我爸爸发现，
不然又会说‘你就知道玩手机，不看看书。’诶，我能说什
么呢?只能听我爸爸的了，但我还是跟爸爸反着来，表面上我
是在看书，但实际上是在打游戏。但有时只要我爸爸允许我
就可以光明正大的玩手机。但前提就是必须要在放假的时候
才能玩手机。

现在放假了，我终于可以光明正大的玩手机啦!心里想想都要
开心到晕倒。

在放假的这段时间里，我每天都玩着我最爱的游戏，王者荣
耀，穿越火线。王者荣耀虽然只能玩1到2个小时，但我还是
沉浸在这两款游戏给我带来的喜悦与快乐中。

虽然有时候我不能玩但我心里还是一直想着这两款游戏。

我有时候还会帮助爸爸妈妈修手机，我说 的修手机并非真的
是修手机，而是修复手机系统上的问题。有时爸爸妈妈还夸
我是他们的"手机管家“听了这句话我的心里甜滋滋的。

如果我长大以后，要选什么职业那么我应该会选择计算机专
业。

并且我还是一个有理想的手机控。

禁止手机带入校园演讲稿篇三

当手机从一种奢侈品变为人们日常生活中的普通工具的时候，
它就像是一把锋利的双刃剑，在带给我们便利和喜悦的同时，
也给我们中学生的成长带来了许多隐患。

首先，很多同学使用手机是为了与人攀比，或是为了赶时髦。
在购买手机的时候，常常把款式放在第一位而不顾忌高昂的



价格。这又给父母额外增加了经济负担。更严重的是，中学
生自我控制力差，有的同学上课期间、自修期间玩手机、发
短信，严重影响听课效果和自修效率 ;甚者，有的同学把手
机作为恋爱的传音带，整夜在发信息聊天;更有甚者，有的同
学使用手机在考试中作弊!许多同学在课余时间用手机上网
聊qq、玩游戏，更是严重的分散了学习注意力，荒废学业!或
许，有的同学会说，我们使用手机是为了方便和家长联系，
那么，我们手中的他校讯通卡在学校的公共电话机上可以免
费拨打亲情号码，也可以到教师办公室借用电话。已经完全
可以满足你们与家长的沟通和通讯要求了。

其次，手机是贵重物品，由于体积较小，容易丢失，因此很
可能造成损失。 第三，使用手机对身体健康有不良的影响。
中学生使用手机时，大脑中吸收的辐射比成年人高出50%，严
重的危害了青少年的智力发育和健康成长。拥有一个健康的
身体是我们每个人都梦寐以求的，那么，就请同学们收起手
中的手机吧!

1、作为中学生，不携带手机进入校园;

2、不向父母提出过分要求，不以各种理由索要手机。

倡议人：

时间：x年xx月xx日
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大家好！

我是初一x班的xxx，今天，我带着一份虔诚的心情和大家聊一
聊关于我们身边的小事。在我们学习的过程里，总有一些东
西在吸引着我们，这时候，如若我们不能完全控制自己的行
为，或许我们就会堕落下去，造成不可预想的后果。手机是



我们如今生活当中不可或缺的一个东西了，不管是在我们学
习里，还是平时的生活当中，我们都能看到手机，所以这诱
惑力还是很大的。在这里，我希望每一位同学和我一样，远
离手机，让手机远离我们的校园，营造一个更好的环境去学
习和前进。

随着时代的发展，手机成为了解决我们联系和沟通最为便利
的一个工具。在我们的日常生活中，手机占据着非常重要的
位置，大人们几乎每人都怀揣一部手机，而我们学生也能够
时常接触到手机，这时候对我们的挑战是很大的。随着电子
设备的发展，以及各项科技的发展，很多新鲜东西的冒出，
手机里的世界也开始变得丰富，并且具有非常大的诱惑。因
此，这的确是我们需要抵抗的一个方面，想要彻底断绝这种
诱惑，就是断绝和手机的交际。让手机远离我们的校园，远
离我们的身边，保证一个好的环境去学习和进步，这才是首
要的。

或许很多同学会说，现在手机越来越普遍了，几乎每个家庭
都会有更新换代多余的手机，我们有时候也很难去抵抗这样
的诱惑，从家里偷偷拿一个家长们也不知道。那这样的诱惑
我们该怎么去抵抗呢？首先我们可以和家长坦诚，希望自己
的父母可以把那些手机都管理好，尽量帮助我们进行自控，
其次，我们在自己的心里也要搭建起一善墙，上面写好能做
和不能做的事情。也是进一步的去提醒自己，要保持清醒和
理智。

对于我们的学习来说，拒绝手机是一件很大的事情，手机会
严重的影响我们的学习，会给我们的整体环境带来很恶劣的
影响。老师们也会严格的检查，希望每一位同学都不要把手
机带来校园，影响我们整个大集体，也不要为老师们增添一
些工作和负担。我们需要一起努力去做这一件事情，希望每
一位同学都能够重视好这一件事情，和我一起，从现在开始，
就严肃杜绝这样事件的发生，让我们一起去构建一个更好的
校园，构建一个更好的学习空间吧！
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科学技术日新月异，手机已从以前的奢侈品变为人们日常生
活中的普通工具，然而，它就像一把锋利的双刃剑，在带给
我们便利与喜悦的同时，也给成长中的学生们带来了许多隐
患。

首先，手机体积小，容易丢失，很可能造成我们的财产损失。

其次，使用手机对身体不利。据有关专家指出，手机在工作
时会产生大量辐射，并且，青少年在使用手机时，大脑中吸
收的辐射比成年人高出5%。

第三，作为消费群体的高中生，很多同学使用手机都存在攀
比或赶时髦心理，有些学生为了满足自己的虚荣心，不顾价
格，不计后果，无端给父母增加额外负担。更为重要的是，
有的同学下课玩手机，上课发短信，致使教室、寝室经常会
响起不和谐的声音，严重影响了正常的教育教学，干扰了其
他同学的休息；有的同学还把手机作为谈情说爱的工具；甚
至还有部分同学在考试中使用手机作弊，欺骗自己，也欺骗
老师。还有许多同学利用手机上网、聊qq、玩游戏，废寝忘食，
夜以继日，严重影响了正常的学习和生活！

收回孩子的手机。如果还没有给孩子配用手机的话，请在高
中阶段尽量不要给孩子购买手机。

同时，向同学们发出倡议：

1、不盲目跟风，不互相攀比，不向家长提出购买手机的要求，
不增加家庭的负担。

2、如果有手机，不携带手机进校园，以不带手机为荣。

3、除了手机，也不在课堂上玩mp3、mp4、mp5等娱乐设备。



4、各班团支部、班级干部应率先示范，以身作则，做出表率，
坚决不携带手机进校园，并能经受同学监督、考验。

5、上课认真听讲，努力汲取知识，保证听课效率；

自觉遵守课堂纪律，不影响他人的学习，维持良好的课堂秩
序。

我们还希望与家长和同学达成如下协议：

一旦科任老师、班主任发现学生玩手机，可以没收学生的手
机，并对学生进行批评教育，所没收的手机由班主任代为保
管，在学期末由家长领回。

敬请各位家长理解、支持学校的工作。

也请同学们为了理想，为了身上肩负的责任，为了净化校园
环境，远离手机，严格自律！

倡议人：

时间：
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大家好！

来危害。 手机，想必大家的知道。手机给人们的生活带来了
便捷，但是，任何事物都有利有弊，手机给人们带来的危害
甚至超过了吸烟。 当人们使用手机时，手机会向发射基站传
送无线电波，而无线电波或多或少地会被人体吸收，这些电
波就是手机辐射。

一般来说，手机待机时辐射较小，通话时辐射大一些，而在



手机号码已经拨出而尚未接通时，辐射最大，辐射量是待机
时的3倍左右。这些辐射有可能改变人体组织，对人体健康造
成不利影响。 而且，据《东方日报》报道，德国一项研究首
次发现，手提电话可能会导致眼癌，因为研究人员发现，常
用手提电话的人患上眼癌的机会比其他人多出三倍，这项研
究结果倘获进一步证实，势必会导致大量索赔诉讼。

由手提电话释放出的辐射，长久以来都被指会暂时改变脑细
胞的功能，却一直无证据显示这些辐射会长远地危害人类的
健康。

不过，今次由德国埃森大学施汤授领导进行的研究却有惊人
发现，他们在调查一种葡萄膜黑素癌的眼癌时，便发现该癌
症与辐射有密切的关系。 手机就是一位无形的杀手，在不知
不觉中给人们带来了危害，但现在人们又离不开手机，所以，
不要将手机危害置之不理。

谢谢大家！


