
最新那一次我体会到了尽责的快乐 那一
次我体验到了爱(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

那一次我体会到了尽责的快乐篇一

春天到了，大自然无限美好，到处一片生机勃勃。

在这美好的春光里，我种植了一株植物，走近它，了解它，
和它做朋友。你猜到是谁吗？它就是可爱的大蒜。我叫妈妈
给了我一颗大蒜，大蒜的身子白白的.，胖胖的，有八个兄弟
组成。他们好像是一个和睦的大家庭，紧紧簇拥在一起。身
子下面是一个圆圆的底，看起来像一只圆溜溜的大眼睛。然
后我把它放在一个装有土壤的盆子里种植，开始观察。

第一天我满怀期待去瞧它，可是它没有丝毫的变化，失望极
了。此时正在厨房做饭的妈妈微笑地说：“大蒜还没那么快
生长，我们可以每天给它浇些水，这样它才会茁壮成长。”
我答应妈妈一定会精心照料它的。

第二天到第四天，大蒜依然在躲猫猫，没有丝毫变化。第五
天，大蒜终于发芽了，我盼星星盼月亮，终于盼到了这一天，
一两根小芽绿中透黄地冒了出来。

第六天，我发现小蒜苗不知不觉长得真快呀！眨眼的功夫就
窜出那么高。我欢喜地拿用尺子量了一下，最高4厘米，蒜苗
尖微微泛着黄色。大蒜底下甚至冒出了“白胡须根，像极了
老爷爷的胡子。



第七天，我早早起床，惊奇地发现最长的蒜苗居然有14厘米，
而且有一两个葱苗长出了两片叶子，嫩绿的叶子舒展开来，
窈窕的身材像一个个亭亭玉立的姑娘。原来我一直叫错了它
的名字，小不点时是“蒜”，长大了就叫“葱”。

大蒜越长越高，一阵春风吹来，我仿佛看到它们在向我点头
感谢。

在这一次春种中，让我体验了种植的乐趣。了解了植物的生
命也充满了大学问，也是值得我们去爱护它。我们一起去拥
抱我们这个奥妙无穷的大自然！

那一次我体会到了尽责的快乐篇二

但不管怎么样，丰富多彩，充满挑战的初中生活正悄悄的向
我走来。

金秋九月，我满怀憧憬来到学校，“有朋自远方来不亦乐
乎？”从各地来的同学们在学校相聚。开学第一件事，不用
想，大家也会异口同声地说是艰辛的军训。我们第一天到学
校就坐大巴来到训练基地，我们多姿多彩的军训生活开始啦！

记得在军训的第一晚上，好不容易熬过一天训练的我们终于
可以休息了，但一切都是那么不尽人意。经过一天训练的我
们回到宿舍，二话不说就扑进了床的怀抱，累的我们不能洗
漱就进入了梦乡。

“起床！紧急集合！快起床……”老师雷鸣般的声音伴随着
刺耳的哨音，我们被活活拖出梦乡。我看了看手表，十点二
十八！我本以为是开玩笑，准备翻身继续睡。忽然，我们宿
舍的门被老师推开，老师让我们赶紧起床集合，这时，我第
一反应就是赶紧起床。我连忙跳下床，梳好头，穿好鞋子，
拿起衣服帽子就以“光速”冲到集合地点。



在那个夜里星空很晴朗，满天的小星星对我们眨着眼，似乎
是故意不睡觉就为看我们的好戏。皎洁的月光洒在大地上给
大地穿上一件上色的衣裳，月光透过树枝洒在地上的只有一
块白一块黑的影子。在夜里我们就这样站着，老师和教官一
言不发……军训的生活无比艰苦，无比磨人从那一晚起，我
们每个人都在剩余的四天里努力训练有苦，忍过去了；有累，
挺过去了。我感觉自己长大了。

天下没有不散的筵席，军训结束了。在分离的那一刻，我们
把军训的那些艰苦，苦中乐以及对教官、对五彩缤纷的军训
生活的留恋在这一刻全部化作泪水，我潸然泪下。

在成长这条大路上，难免会遇到艰辛，困难，但只要有顽强
的意志以及坚强的信念，我们一定会走过来。

这次军训，让我的意志被磨练的更强，让我学会独立、自理，
最重要的就是坚强。每每我坚持不了想要放弃时都会在心里
说：“再坚持一会，前面都可以坚持那么久那就再坚持一会。
”

这次初中军训让我没齿难忘，收获莫大！

那一次我体会到了尽责的快乐篇三

原本我一直认为，我并不幸福，但是，经过那件事以后，我
才发现，原来我很早就得到了幸福。

那一年夏天，我生了一场大病。这件事我至今既然记得，当
我含糊不清说着什么时，有一个人，紧紧的握住了我的双手，
说：“孩子，别怕，我陪着你！”这个人，就是对我无微不
至的妈妈。

在医院的那几天，我总是时睡时醒，妈妈便没日没夜的手在
我的病床旁，不论何时，都紧紧地握住我的手，给我战胜病



魔的信心。有一次，我迷迷糊糊的醒来，却看见妈妈在我身
旁悄悄地睡着了，可是她依旧握着我的`手。妈妈好像很紧张，
恐惧地是那双手冰冷，担心地使那双手颤抖。我看着妈妈那
张熟睡的脸，脑海中浮现了小时候自己任性的情形：在妈妈
忙碌时，我常常去捣乱；在晚上，我故意不睡觉，还得妈妈
推掉应酬专门来哄我睡觉；在妈妈精疲力竭时，我却大吵大
闹，让原本疲劳的她变得更加疲惫……看着眼前沉睡的妈妈，
望着妈妈刚出的银丝，我的眼中有一种叫眼泪的东东夺眶而
出，一发便不可收拾……我深吸了一口气，努力不让眼泪在
落下来，生怕这滴落声会吵醒妈妈。我屏住呼吸，想让疲惫
的妈妈多睡一会。

幸福，一直都在我的身边！原来，我一直享受着幸福……

那一次我体会到了尽责的快乐篇四

在每个人的经历中，都会有难以忘却的事情。对我来说，令
我最难忘的是今年新学期开学参加的军训。

9月1日那天，刚来到学校，满怀喜悦的我们就被几辆车接去
军训了。在去军训基地的路上，我想：第一次参加军训，未
来几天的军训生活会是怎样的呢？穿上军装的.我会有多帅气
呀？会不会有真枪给我们练习射击呀？带着很多梦想，我们
来到了基地。接下来是安排我们领军装、住宿等。

周校长作军训动员，并鼓励我们说：“努力训练，永不放弃。
”之后，第一天的军训正式开始了。

第一是学会站军姿。教官说：“抬头、挺胸、收腹、后脚根
并拢，中指紧贴裤缝线，身体稍向前倾。”教官边说边详细
给我们做示范。一开始大家都做得不够协调、标准，但在教
官严格的要求和亲切的指导下，大部分同学都还是掌握了基
本要领。炎热的阳光照射在我们的身上，好热！虽然很累，
但我还是坚持挺过来了。



军训到了第三天，我有点儿坚持不住了，想选择放弃，正在
这时，教官突然说道：“坚持就是胜利！”于是，我又继续
坚持训练。可到了下午，我突然感到头有点晕。教官看我不
适，便带我去医务室看。吃过药后，感觉好多了。这时，老
师来了，关切地问我：“好些了吗？”看着班主任的焦急的
眼神，我突然说不出话来。

“嗯！”我回答道。

休息了一会儿，我感觉不再那么难受了，看着同学们那矫健
的步伐，我好想立刻归队。我想站起来，可还是觉得两腿无
力，站也站不起来。我想：还是算了吧，就不去训练了。可
看着那整齐的队伍，转念一想到老师、教官鼓励的话语，我
还是坚强地站了起来，回到了训练场坚持训练。

教官组织我们唱的军歌中有这么一句：“国要强我们就要担
当，战旗上写满铁血荣光。”也许这就是让我坚持下来的原
因吧？我唱得更浑厚、嘹亮。

真是：“逝者如斯夫，不舍昼夜！”五天的军训生活结束了，
我们依依不舍地和教官告别。

军训是我们人生的考验，磨砺。如果人生是一幅美丽诉画卷，
那么军训就是画卷上最鲜艳的色彩；如果人生是大海，军训
就是大海中的航标。军训教给我们的不仅仅是稍息、立正，
还有的是在面对困难时不要退缩，要勇往直前的道理。

“不经历风雨，怎能见彩虹！”是啊，只有坚持不懈，克服
重重困难才能成功。

那一次我体会到了尽责的快乐篇五

从我记事以来，一直很开心，把所有的事情都看得十分简单，
我以为人生永远那么快乐，可是，从一件事中，我改变了自



己的看法。

那天，我正在吃饭，突然一只漂亮的小燕子不小心飞进我家
的房间里。看此情景，我便站了起来，像一只饿着肚子的老
鹰似的把它捉住了，放在鸟笼里。看到它每天都能那俏丽的
身姿，我感到十分高兴。

渐渐地我发现燕子开始消瘦了，平时它那双炯炯有神的眼睛，
现在也只能放射出一丝光亮了。我感到十分疑惑，就去问妈
妈。只见妈妈打开窗户让我向外望去，我看到 了一群小鸟正
欢快地在天空中飞来飞去，不时还能传来悦耳的歌声。

看到这里，我终于明白了，原来燕子不吃粮食的原因，是因
为它失去了自由，于是，我就打开鸟笼，想把燕子放出去，
可是这一切的一切都来不及了，燕子早已奄奄一息了。

我不禁留下酸楚的泪水，悔恨当初不应该这样做。虽然这件
事很小，但是如果不是燕子，而是我，也同样会因为失去自
由而死亡。同时我也深深感受到我很自私，如果我能敞开胸
怀给燕子一个生存的机会，现在可能我正在欢快的笑着呢，
决不会像今天这样，留下人生的第一缕泪水，我痛恨自己，
恨我那愚蠢的想法，是我害死了燕子，害死了春天的使者，
我是千古罪人啊!

我以后再也不会做这样的傻事了。


