
2023年总有人精彩地活着励志篇(优质8
篇)

安全是我们的责任，让我们一起关心安全吧。安全标语的语
言应该简练有力，尽量避免使用过多的修饰词和复杂的措辞。
接下来是一些学校安全教育常用的宣传语，希望能引起重视。

总有人精彩地活着励志篇篇一

忽然喜欢上清晨的散步，虽然还没来得及改变自我一贯的生
活习惯，睡意朦胧，头脑还未能完全清醒，但河风一吹，呼
吸着新鲜的空气，也能打消我的睡意。

河边绽放着灿烂的鲜花，鲜活美丽，摇曳风中，如美人向我
招手；岸边亭亭玉立的树木，挺立有致，像玉树临风的男子，
陪伴左右，如沐春风。有幸生活在这如诗如画的城市里，不
受雾霭的侵袭，不也是件幸福的事吗？！

生活付予我们时间，除了完成生老病死的过程，更多的是让
我们去体验人生中完美、残缺、欢乐和痛苦，每一种体验带
给我们的感受就像生活中的酸甜苦辣一样，五味杂陈。虽然
有时难以下咽，但尝过了痛苦，方知快乐的不易；忍受了孤
独，才能珍惜幸福的降临。

进到她的qq空间，上千张的照片记录着她生活的缩影，无论
食物、景色、日常生活都能看出她对生活的热爱，早餐做得
极其丰富、透着浓浓的营养健康的气息，精致的摆盘，加上
旁边的布置，无一不透露着主人生活的情趣。我正好散步回
来，瞧见这美味，顿时觉得饥肠辘辘，真正是垂涎欲滴了！

生活中的女人们总觉得自我不够美丽动人，活得不够优雅和
安逸；男人们则觉得自我不够帅气酷毙，活得不够洒脱和大
气，这一切皆来自于自我的怨气和生活的无趣。



其实精致的日子不必须需要很多钱，只要你注重生活的小细
节，用自我柔软的心去感受生活中的一点一滴，你就会发现
生活中有许多你忽略了的美丽，它们天天陪伴着你，而你却
熟视无睹。

很多人不愿意花时间为自我的生活添彩，却天天埋怨生活乏
味无趣，还找上各种理由为自我开脱，其实生活好不好，不
是做给别人看的，而是给自我感受的。

学会安排自我的生活，累了学会放松，善待自我的人才会善
待别人。不要浅薄地比较物质生出优越感，也不要鄙视物质
故作清高，更不要以为靠着大树好乘凉。

有自我的工作圈、朋友圈、社交圈才会使生活丰富多彩，才
能时时提醒自我注意形象，不断提升自我的潜力，不与社会
脱节，不被社会淘汰。

既然生活在俗世中，免不了被很多琐事牵绊着，心胸有时也
变得狭隘了，想做一个快乐的人很难，更谈不上精致、优雅
了。如今经历多了，突然想做一个为自我而活的人，想法变
了，头脑也清醒了，视野一下子变得宽阔很多，连做饭、洗
菜都能够生出那些浪漫情怀。

学会让自我变通，放开心胸，一切事都会变得如意起来，能
随心所欲快乐地生活，那你离精致优雅的生活也就不远了。

总有人精彩地活着励志篇篇二

路易斯是一只生来就哑巴的吹号天鹅，为了说出自己的想法，
他学会了写字，但其他天鹅是不认识字的，他还是没办法对
他心爱的雌天鹅塞蕾娜倾诉衷肠。为了帮助路易斯，天鹅爸
爸去乐器店偷来了小号，路易斯终于从小号里吹出心里的歌，
乐声不仅打动了塞蕾娜，也使他成为了一只明星天鹅。



路易斯令我非常敬佩，他有许多良好的品质。比如坚强，他
知道自己哑不能说话，没有放弃自己，而是选择了用小号交
流，打开了一条生活的道路。再比如诚实，他为了还清爸爸
偷小号的钱，去夏令营吹号挣钱，去游船吹号挣钱，其实它
完全可以带着它的爱鹅塞蕾娜逃之夭夭，但它没有那么做。
他还执着，为了吹好小号，他不惜把脚上的蹼割开，以方便
活瓣。除此之外，他还不虚荣，知道自己要什么，他没有接
受动物园鸟湖的丰厚待遇，而是回到大自然中，去过世界上
每一只天鹅都在过的'普通日子。

像路易斯一样克服自己的弱点，勇于去拼搏的人很多。前些
日子看电视节目《中国达人秀》，我认识了达人秀冠军刘伟。
他小时候因触电失去了双臂，但他没有放弃对音乐的追求，
他用脚弹奏动听的音乐，给我们美妙的享受。他说过：“要
么现在就去死，要么精彩地活着。”

这句话被广泛流传，也深深地印在我的心里。是呀，无论遇
到什么困难，不放弃，不抛弃，幸运之神就会对你张开翅膀。
每一个生命都要精彩地活着！
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总有人精彩地活着励志篇篇三

今晚，在家门口突然来了一支演出队，听那男子雄浑女子甜
美的歌声，还以为是哪家艺校的学生在街头搞义演。出门一
看，不禁大吃一惊，竟然是六七名残疾人在卖唱。一架电子
琴，一台扩音机，两支话筒就是他们全部的演出工具。他们
中有侏儒，有瞎子，有瘸子，有男有女，有老有少，组成了
一支奇特的演唱队。虽然没有闪烁的霓虹，更没有鲜花，就
连掌声也少的可怜，但每个人都用心在努力唱得最好，《犯
错》、《中华民谣》、《久别的人》……一首接一首流行歌
曲趟过他们的歌喉，飘荡在城市的夜空，引来人们纷纷上来
围观。现场唯一证明他们是在卖唱的是地上一个小小的爱心
箱，演唱过程中，无论大家往箱里投入多少钱，一名残疾人
总是不厌其烦地说着：“谢谢”。

应该说我们的大多市民是善良的，是会尊重他人的，但是总
有一些人喜欢当“另类”。当围观的老人和孩子们纷纷为观
看残疾人的演出自愿埋单时，一个醉醺醺的男子提着带有有
钱人身份标志的小皮包闯进了演出现场，一边转圈一边鼓着
倒掌喝着倒彩，然后在同伴的拖拽下扬长而去。他是无心欣
赏残疾人唱歌的，宁可花天酒地也不可能为他们的演出掏出
一分钱，他也根本不可能理解和尊重别人的劳动。在他的眼
里，有钱就是老大，这些卑微的残疾人是多余的可怜虫，等
着他这样的人来施舍，而大爷今天心情不好，不高兴。可他
不知道，在他身后，围观的人们投向他的却是鄙夷的目光。
残疾演员们也许是习惯了，依旧视若无睹地继续他们的演唱。
这世上人形形色色，你不可能要求每个人都理解你尊重你，
饱尝人间冷暖的他们早就明白了这一道理。

身为残疾人，他们是典型的弱势群体，生活所迫令他们四处



流浪，但他们用演出丰富了城市的夜生活，他们用歌声愉悦
了人们的身心，他们用劳动证明自己是自食其力的，他们理
应受到人们的尊重，正如他们的演出宣言：“你可以不理解
我们，但你不能伤害我们，因为我们也是你的兄弟姐妹”。

的确，他们的身体是残疾的，但他们用歌声证明自己和大家
一样是这社会不可或缺的一份子。听着他们优美的歌声，你
完全可以想象他们在贫穷的山区，为了学习这些城里人耳熟
能详的流行歌曲所付出的辛劳，他们决不可能像城里孩子一
样从小接受声乐的训练，有的只能是一遍遍的模仿。这其中
一定有很多鲜为人知的故事，只是他们不愿意讲，也没有什
么人愿意听。可不管如何，他们愿意付出，为的只是不愿意
在家无所事事地等着政府的救济而糊口；为的只是不愿流浪
在街头，展示自己残疾的肢体，伸出一双颤抖的'手，用可怜
的眼光去向别人乞讨；为的只是通过努力付出让自己更有尊
严地活着。他们来自贫困地区，但贫穷绝不是男盗女娼的借
口。当北京天上人间会所的女大学生们开着宝马凌志去陪客
时，一贫如洗的他们却在街头冒着风霜雨露模仿着旧社会的
街头艺人卖唱。在这笑贫不笑娼的社会，我不知道有多少人
认为他们更有尊严。也许有人要说尊严能值几个钱，可你花
再多的钱能否买来真正的尊严？在南非世界杯足球赛上，月
收入只有12元，四、五个人合资才能买到一瓶可乐的朝鲜球
员，面对世界头号强队巴西队勇猛顽强，气势上丝毫不输于
对手，靠的是什么？因为在尊严面前每个人都是平等的，他
们在为尊严而战，所以他们赢得了对手的尊重，赢得了巴西
球迷的集体起立喝彩，赢得了世界媒体的一片赞誉。

“假如你对弱势群体的生存还有什么更好的建议，请你告诉
我们”。我没有更好的办法告诉他们，但我想告诉他们：你
们是值得尊重的，你们已经找到了一个好方法，无论你们流
浪到何方，你们都是在用自己的歌声体现自己是在有尊严地
活着。上帝给你关上了一扇门，可又会给你打开一扇窗，就
看你是否愿意从窗口跳出去，而你们已经跳出来了。



“祝你平安，噢，祝你平安，让那欢乐围绕在你身边；祝你
平安，噢，祝你平安，你永远都幸福是我最大的心愿……”
愿孙悦的歌伴着你们平安走遍天涯海角，我的兄弟姐妹。

总有人精彩地活着励志篇篇四

总的来看，徐福贵从地主到赤贫，最应该恨的人便是他自己，
原本就是自作孽不可活，怨谁都没有用，他活着就必须重新
接受这个无能的自己，就如他的娘亲所说：“人活着，快乐
就好，穷也不怕”或者的意义并非只是富贵。

自从变成了低等的佃户，生活成了改变一个人最好的，为了
活着，为了一家人的活着，徐福贵终于努力劳作，不再是从
前的荒.唐，活着似乎也就有了目标，即使再穷，一家人和和
乐乐的一起过日子，其实日子再苦再累，心里却是踏实的，
通过自己的努力去养殖各种的牲畜，但是悲剧也开始从这里
开始，各种人生的不幸，经过了分离之苦的家人才知道团圆
的真实可贵，活着，不就是一家人平平安安的在一起，日子
清平但安稳就好。

直到最后儿子有庆死了，老婆病重，各种的打击徐福贵差点
活不下去，但是跟着他受尽苦难的老婆需要他活下去，于是
他撑着活下去了。

“往后的日子我只能一个人过了，我总想着自己日子也不长
了，谁知一过又过了这么些年。……这辈子想起来也是很快
就过来了，过的平平常常，……做人还是平常点好，争这个
争那个，争来争去赔了自己的命。”这句话真的很对，一个
人的日子有多长，谁都不知道，活着，好好的活着，我们只
能等待被时间和命运遗弃，而没有权利抛弃生命。在命运面
面前，也许不能不感叹人类的无力吧，改变不了活着的事实，
就改变活着的态度吧，只要活着，总有希望，态度也许至少
是可以改变活着的状态，或者好，或者差，只是在生命尽头
知道可以告诉自己，我们活过，也曾经努力过。



总有人精彩地活着励志篇篇五

亲爱的姑父：

您好！

在得知您得了癌症的消息后，我对此深感。听说您最近总是
闷闷不乐，于是我便写了这封信来开导您。

您这几年开始好抽烟，甚至一天能抽掉一包烟，虽然有时抽
烟是可以发泄一下的更大压力，但每当我看到您神情恍惚厌
食，甚至呛得直流的时候，我就觉得心疼。

最近您得知自己得了肺癌的消息，对您的打击很大，您可以
尽快地调整好自己的身体。其实癌症并不可怕，关键是要认
清自己的意义和价值。相信我，并的生活能让您的更精彩，
更有价值。就像雨果在晚年的时候得了不治之症，医生都对
他了，但是这个的老人每天都锻炼，自信快乐地活着，一直
活到了90多岁。我相信姑父也可以挺过去的！

真心希望您能够战胜癌症，成为一个胜利者！

此致

敬礼！

您的侄子：

20××年5月5日

总有人精彩地活着励志篇篇六

遽然喜爱上清晨的散步，虽然还没来得及改动自我一向的日
子习惯，睡意模糊，脑筋还未能完全清醒，但河风一吹，呼



吸着新鲜的空气，也能打消我的睡意。

河边绽放着绚烂的鲜花，鲜活美丽，摇曳风中，如美人向我
招手；岸边亭亭玉立的树木，耸立有致，像玉树临风的男子，
陪伴左右，如沐春风。有幸日子在这如诗如画的城市里，不
受雾霭的侵袭，不也是件美好的事吗？！

日子付予我们时间，除了完成生老病死的进程，更多的是让
我们去体会人生中完美、残损、欢乐和苦楚，每一种体会带
给我们的感触就像日子中的酸甜苦辣一样，五味杂陈。虽然
有时难以下咽，但尝过了苦楚，方知高兴的不易；忍受了孤
独，才干爱惜美好的降临。

进到她的qq空间，上千张的照片记录着她日子的缩影，不管
食物、景色、日常日子都能看出她对日子的酷爱，早餐做得
极其丰富、透着浓浓的养分健康的气息，精美的摆盘，加上
旁边的`布置，无一不透露着主人日子的情趣。我正好散步回
来，瞧见这美味，登时觉得饥肠辘辘，真正是垂涎欲滴了！

日子中的女性们总觉得自我不行美丽动人，活得不行优雅和
闲适；男人们则觉得自我不行英俊酷毙，活得不行洒脱和大
气，这一切皆来自于自我的怨气和日子的无趣。

其实精美的日子不必须需要许多钱，只要你重视日子的小细
节，用自我柔软的心去感触日子中的一点一滴，你就会发现
日子中有许多你忽略了的美丽，它们天天陪伴着你，而你却
视而不见。

许多人不愿意花时间为自我的日子添彩，却天天埋怨日子乏
味无趣，还找上各种理由为自我开脱，其实日子好不好，不
是做给他人看的，而是给自我感触的。

学会安排自我的日子，累了学会放松，善待自我的人才会善
待他人。不要浅薄地比较物质生出优越感，也不要轻视物质



故作狷介，更不要认为靠着大树好纳凉。

有自我的作业圈、朋友圈、社交圈才会使日子五光十色，才
干时时提示自我留意形象，不断提升自我的潜力，不与社会
脱节，不被社会淘汰。

已然日子在俗世中，免不了被许多琐事牵绊着，胸怀有时也
变得狭窄了，想做一个高兴的人很难，更谈不上精美、优雅
了。如今经历多了，突然想做一个为自我而活的人，主意变
了，脑筋也清醒了，视界一下子变得宽广许多，连煮饭、洗
菜都能够生出那些浪漫情怀。

学会让自我变通，放开胸怀，一切事都会变得如意起来，能
为所欲为高兴地日子，那你离精美优雅的日子也就不远了。

总有人精彩地活着励志篇篇七

电影《活着》根据余华的同名小说改编，由葛优与巩俐衔领
主演，从20世纪30年代开始讲述一个地主家少爷福贵因好赌
输光了家产，逼走老婆孩子，气死老爹，尽管从此改过自新，
生活依旧波澜不断，遇上内战拉壮丁，解放后回家后女儿失
声、儿子意外惨死，时期女儿遭遇难产被愚昧害死……原著
里福贵的命运更加坎坷凄凉，妻子患病离开了他，女婿工伤
去世，外孙也被噎死，剩下风烛残年的福贵，思考为什么活
着。

一开始，我以为悲剧都是福贵个人好赌造成的，只要他改过
自新一切就好了，他改了，借别人的皮影开始以唱皮影戏为
生，本以为可以一家平淡安定过日子，可是遇上内战，从战
场的枪林弹雨中摸爬打滚存活下来回到家发现，赶不上为老
母送终，女儿也因病失声。

迎来短暂的安定后不幸接着降临，小儿子被老朋友倒车时意
外砸死，后来遇上，有识之士被迫害，女儿生产时因有经验



的教授被拉去，福贵眼睁睁看着女儿让实习医生接生导致大
出血死亡而无能为力。在我看来，那些悲剧原本是可以避免
的，可是，悲剧就是发生了。

慢慢我想明白了，其实，这就是生活。在事情发生以后，都
扼腕叹息，为一瞬之间的变化感到痛心与无能为力。尽管有
悲剧，生活却不得不继续，福贵一家的经历就是中国近代每
个普通家庭的生活缩影，所有的悲剧都源于人思想的局限性、
人对事物认识的局限性。想到这里，对生活怀着美好期待的
我以为进入了和平发展时代，就不会再有悲剧。似乎，我又
错了，好像问题永远没完，不顺的路依然还有。新时代也有
新时代的局限性，也避免不了悲剧的发生。

回味电影的每一个片段，似乎都让我意犹未尽，同样，整一
部电影让我意犹未尽，舍不得结束。为何?我恍然大悟，原来
是对福贵迎来美好生活的期待。同样，我们活着也是对自己
将会迎来美好生活的期待。

我开始有点明白，即使电影还没结束，那么福贵接下来的路，
一样会有许多坎，因为在天灾人祸或社会的局限性面前，人
很渺小，可是，人性是光辉的。

我已经相信，每个社会时期都会有各种痛苦，人们却从不放
弃对生活的期待。是的，只要心怀希望，哪怕是为了活着而
活着，活着都有意义。

看了之后，我不敢再觉得生活无趣，我知道，感觉生活无趣
是因为我缺乏对活着的意义的理解，失去了对生活的期待。

《活着》有感500字

总有人精彩地活着励志篇篇八

从一个富家子弟落魄为无家可归、妻离子散的社会底层人物，



再一家团聚兢兢业业求生活，又因战争夫妻两人咫尺天涯，
重逢后小心翼翼地当着小市民，儿子死后悲恸却坚强地继续
操劳，女儿出嫁的不舍与幸福，女儿生完孩子不幸去世后绝
望中又燃起希冀地前行，残缺而和谐的一家等着小鸡长大变
成鹅，变成羊，变成牛，盼着馒头长大成人。

随着京胡绵延不断的弦声，福贵犹如一棵在风雨中不断摇曳
地柳树。春风中焕发出的几茬新芽早已在一夜风雨中飘零殆
尽，枝干也似乎被冷风刮弯了腰，但怎么也不曾倒下，即使
断了几根枝条，柳絮全飞地无影无踪。老柳树依然在春天挥
舞着日渐老去而略有葱茏的枝条，夏天为根须旁的小草稍遮
艳阳，秋日里长长的柳枝扫过遍地的落叶，冬日里顶着厚厚
的积雪伛偻着躯干。

没有泰坦尼克号般壮烈的爱情故事，没有雪国列车般刻骨铭
心的人性挣扎，没有终结者般救世主英雄式的形象，没有阿
甘正传般感人励志的故事，没有上帝之城般交错时空的叙述，
有的只是夕阳下一曲婉转曲折又洞彻人心的独白。本分而小
心地沿着时间轴缓缓前进，没有壁立千仞，只是一个个的坎，
需要不厌其烦地跨过去，没有犹豫，不能后悔。

被故事中人物的韧性深深打动。全部都是平凡的人，生活在
真实的生活中，没有轰轰烈烈的伟岸事迹，也没有凄苦之极
的冤屈控诉，只是以市井小民的姿态努力地在这个时代坚强
的活着。虽然遭受了命运的一系列捉摸，面容中透着饱经世
事的沧桑，但是他们并没有放弃希望，并没有麻木不仁，眼
神中依然跃动着名为希冀的神色。

英雄其实离我们很遥远，蜘蛛侠超人之流更只是存在于理想
之间。福贵夫妇是大多数中国人在年代的写照，对政治的选
择只是迫于生存，多灾多难也练就了他们敏锐的嗅觉，苦难
无法打倒他们。野火烧不尽，春风吹又生，中华民族的韧性
可见一斑。



再和老谋子另外一部电影《归来》的原著《陆犯焉识》作一
下对比。陆焉识是上海大户人家的少爷，年少有成，出国留
学，回国任教，风流一时。然而世事弄人，新中国建立后的
一些列运动，把陆焉识打下了地狱，他被打上反革命的烙印，
被判无期徒刑，被流放到西北荒漠上改造，曾经满腹经纶的
教授体验到了人世间种.种的不美好，终于他身上满布的旧时
代文人华贵的自尊凋谢成一地碎片。结束后，他回到了城市
中，然而他的妻子突然失忆，儿女间的血脉之情似乎也早已
稀释至尽，风华正茂的他也早已伛偻不堪。知识分子的时代
悲剧在此体现的淋漓尽致。和徐福贵想比，陆焉识作为知识
分子更值得我们敬佩，其遭遇也更为凄惨，最后陆焉识整个
人已经失去了风骨，被生活所抛弃。反观徐福贵，虽凤凰落
地成鸡，但鸡前顾后盼，小心翼翼，反到在夹缝中渐渐成长，
有合家之欢，有天伦之乐。这似乎是一种黑色幽默，凄苦的
控诉化为了轻轻扯动嘴角的讽刺，塞翁失马，焉知非福?
但“活着”始终贯彻着他们的人生，无论何种风浪，家庭的
牵挂都成了他们的精神寄托，死亡才是最大的懦弱。


