
社区趣味运动会活动 社区趣味运动会活
动方案(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

社区趣味运动会活动篇一

2、以裁判为主，算盆里的玻璃球的多少。掉到桌上或地上都
判失败。

2．传乒乓球

器材准备：勺子数把（最好一次性塑料勺）、乒乓球4个

游戏方法：每人手持勺柄，把乒乓球从头传到尾，再传回来，
只需用勺子互传，快者胜。

个人项目游戏

1、保龄球

器材准备：篮球10 装有水的瓶子20

游戏方法：在距离水瓶五米的地方持球击水瓶，以每组击倒
瓶子多的为胜。

4、套 圈：

器材准备：小塑料圈若干 标志物10个（水瓶或易拉罐）



游戏方法：参加的人员，站在2米线外，手持圈投向标志物，
记套在标

志物上的圈数多少来记。（每人10个圈）

6、 托球快走

器材准备：乒乓球拍子 小实心球

游戏方法：参与者手持乒乓球，以最先到达终点为胜。

社区趣味运动会活动篇二

比赛规则：

每一对派出两名参赛代表，参加此轮比赛

准备5只空碗，10双筷子，在每只空碗中放40粒弹珠，参赛代
表需要在5分钟内用最快的速度将弹珠夹到另一个空碗内，数
量最多的获得此轮比赛的胜利，并获得100分，第二名获得90
分，以此类推。

比赛规则：

每支参赛队伍派出4名参赛队员(要求由两男两女)，组成五个
参赛小队，在规定的场所内，进行拍篮球的接力赛，如果在
运球过程中，球脱手，必须在起点重新开始。最快速度完成
任务者获得胜利，并按照上轮比赛规则加分。

3投环比赛

比赛规则：

在比赛场地中放置由远及近、由小及大的物品，每个参赛队



派出两名队员参加此次比赛，每个物品有两次机会投掷，参
赛队自行决定参赛人员，但是必须保障两名代表都有机会参
加比赛。投掷的准的、次数少的获得胜利。并按照上述规则
获得相应分数。

此轮比赛由每个参赛队伍自行决定，要求表演内容大方，健
康，形式

新颖，比赛最后结果由在场观看的所有观众投票得出，以保
障结果公正公平。

备注：

2、每个环节的参赛队员由各自自行决定，但必须保证每个队
员参加一个活动。

社区趣味运动会活动篇三

贯彻落实国家《体育法》和《全民健身计划纲要》，推动我
区全民健身活动深入开展，提高广大群众的健身热情和身体
素质，形成全社会共同建设和谐社区的良好氛围，充分宣传
和展示张湾区精神文明建设的新成果。

二、活动主题

倡导运动时尚、构建和谐张湾

三、活动

时间、地点

20--年-月--日上午在市体育中心举行开幕式，各竞赛项目具
体时间、地点另行通知。



四、竞赛项目

1、篮球赛（男子、女子）

2、乒乓球赛（男女团体、男女单打）

3、羽毛球赛（男女单打）

4、中国象棋赛（男女不限）

5、围棋赛（个人）

6、拔河赛（男10人，女5人）

7、门球赛（团体）

五、报名及组团、队要求

1、代表团以各街办为单位组成。

2、代表队以各社区为单位组成，各街办不得少于4支代表队，
每支代表队人数不得少于20人。

3、参加本届社区运动会竞赛项目以社区为单位统一组织报名，
各街办汇总后报区文体局文体科。

4、每支代表队要有100字以内解说词，各代表团要有150字以
内解说词（报名单和解说词以电子文档报区文体局）。

5、开幕式每支代表队的服装原则上必须统一，如果代表队运
动员较多，最多可以穿着两种颜色服装入场。

六、组委会人员组成



社区趣味运动会活动篇四

一、活动项目：

1、双脚投篮2、教研组跳绳接力

二、比赛规则：

1、双脚投篮为教职工双脚夹着一个垒球投向一米外的盆子，
以二分钟内投中的多少决定个人成绩。

2、教研组跳绳接力为以10分钟为限，本组教职工轮流跳绳，
一人跳死后马上转到第二人跳，以跳绳的总个数决定团体名
次。

三、奖励设置：

1、双脚投篮各设男女组一等奖一名，二等奖二名，三等奖三
名，优秀奖若干名。

2、跳绳接力设团体组一等奖一个，二等奖一个，三等奖一个。

四、活动组织：

学校工会组织，运动会组委会统一安排。

五、运动员名单：

刘--.。.。.。

六、接力分组：--.。.。.

社区趣味运动会活动篇五



留守儿童问题是近年来一个突出的社会问题。随着我国社会
政治经济的快速发展，越来越多的农村青壮年居民走入城市，
在广大农村也随之产生了一个特殊的未成年人群体——农村
留守儿童;而在北川遭遇20__年地震，许多家庭支离破碎，留
守儿童数量呈直线上升趋势，留守的少年儿童正处于成长发
育的关键时期，由于父母长期外出，他们无法享受到父母的
爱，在思想认识及价值观念上难以得到正确的疏导和帮助，
情感需求得不到满足，极易产生认识、价值上的偏离和个性、
心理发育的异常，导致人格扭曲的隐患，一部分儿童行为习
惯较差，并且极易产生心理失衡、道德失范、行为失控甚至
犯罪的倾向。

北川羌魂文化传播中心在中国扶贫基金会的支持下，开展了
陪伴留守儿童的活动项目，在20__春节来临之际，举办大型
的社区活动，有利于与社区更多孩子、大人接触，增加留守
儿童们的“社交圈”，扩大信息面，让留守孩子们走出孤独
的心里。

目前的留守儿童分为2个部分

1、农村留守儿童

2、农转居留守儿童

与意义

1.让留守儿童感受到社会的关爱，让他们和其他孩子一样健
康快乐的成长。

2.通过对留守儿童的关爱活动，将留守儿童的生活和心理情
况真实的反映出来，进而找到合理的解决办法，促进和谐社
会的发展，为国家新一代人才成长创造良好的条件。

3.了解留守儿童生活、思想、学习、身心等各方面情况，对



留守儿童在生活学习等各方面提供帮助，并呼吁社会各界关
注留守儿童，共建和谐社会。

4.让当代大学生志愿者了解社会，关注留守儿童，增强社会
责任感。

5、让我们资助的留守儿童，进入社区，住进居民家，与社区
孩子一起成长，这是一次品质助学与社区项目的融合，也是
农村孩子与城镇居民、孩子的一次心灵共融，情寄留守，陪
伴成长。

四、参与人员：

1、北川羌魂资助的留守儿童

2、新川社区居委会

3、北川县社区居民

4、各学校学生

5、北川羌魂文化传播中心全体志愿者

五、邀请单位：

1、北川羌族自治县县委组织部

2、北川羌族自治县共青团北川县委

3、北川县妇联

4、北川县文体局

5、北川羌族自治县永昌镇政府



6、北川县电视台

六、活动主体：

1、主办单位：中国扶贫基金会

2、承办单位：北川羌族自治县民政局

北川羌族自治县永昌镇新川社区居委会

北川羌族自治县羌魂文化传播中心

北川羌族自治县社区志愿者服务协会

七、活动时间：20__年1月14日

14日上午9：30—11:30开幕式及歌舞表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会

八、活动地点：北川羌族自治县永昌镇体育中心

九、活动流程

1、准备阶段：20__年12月30日至20__年1月13日

a、向中国扶贫基金会、北川政府提出申请

b、与居委会联系，确定活动策划及分工，并成立行动小组

c、前期社区宣传

d、确定活动项目、时间、顺序、裁判、奖项、主持人等

e、确定迎新晚会节目、主持人、礼仪等



2、活动开展阶段

活动时间：20__.1.14

地点：新川社区

14日上午9:30—11:30运动会开幕式及表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会开始

1)、现场准备

场地布置;桌椅借用、摆放，场地规划设置，电源接入

搭建主席台 需桌子 5 张 ，椅子5张，红色桌布1条(居委会
会借)

晚会节目汇演台

道具准备：游戏设施、奖品、清洁用具清点到位

运动会负责成员组:_7人_

备注：参加运动会的志愿者务必提前赶到

2)、活动开展

开幕式：20__年1月14日 上午9：30开始 (注：时间控制在30
分钟)

主持人开场白

相关领导人致词

宣布趣味运动会开始



主持人宣布活动顺序，时间，场地(每场活动控制在一个小时
内)

表演开始

3)活动项目

d、确定活动项目、时间、顺序、裁判、奖项、主持人等

e、确定迎新晚会节目、主持人、礼仪等

2、活动开展阶段

活动时间：20__.1.14

地点：新川社区

14日上午9:30—11:30运动会开幕式及表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会开始

1)、现场准备

场地布置;桌椅借用、摆放，场地规划设置，电源接入

搭建主席台 需桌子 5 张 ，椅子5张，红色桌布1条(居委会
会借)

晚会节目汇演台

道具准备：游戏设施、奖品、清洁用具清点到位

运动会负责成员组:_7人_

备注：参加运动会的志愿者务必提前赶到



2)、活动开展

开幕式：20__年1月14日上午9：30开始 (注：时间控制在30
分钟)

主持人开场白

相关领导人致词

宣布趣味运动会开始

主持人宣布活动顺序，时间，场地(每场活动控制在一个小时
内)

表演开始

3)活动项目

十一、预算

十二、安全预案

十三、活动评估。


