
最新篮球加油词 篮球绕杆加油稿(大全5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

篮球加油词篇一

球在手中，飞身在空，对手害怕，无影无踪。

逢投必进，精彩我秀，可艺篮球，魅力无限。

三分线外，手起足落，完美弧线，得分容易。

球球俱进，分分必得，无畏艰难，所向披靡。
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篮球加油词篇二

宽阔的球场是你奔跑的舞台！

台下的呐喊是对你拼搏的肯定！

是耐力与意志的检验！

超越自我，挑战群雄，是你的目标！

一个圆滚滚的篮球，象征着比赛的希望。

一个圆滚滚的篮球，把对手打到在地上，即将迎来最后的希
望，加油吧！

篮球加油词篇三

1、挑战运动极限，演绎健美人学。

2、人人关心体育，体育造福人人。

3、积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。

4、篮球在手中争夺，情谊在心中传递。

5、分线外，手起足落，完美弧线，擂起战鼓，引爆篮球魅力。

6、青春激扬，气势恢宏，决胜战场，十八。

7、秀出自信，展现自我的。

8、激流永进，永不言弃。

9、团结第一，比赛第二。



10、艰难困苦，风雨无阻，亦文亦武，共展宏图。

11、激扬青春，超越梦想，天高地迥，任我飞翔。

12、奋力拼搏，扬我班风，努力学习，勇争第一。

13、超越自我，勇于拼搏。

14、振奋精神，迎接挑战，开创未来，再创佳绩。

15、实力见证，团结必胜。

16、我班雄风，扬威大众。

17、团结文明，展现风采。

18、健康运动，蓝色天空。

19、顽强拼搏，赛出风格。

20、与时俱进，开拓创新，顽强拼搏，勇夺第一。

篮球加油词篇四

运球动作是由身体姿势、手臂动作、球的落点、手脚协调配
合四个环节组成。

(一)身体姿势

运球时应保持两脚前后自然开立，两膝微屈，上体稍前倾，
头抬起，眼睛平视。

非运球手臂屈肘平抬，用以保护球。

脚步动作的幅度和下肢各关节的屈度随运球速度和高度的不



同而有所变化。

(二)手臂动作

运球时，五指张开，用手指和指根以上部位及手掌的外缘触
球，掌心不触球。

低运球时，主要以腕关节为轴，用手腕、手指的力量运球;身
前高运球和变向高运球时，主要以肘关节为轴，用前臂和腕、
指的力量运球;体侧或侧后的提拉式高运球主要以肩关节为轴，
用上臂、前臂、腕、指的力量运球。

拍按球时，手应随球上下迎送，尽量延长控制球的时间，这
样有利于保护球和根据场上情况改变动作。

拍按球的部位是由运球的方向和速度来决定的。

拍按球的部位不同，使运球的入射角和球反弹起来的反射角
也不同。

原地运球时，拍按球的上方。

向前运球时，拍按球的后上方。

(三)球的落点

运球时应控制球的落点，使球完全保持在自己所能控制的范
围内，以便随时利用自己的上体、臂、腿来保护球;而且也要
便于技术运用。

例如：运球向前推进无防守时，球的落点应控制在身体的侧
前方，并根据推进速度保持适当距离。

在对手紧逼防守时，应使球远离对手，采用侧对防守的运球
方法，将球的落点控制在身体的侧后方，以便更好地保护球



和及时抓住战机变换运球方法突破防守。

(四)手脚协调配合

运球时既要使移动速度和运球速度协调一致，又要保持合理
的动作节奏。

能否保持脚步动作和手部动作协调一致，关键在于按拍球的
部位、落点的选择和力量大小的运用。

脚步移动越快，拍按球的部位越靠后下方，落点越远，拍按
球及反弹起来的力量越大。

运球时，手拍按球和脚步动作要保持一定的比例关系和节奏。

直线运球，一般拍一次球跑两步
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篮球加油词篇五

1、魅力绽放，青春飞扬，女子篮球比赛风不让。



2、年轻的运球，**的传球，勇敢的拦截，完美的扣篮。

3、法院积极战斗，增强了班集体的凝聚力。

4、**风起云涌，谁与东，谁与东，必赢。

5、放飞**，放飞梦想，今天，明天，由我创造。

6、每一次投球都会进入，精彩我的表演，但艺术篮球，无限
魅力。

7、充满活力的篮球，快乐的我展现。

8、三分线外，双手上下，接球将在。

9、遵守规则，团结互助，互相尊重。

10、凤凰动九州，魅力中华，**动感，黄金时代篮球。

11、三分线外，双手上下，弧线完美，容易得分。

12、记录，展示你的东西，得分。

13、相互学习，共同进步，友谊第一，竞争第二。

14、我锻炼，我快乐，我锻炼，我进步。

15、团结一心，锐意进取，追求卓越，争创一流。

16、手中的篮球将传递希望，心中的梦想让世界发光。


