
最新燃烧青春放飞梦想演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

燃烧青春放飞梦想演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟安。如此锐气，
二十后生有之，我们所到之处岂有不披靡之理？岁月悠悠，
衰微只及肌肤；热忱抛却，颓唐必致灵魂。忧烦、惶恐、丧
失自信，定使心灵扭曲，意气如灰。

青春年少的我们，脚踏大地，头顶青天；青春年少的我们，
仰望明月，追赶太阳；青春年少的我们，不畏艰难，不畏险
阻，敢踏出荆棘泥泞；青春年少的我们，倾热血为江，以信
心筑船，证明自己便是远方的航标灯。

青春的诗，写不完；青春的歌，唱不够；青春的梦，做不醒；
青春的路，走不尽。青春的每道风景，都有不同的意境；青
春的每一个季节，都有不同的色彩。谁说往事不堪回首，青
春萌动的心情在记忆的册子中才是最璀璨的诗篇，然而青春
只有一次，不好好把握，就会转瞬即逝。

没有嫣然绽开的花蕾，便没有四季宜人的温馨；没有温暖怡
人的微笑，便没有美好人生的峋烂；没有青春的活力，便没
有亮彩的旅途。朋友们！为岁月赐给我们的臂膀和这腔热情，
伸出你年轻的双手吧！让自己的心湖蓄满青春，让自己的青



春从此激扬，让自己在年轻中展现精彩的自己吧！那么洒向
世界的定是缕缕明丽的阳光。

谢谢大家！

各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

青春，多么美好的一个词语，多么美好的生命季节！古往今
来，有多少人赞美它，讴歌它。的确，青春充满着理想与信
念，充满着激情与希望，充满着憧憬与梦想。都说青春是属
于我们每一个人的，于是我常常想，青春究竟是什么？我曾
久久遥望着星空，在闪烁的群星中一遍遍寻找答案，也常常
眺望远山，从那黛青色的山脉中想象青春的色彩;我还不止一
次地凝视着待开的花朵，希望从花开得声音里听到青春的节
律。青春究竟是什么，我带着这个疑问走过春夏秋冬，走过
纷扰的人群，走进我的母校。有一天，当我面对我的同学，
走进她那用爱和责任支撑起的家庭时，我终于恍然大悟，原
来青春就是爱，青春更是一种责任。正是这爱和责任使得青
春熠熠闪光。

一个平凡的女孩，是怎样用她孱弱的身体书写着不平凡的青
春呢？在一个特殊的日子，我走近了杨晓丽，感受了她灾难
屡屡却自强不息的花样年华。杨晓丽，龙泉市中等职业学校
金沙校区一名高三学生，1996年，她的亲生父亲猝死，当时
杨哓丽年仅9岁;03年继父不幸患上胃癌，于05年端午节撇下
他们母女而去;同年支撑家庭的母亲得脊髓炎下半身瘫痪，因
无钱救治，带病在家;而杨小丽自己又患有先天性血管瘤却一
直无钱医治。灾难的频频降临没有压垮这个坚强的女孩。为
了求学，她和姐姐杨晓娟带着重病的母亲，租住在学校附近
的民房里，为了求学，她们省吃俭用，甚至靠捡废品维持生
活。让我们一起来看看杨晓丽一天的时间表吧，早上5：30起
床，做早饭，煎药，为母亲洗漱，喂母亲吃饭、吃药，然后



自己吃早餐，洗碗刷锅;6：30离家到校上课，中午之前回家
两趟，替母亲翻身，中午放学，到学校食堂打饭，回家烧菜，
喂母亲吃饭喝药之后洗刷，干完所有的家务活，到校上下午
的课，下课后上街买菜，烧饭，洗刷，干完家务，在家夜
学……她每天就这样奔走与学校和小屋之间，忙着学习和照
顾母亲。不是一天两天，而是日复一日，年复一年。她曾经6
年没买新衣服，更没有零花钱。沉重的岁月没有熄灭她的青
春之火，没有哭泣，没有哀伤，她只用不屈的灵魂走着自己
的求学之路，在校几年，每个学期的考试她都是班级前三名，
每年都能领到学校发的奖学金，学习成绩保持稳定;没有犹豫，
没有迟疑，她只用瘦小的身子，挑起一个家庭的重担，为了
支持姐姐高考，她只身带着母亲，使姐姐能安心备考;没有抱
怨，没有叹息，她只用最淳朴的爱谱写世间最动人的歌，严
寒酷暑，春夏秋冬，她用一颗孝女的心温暖饱经沧桑母亲。
坚强的女孩啊！沉重的担子压不垮她，善良的女孩啊！艰难
的生活使她俞发善良，就在同班同学、同校同学都纷纷为之
募捐，社会各界都向她伸出温暖的手时，她却把温暖传递给
了别人。今年七月份，杨晓丽同学通过不懈的努力，排除万
难考上了大学。今天，她已实现了自己最初的梦想，成了一
名大学生。杨小丽的故事深深地震撼着我，也感动着周围所
有的人。就在今年四月份，中央电视台新闻频道用50分钟的
时间对杨小丽这种自强不息、孝敬父母的精神，以及师生共
献爱心，构建和谐校园的事迹进行了报道。全中国的人都将
记住这个名字——杨晓丽。

青春是美好的，青春又是短暂的，我们要珍惜这美好而短暂
的青春。岁月匆匆，生命短暂。在漫长而艰辛的人生征途中，
我们一定要找准自己的位置，确定好自己人生的目标，来创
造自己生命的极致。韶失，青春不再来，让我们在正确而恰
切的人生奋斗航道上，勇往直前，无悔地谱写绚丽的青春吧！

谢谢大家！



燃烧青春放飞梦想演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!

尊敬的各位领导、评委、同事们：

大家好!

我叫xxx，来自高新区xx管区，今天，很荣幸参加高新区群团
办举办的建设高新城，为xx经济区发展添光彩的主题演讲，
首先要感谢管委会的各位领导，给我们提供这次学习和交流
的机会。我演讲的题目是《平凡的青春飞扬》。

年轻，有理想也有期待，青春在仿佛乡村的静谧与安宁中飘
摇，却并未远离城市的繁华与喧嚣，我们依然保持追求理想
的期望，不屈不饶。生活，不是缺少精彩，而是需要创造精
彩。作为一名普通的管区工作者，为高新区经济与社会的发
展贡献自己的一份力量是我们每一个人义不容辞的责任和义
务，作为一个土生土长的河南人，能为家乡的发展贡献自己
的一份微薄之力，又何尝不是一件很有意义的事情呢?目前正
是建设高新新城、发展xx经济区的大好时机，我们应该立足
本职，共同努力，以更加饱满的热情，以更加扎实的作风，
投入到工作中来。

我们像所有人一样平凡。我们日日坚持的工作平常也很琐碎，
但作为一名管区的工作者，我们所做的每一件事都有可能关
乎到人民群众的切身利益，平凡与伟大本来就是对立统一的，
平凡孕育伟大，伟大出自平凡。平凡是寂寥的荒原，孕育着
崛起，只要你肯开拓;平凡是肥沃的泥土，孕育着收获，只要
你肯耕耘;平凡是涓涓的细流，孕育着深邃，只要你肯积累。
虽然，我们不能报以大志向如愿以偿的轰轰烈烈，驰骋疆场，
但我们可以立于本职，兢兢业业。小草虽小，应该为充实辽



阔草原的郁郁葱葱而骄傲;小我虽小，应该为成为投入高新新
城建设的一员而自豪，因为我相信：在平凡的工作中也一样
闪光!合抱之树，生于毫末;九层之台，起于累土;千里之行，
始于足下。不积硅步，无以至千里;不积小流，无以成江海。
只要我们从一点一滴做起，从身边的每件小事做起，如果我
们能把每一件小事做到尽善尽美，那么我们就是伟大的。若
我是水，愿为，若我是树，……我不去想是否能够成功，既
然选择了远方，便只顾风雨兼程;我不去想身后会不会袭来寒
风冷雨，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影;我不去
想未来是平坦还是泥泞，只要热爱生命，一切，都在意料之
中!

同志们，管委将建设高新新城宏伟的蓝图已经绘就，嘹亮的
号角已经吹响，建设高新新城需要你我的参与!我愿用我的激
情，撞响思想解放的黄钟大吕;我愿做一个小小的音符，将我
的青春溶入和谐社会的壮美旋律，谱写出建设高新新城的华
彩乐章。就让我们以路漫漫其修远兮，吾将上下而求索的探
索精神，以春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干的奉献精神，
以长风破浪会有时，直挂云帆济沧海的豪情壮志，为建设富
裕文明和谐秀美的高新新城而努力奋斗!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

燃烧青春放飞梦想演讲稿篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好!

尊敬的领导，敬爱的评委、亲爱的同学们：



大家好，我叫xxx。今天我演讲的题目是《让青春轻舞飞扬》。

没有千里之风，我们是一只轻盈的雨碟，用自己稚嫩的翅膀
收扩八方风云;没有垂云之翼，我们是一只轻巧的海鸥，用自
己光洁的羽翼搏击万里苍穹。飞得更高，所以看得更远，在
湛蓝的苍穹，我们自由翱翔;在华丽的舞台我们轻舞飞扬!

青春是一本太仓促的书，书中有我们年轻的诗。作为青春的
一代，我们有时未脱稚拙，为赋新词强说愁;有时意气奋发，
粪土当年万户侯。趁着书生意气挥斥方遒。环宇碧落，我们
只是投入大化的一抹尘埃;然而，千千万万的我们汇在一起，
便是东方的红霞，映射着太阳的光辉。昂起少年的头，我们
澄澈的双眸是那样渺小，但却能倒影整个宇宙!看得到想得到，
我们才能做得到。心灵飞得多远，我们的青春才能行的多远。
征途绵绵，需我新人昂首阔步;环宇浩浩，任我青年振翅高飞，
怀着一份信念我们才不会停止飞翔，背起一份责任，我们才
不会被乱风吹偏了方向。眼下，风正急，路正远。在这展开
双翼的时节，让我们凌空展翅、掠羽高翔!

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。人世间有许多东西失去了还可以得到，唯有青春，
对任何人来说都属于一次性消费，而且是易耗性消费，只道
是白驹过隙、更道是高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。青
春是一笔财富，我们拥有青春，这便是追求理想最宝贵的财
富，没有梦想，没有追求的青春怎么叫青春?没有彷徨，没有
执著追求的青春怎么称为青春?起点时固然有雄心壮志，终点
处固然金光灿烂，但是当生活一步步将理想的锋芒磨平，那
雄心壮志不照样会烟消云散吗?不要以为我们上学很苦，高尔
基不是说过“苦难才是真正的大学。”还有一位伟人说“苦
难是人生的必经之路”所以当你拥有了雄心壮志的时候，同
时你也要张开双臂迎接苦难。

一代豪杰丘吉尔，这位百年才能诞生一位的演讲天才经过的
是怎样的人生经历!大家或许只记得他那十分惨烈的成绩单，



却不知道他那孤独的，几近夭折的童年。大家或许只记得他
当海军大臣的荣耀，却不知道他从一名普通的骑兵到屡建奇
功的战地记者、经历种.种九死一生的传奇经历。大家或许只
记得他那压倒众人、极富煽动性的演讲，却不知道在成长过
程中他每每被人嘲笑、讥讽、侮辱的时刻。甚至他那丑陋的
长相，矮小的个子总被对手挂在嘴上。

大家或许也还只记得他出生在一个贵族之家，应该享尽荣华，
却不知道丘吉尔家族从马尔巴罗公爵到伦道夫勋爵之时，温
斯顿?丘吉尔青年时面临的窘境，等等。正因为丘吉尔经历的
起起伏伏的政坛、坎坎坷坷的人生，才成就了他那句不朽的
名言：“我能奉献的只有血和泪。”这句话确实充满了血和
泪啊。它是由多少苦难积淀而成。也许有人说：我不想成为
丘吉尔那样的大人物，那也请记住吧：梦想的高度与苦难的
程度是成正比的。所以在起点处就请准备迎接苦难吧。其实
追求梦想就像长跑，苦难则是人的生理极限，遇到他只要咬
咬牙坚持一会也便“守得云开见月明”了!记住一句再普通不
过的话吧：坚持就是胜利，相信付出就会有收获，因为“有
志者事竟成，破釜沉舟，百二秦观终属楚;苦心人天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴。”

青春是生命的深泉在涌动。青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，
进取压倒苟安。我们拥有青春，就如朝阳永远向上;我们拥有
青春，就如山溪不羁奔流;我们拥有青春，就如幼蝉破茧而
出!朋友，请不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在
乎的挥退夏日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;青春是
一笔不耐花销的财富，时光匆匆如流水，岁月如流不复回。
岁月可使皮肤起皱，而失去热情，则使灵魂起皱。让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一根艰辛，让青春在生命中继续
燃烧;握紧时代的轮舵、扬起理想的风帆，让我们的青春在广
褒的人生之海轻舞飞扬。

我的演讲完毕，谢谢大家!



我的演讲完毕。

谢谢大家!

燃烧青春放飞梦想演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好，很高兴有机会站在这里演讲。

青春是三月生机勃勃的嫩草，是七月缤纷的鲜花朵朵，是十
月灼灼动人的红叶，是海上蓄势待发的帆船，是搏击长空的
雄鹰，是弹奏欢快月符的琴弦，是一路坎坷，一路执着地奔
向大海的小溪，是挺直了身板，拥抱蓝天的白杨。

青春是一张支票，可以兑换辉煌的未来，青春是一叶行舟，
驶着它可以带走我们的忧愁，青春是一张长弓，拉它可以射
出我们永不回头的追求和梦想。

青春是欢快的，以为它包含着我们所有的力量与意志，让我
们勇敢向前去的拼搏，去创造我们的天地，青春是激情的，
以为它让我们坚定地向前去探索，那广阔的天空，充满斗志，
雄心昂昂，青春是甜蜜蜜的。因为它蕴含了我们所有的理想
与对未来的憧憬，让我们对未来充满了无限的美好，对未来
生活无限的希望。

我们拥有青春，我们可以去尽情享受这美好的生活，我们拥
有青春，我们可以去努力拼搏，去创造美好的生活，即使我
们失败了，也会站起来，去继续向前，重复着一遍又一遍，
最终会有所收获，我们有青春，我们可以与自己的伙伴去共
同努力。

努力拼搏吧，即使在风浪面前，我们也会勇往直前，努力奋
斗吧。



我的演讲完毕。

谢谢大家!

燃烧青春放飞梦想演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再
有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象



牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!


