
最新给爸妈检讨书反省自己(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

给爸妈检讨书反省自己篇一

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！首先，谢谢你们精心地哺育我，让我在幸福，开心
的环境中茁壮成长。

爸爸妈妈，谢谢你们无私的爱！在我生病的时候，你们总是
无微不至地照顾我到深夜；在生活中遇到挫折的时候，你们
总是默默地给予我支持和鼓励；当我获得优异的成绩时，你
们总是给我一个拥抱，让我无比的温暖。妈妈，您每天都要
晚上六点才能回家，好不容易结束了漫长的工作时间，到家
里又要干家务活，还要辅导和检查我的.作业。当我遇到难题
时，你总会耐心地给我讲解，直到我弄懂为止。每天过着这
样的生活，但你毫无怨言。看着您若隐若现的白发，我想对
你说：“妈妈，你要注意身体，好好休息！别太累了！”爸
爸，在我的心目中您和妈妈一样的重要，我同样非常地爱你，
非常感谢您每天接送我上学，风雨无阻。一天也不落下。记
得你有时候老自责自己的学历不高，没有能帮到我，教导我
要好好学习，自食自力。这难道不是在教我吗，爸爸你无形
中已经是我的心理老师了。爸爸，你还教会我打羽毛球，骑
自行车，游泳等等。

你是我生活中的好老师。亲爱的爸爸妈妈，谢谢你们无私的
爱，谢谢你们的栽培，我一定会好好学习的！



祝；工作顺利，身体健康！

你们的女儿：姚余璇子

20**年6月18日
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给爸妈检讨书反省自己篇二

你们好！

我知道我这样的行为很不对，明明你们禁止我玩游戏的，马
上就要中考了，我的心思应该全部放在学习上的，我很抱歉
在这个关键时期做了这么不应该做的事，让你们失望了，对
不起，我已经深刻的认识到自己的错误了，爸爸妈妈我希望
你们可以在接下来的时间里，看我的表现，我一定不会再让
你们失望了。

我们家的教育其实还是很开明的，你们没有像隔壁张阿姨家
那样，让他们的'孩子奋力苦读，一点玩耍休息的时间都不给，
整体培训班什么的，你们甚至允许我适当的玩游戏，并告诉



我合理的玩会游戏有利于增加智力。我其实算是很幸运的孩
子，能有你们这样的父母，我却不懂得珍惜。现在临近中考，
你们为了这事还开了一次家庭会议，告诉了我，现在还是把
心思全部放在学习上吧，游戏先不要玩了，等中考完，你随
便的玩，我和你妈妈绝对不会拦着你，但也不要让自己的脑
子过于疲惫，学习久了该休息就休息，不然会适得其反，学
习效率低下的，手机我们就不收回来了，我们相信你有那种
自制力，手机还可以方便你查资料。看，你们是多么的开明，
但是我却在今天忤逆你们给我定下的规矩，我觉得我这就叫
得寸进尺，我利用了你们对我的信任，做了我现在不该做的
事，我现在在房间写这份检讨书，心中满是对你们的愧疚，
我觉得我真不是一个好孩子，总是不听话，你们生气也是理
所当然的，我此时此刻想改正想悔过的想法高涨到了极点，
就是希望爸爸妈妈你们能再相信我一次。

还有一个月就要中考了，你们不仅没有强迫我学习，过多的
干涉我的复习。现在放假在家，你们为了让我专心学习，并
没有进我房间打扰我，我就趁这个时机，把手机上我最爱的
游戏打开了，开心的玩了起来。可能我的自制力根本没你们
想的那么强吧，手机跟书本当时都摆在我面前，我完全可以
边复习，边用手机听歌查资料的，但是鬼使神差的我点开了
游戏……不仅没有复习了，而且一玩就是一上午，最后被你
们中午进来叫我吃饭的时候发现了，我因为玩的太入迷了，
都没听到妈妈你们轻声敲门。

对不起，爸爸妈妈，你们还是把手机收回去吧，等我中考回
来再给我，我还是把心思精力全部放在学习上吧，这些可能
会影响我的因素，你们都清除掉吧，从现在开始我要打起十
二万分的精神去备战中考，给你们带个好成绩回来！

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年x月x日

给爸妈检讨书反省自己篇三

亲爱的爸爸妈妈：

我我这次让你们失望了，而且是很失望的那种，我心里明白，
因为这是我长这么大你第一次打我，以往犯错都是妈妈骂我
打我，你总是维护我帮我解围的那个，而这次连爸爸你也生
气了，我就意识到我这次犯了一个触犯你们底线的事——我
了。对不起，真的很对不起你们，我知道我这样的行为是不
对的。

我的身份还是一个学生，本就不应该去碰烟这种东西，我虽
然已经那么满了18岁了，但是身体的各种器官还算稚嫩，极
其容易被烟这种东西污染，造成不可磨灭的伤害，一旦上瘾
了，那样的后果是我现在能承担的吗？我不知道。

爸爸妈妈是这样的.，我刚高考完，我心里也知道我这次考的
很糟，可能我的学生时光就此终止了，考不上大学没有书读
了，我是之前复习高考的那段时间染上烟的，那段时间我的
压力很大，无止境的复习，各种大大小小的考试，让我内心
很受煎熬，不得不说，抽烟的确能减少我内心的压力和慌张，
但是我现在才明白，压力仍然在哪，不增不减，并不是我抽
烟就能解决的。

不过爸爸妈妈你们放心，我现在没有对烟上瘾，我从学校回
来，放假快一个半月了我一直没碰过烟，就是怕被你们发现。
最近几天才又开始抽的，最近我感觉很烦心，临近录取通知
日期了，我内心感到极度的恐慌，心里一直在想如果没被录
取，我能干嘛，我能去干什么工作，我以后的生活会是什么
样子，你们又会有多失望，努力工作赚钱，花了那么多钱供



我读书，结果换来的却是连大学都考不上，我都不敢面对你
们，所以我就又开始抽烟了，仅仅是为了缓解下我烦躁的思
绪。

我现在才知道原来你们早就发觉我不对劲了，一直在观察我，
我却丝毫不知，你们告诉我，我有时候身上带有烟味，给我
洗衣服的时候也有发现我口袋的打火机，借着我睡午觉的时
候，闻过我的手指，也有闻到淡淡的烟味，最终，在今天给
我定罪了，你们找到了我藏在书包里的烟，中午吃饭的时候
放在了我的面前，并开始质问我，我当时整个人的呆了，什
么话都不会说了，我知道证据确凿，我想辩解也没用，看到
你们板着个脸，对我一阵批评，爸爸你也打了我，这一巴掌
彻底打醒了我，让我知道了，我抽烟这种行为是多么的错误。

爸爸妈妈，我向你们保证，这一巴掌我会记在心里，用来鞭
策我以后再也不碰烟，以后心里有事一定跟你们说，不会再
憋在心里，以后一定不做类似抽烟这种让你们失望伤心的事！
最后再带着最真挚的歉意跟你们说声对不起！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

给爸妈检讨书反省自己篇四

爸爸妈妈：

您们好！我现在有很多心里话想说出来，虽然我是个不善于
表达的人。



爸爸,我为您而自豪。虽然您今年48岁了，但是，您却仍然顽
抗的撑起了这个大家庭。只可惜妈妈没有工作，姐姐上大学，
我刚刚10岁，才上小学，哥哥虽说毕业了，但也只是偶尔帮
您做做事。我们这个家，所有压力都只能让您一个人扛着。
您有时会很晚睡，也因工作呀。但是，爸爸，我多么希望您
能戒烟啊！每当我让您戒烟时，您总说道：“我再考虑考虑，
还没下决心呢！”但是，爸爸，您可知道，您这一考虑，就
是啊！爸爸，求您了，戒烟吧，为了我们这个家，好吗？其
实，爸爸，我不光要向您提意见，我还要对您说声：“您放
心，我会做到的！”您千万别忘了，我在四年前对您说的话。
那时是一个冬天。您本来不想工作了，可为了多赚些钱，便
不顾寒冷的去上班。不懂事的我当时不动声色，没有感觉。
晚上，您还未回家。妈妈急了，可无论怎么都打不通您的手
机。我们坐在沙发上，餐厅里满桌子的菜都凉了。我吵着，
闹着要吃饭，妈妈气坏了，吼道：“你爸还没回呢！”我好
伤心,大哭起来。妈妈竟这么对我这么凶！我狠狠的骂
道：“死爸爸！”妈妈听了，差点就拿拖鞋打我了！我哭嚎，
吼叫……突然，一个电话铃在这些声音中变的更响。妈妈一
接，马上变的喜出望外。是爸爸打来的。我在一旁愤怒极了，
但还是不吭声。妈妈迫不及待的问：“怎么还不回来？你想
急死我？琳琳太不懂事了！闹着要吃饭！”爸爸气了，他尽
量用很有力气的话说：“你怎么不让孩子吃饭？快让孩子吃
饭！别等我！”爸爸的声音传出好远，我也听到了。妈妈又
问：“你吃了吗？”“我没吃，因为我不饿！”爸爸似乎很
不在乎的。“那中午，下午呢？”“好像没有。”“你都没
吃！”听到这些话，我的鼻子不禁抽搭了一下，我知道，爸
爸太忙了。“没什么呀！还有，为了家里的生活，我打算出
差去！”爸爸的声音听起来好像很轻松。妈妈拗不过爸爸，
勉强同意了。妈妈挂掉电话，我已泪流满面了。“妈妈，我
发誓，我以后会好好学习！”我坚定的说。妈妈笑了。

妈妈，您对我的.关心也无时不在。记得有一回,我发烧了，
高烧，而且是越烧越厉害。我火烧般的额头烧在了您的心上，
您竟哭了，伤心的哭了。那时，我双眼模糊，只看到您的眼



圈好像红红的。这事过后，我好感动。妈妈，在此我要对您
表示感谢，表示衷心的感谢！妈妈，我也要向您提提意见。
我希望您不要太罗嗦了。放学一回家，马上听到您的
唱：“快写作业，别偷懒！写作业不能只靠写的快……”而
且好多次都是未见其人啊！妈妈，这您真该改改了。妈妈，
其实，我因您的爱感到幸福。每当我有困难时，总有一双温
暖的手帮助我；每当我发脾气时，总有人费口舌的劝我；每
当我做错事时，总有一张嘴絮絮叨叨的给我讲道理。妈妈，
那就是您啊！

爸爸妈妈，在我心中，您们的位子不可替代，您们都是“五
星级”！我永远爱您们！

祝你们身体健康，万事如意！

给爸妈检讨书反省自己篇五

你们好！

我错了，我真的知道错了，你们不要生气了，我再也不敢了，
要是时间能回溯到以前，我绝对给自己一耳光让自己清新点，
绝不犯这么的错误，我绝对不会把你们给我买练习册的钱，
给花了。别提我现在有多么后悔了，我为什么总是在一件事
情做完之后才后知后觉的开始悔过？为什么我总是被欲望牵
着鼻子走，我的理性哪去了，我也不知道为什么尽是做这种
不着调，惹你们不开心的事，可能我真的要有一次惨重的教
训我才能学乖吧。

昨天老师在下课放学前告诉我们学校给我们预定了一套练习
册，语文数学两本，都是很好的题型，非常有助我们提升学
习成绩，要我们每个人都要购买，我们需要向学校交68块钱
的书籍钱，我一回到家在饭桌上跟你们说了，你们二话没说
就把钱给了我，我虽然说你们在给我买玩具方面特别的小气，
有时候非得我赖在别人店里不走了，你们才会考虑给不给我



买，但是在我学习方面又特别的大方，我的学习用具应有尽
有，在这方面你们从来不会吝啬，直尺、三角板、圆规、文
具盒、书包以及各种各样的笔，都是最好的，齁贵的那种，
我有点难以理解大人是怎么想的。

我本来是想一到学校就把钱交到老师手里的，毕竟身怀巨资
有点担心被偷，我但是我又不想交上去，第一次拥有这么多
钱，够我买二十多瓶可乐了，够我去游戏厅玩六七次了，我
每天放学在学校门口买烤肠也够我买上一个月的了……心里
盘算着这些诱惑，我突然有了不买练习册的想法了，我想把
这笔钱自由分配，好好犒劳下自己。于是到了我交钱的时候，
我骗老师说家里困难，爸爸妈妈没有那么多钱给我买练习册，
可以清楚的看到老师眼中对我的怜悯，我竟然有一丝得意的
窃喜，然后我就开肆意的花这笔钱，一开始我只是在学校小
卖部买吃的，然后放学去游戏厅玩了一会，在放学的路上我
们路过一个小卖部，那里有游戏卡卖，很多我们学校的`学生
都在那买，都想拆到稀有卡，我越看越起劲，我那时候就在
想，我要是开出来了，他么一定会很崇拜我吧，于是我把脑
子一热，把今天花剩下的钱全用来买卡包了，然后当着他们
的面一个一个拆，看着他们向我投来羡慕的眼光，我当时内
心开心膨胀极了，我只知道他们在羡慕什么，羡慕我有这么
多的零花钱。很可惜40多块钱，我什么稀有卡都没抽到，全
是一堆我早就拥有的重复卡，最后心里也泛起了一丝后悔，
我的钱就这么没了，内心开始动摇了，一点安全感都没有了，
果不其然，回到家你们就对我一顿骂，没想到老师在放学的
时候就给你们打电话了，询问家里到底能不能拿出钱给孩子
买一套练习册，真的很重要，不能让我一个人跟不上教学节
奏，就这样我的恶行就这样被你们发现了，当你们从我口中
得知已经被我花的一分钱不剩的时候，揍我的手更用力了。

我真的知道错了，经过这次惨痛的教训，我那还敢这样欺骗
老师，乱花钱，就是再借我一个熊心豹子胆我也不敢了。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日


