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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

监外刑每周思想汇报篇一

在这个月的缓刑期间里，我居住在县里，主要从事服务工作
以及做些力所能及的家务事，帮忙社区做了部份绿化浇水剪
花等公益事务。

于8月17日还参加社区组织的文体活动，这段时间的改造期间
没有做出违法违纪事情。我还认真回想自已之前的所做所为，
认为以前我的所做所为触犯了法律，法院对我的判决是对的。
这段时间里。民警在工作很忙的状况下多次找我谈心。对我
做思想教育。让我永久不要忘了这次血的教训。抢劫罪。不
但伤害了他人。也伤害自我。从我们谈话以后。我深刻的认
识到了自我的错误。做了这样的事。我对国家和社会都造成
了不良的影响。觉的自已之因为犯法，是缺少学习，对公益
事业不够用心，个人私心杂念太大，法律意识淡漠，忽视个
人世界观改造，我此刻很珍惜自已原先的工作岗位，如果能
有回头工作的机会，我必须会真正树立为人民服务的思想，
一切工作以人民的利益为出发点和落脚点，多做公益，多做
善事，我认为法律对我的判决是公平的，我在缓刑改造期间
必须会严格遵守国家的各项法律法规。争取早日取得自由。

此刻。我真正认识到了懂法。守法的重要性。此刻我从思想
上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观念确实很单薄，
从而导致了自我犯罪，我要在思想上，继续深刻的反思，再
次加强我的法制观念，这件事对我来说，就是一件血一样的



教训。

从今以后我要认真学习国家法律和党的思想政策。今后不该
做的事情，我绝对不要做！经历过这样的事，我悔而再悔。
在以后的日子里。我会让我的心头。永久悬挂着一把法律之
剑。做事三思而行。再也不会一时冲动。让自我犯下大错。
不管前方的道路多么艰难，我都会顽强的走下去！

困顿中，请相信我还能振翅飞翔！

汇报人：

汇报日期：
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这件事对于我来讲是我人生中的一次重要的选择和转变。我
也相信自己可以以一个较好的精神状态来迎接我的另一段人
生经历。

非常感谢民警在工作很忙的情况下多次找我谈心 。让我我会
永远不让这种坏思想的东西侵蚀自己的灵魂。真正认识到懂
法手法的重要性。

现在，我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观
念确实很淡薄，从而导致自己犯了罪。我要在思想上继续深
刻的反思，再次加强我的法制观念。我的(妨碍公务罪行),
我打警察是不对的 , 并对国家对社会造成了很大的影响。

这段时间我一直在家学习法律知识，也没有做违法犯罪事情。
今后我要做得到遵守法律、行政法规，服从监督, 增强自己
的法制观念。



此致

敬礼!

汇报人：

日期：xx年x月x日
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通过民警在这一年的对我不断的帮助教育，使我真正对自己
所犯罪行有了深刻的认识，同时给我自己也带来了无法挽回
的痛苦和损失，给社会造成了不良影响。

在这段时间里，派出所民警在工作很忙的情况下，抽出大里
的时间针对我所犯的罪行进行了不厌其烦的 , 耐心细致的教
育下。

现在使我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观
念确实很淡薄，从而导致自己犯了罪。我悔而在悔。我要从
新做人,洗心命面。

这几个月我一直在家学习法律知识，力求增强自己的法制观
念。也没有做违法犯罪事情。今后(我)要做到遵守国家法律。
同时积极同违法行为做斗争，并且积极检举揭发(他人的)违
法犯罪行为。

今后, 我会永远不让龌龊的东西侵蚀自己的灵魂,真正认识到
学法、懂法、守法的重要性，在我的心头悬有一把法律之剑，
做事三思而行，切莫因一时冲动犯下大错而悔恨终身,所以，
今后不该做的事情，我绝对不要做!



汇报人：xxx

时间：xxx
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这件事对于我来讲是我人生中的一次重要的选择和转变。我
也相信自己可以以一个较好的精神状态来迎接我的另一段人
生经历。

非常感谢民警在工作很忙的情况下多次找我谈心。让我我会
永远不让这种坏思想的东西侵蚀自己的灵魂。真正认识到懂
法手法的重要性。

现在，我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观
念确实很淡薄，从而导致自己犯了罪。我要在思想上继续深
刻的反思，再次加强我的法制观念。我的（妨碍公务罪行），
我打警察是不对的，并对国家对社会造成了很大的影响。

这段时间我一直在家学习法律知识，也没有做违法犯罪事情。
今后我要做得到遵守法律、行政法规，服从监督，增强自己
的法制观念。

汇报人：

汇报时间：
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这件事对于我来讲是我人生中的一次重要的选择和转变监外
执行人员思想汇报范文汇编。我也相信自己可以以一个较好
的精神状态来迎接我的另一段人生经历。

非常感谢民警在工作很忙的情况下多次找我谈心 。让我我会
永远不让这种坏思想的东西侵蚀自己的灵魂。真正认识到懂
法手法的重要性。

现在，我从思想上进行了深刻的反思，认识到了我的法制观
念确实很淡薄，从而导致自己犯了罪。我要在思想上继续深
刻的'反思，再次加强我的法制观念。我的(妨碍公务罪行),
我打警察是不对的 , 并对国家对社会造成了很大的影响。

这段时间我一直在家学习法律知识，也没有做违法犯罪事情。
今后我要做得到遵守法律、行政法规，服从监督, 增强自己
的法制观念。
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