
2023年户外团建活动方案(通用7篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我
们一起来了解一下吧。

户外团建活动方案篇一

为了丰富俱乐部的活动内容，营造积极向上的活动氛围，培
养青少年爱自然、爱运动、爱生活的良好生活态度，促进身
体和心理健康;锻炼学生的独立生活、克服困难、善于交流的
能力;拓展能力、培养兴趣、增强凝聚力。应广大会员及家长
的要求，经俱乐部理事会研究决定特举办20xx年芜湖县第二
中学东湖青少年体育俱乐部“户外拓展营”活动。具体事宜
如下：

一、活动主题：热爱生活敢于挑战

二、主办单位：芜湖县第二中学东湖青少年体育俱乐部

三、活动内容：

1.小学段会员：趣味游戏：奔跑吧小鸡仔、户外拓展训练、
厨艺大赛、真人c对抗赛及户外游乐。

2.中学段会员：趣味游戏：奔跑吧小鸡仔、骑马、卡丁车、
厨艺大赛、真人c对抗赛及户外游乐。

四、活动时间：20xx年5月13日(如遇到阴雨天气，活动推迟到
下一周)



五、活动地点：花桥镇绿荣山庄

六、报名

报名时间：20xx年5月10日—5月12日

报名对象：本次活动为芜湖县第二中学东湖青少年体育俱乐
部主办，凡是我俱乐部会员均可参加。

报名地点：芜湖县第二中学东湖青少年体育俱乐部办公
室。(也可在各队教练出缴费报名)。

七、报名费用

本次活动费用预计180元每人(包括：保险费10元、交通费20
元、服装费30元，真人cs50元每小时、骑马费15、卡丁车30
元、午餐费25元，共计180元。)

八、活动流程：

九、奖励办法

本次拓展营，户外拓展、真人cs、趣味游戏等以比赛形式进行
对获胜的.队伍，给予一定的物质和精神奖励。

十、活动分组：

户外团建活动方案篇二

“凝聚心感悟，欢乐户外游”

为丰富员工的'文娱生活，增进员工之间的沟通交流，缓解工
作压力，实现劳逸结合，增强团队凝聚力，公司工会、综合
管理科组织策划此次户外活动方案。



全体员工

某景区

在不影响正常营业的情况下，本次活动分两批次开展。

1、集合时间：第一批年月日上午8：30分第二批年月日上午8：
30分。

2、集合地点：龙运大酒店大堂门口，统一乘坐酒店租赁的客
车出发至活动地点。

3、活动项目：观光、烧烤及户外拓展游戏（详见附件四）

（1）上午9：00到达目的地：拍集体照

（2）上午9：30—11：30开展户外拓展游戏

（3）上午11：30—下午14：30烧烤

（4）下午14：30—15：30自由活动

（5）16：00集合准时返程。

1、车费：

2、景区门票：

3、烤炉费用：

4、烧烤食物（详见附件一）：

5、互动游戏纪念品（详见附件二）：

6、备用药物（详见附件三）：



xx

策划员：采购员：

道具、拍照：物品保管：

户外活动游戏组织：活动安全负责人：

1、此次活动为户外运动，参与人员建议穿着轻便宽松衣服和
运动鞋。

2、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清点人
数。一切听从负责人的安排。

3、做好通讯联络和协调工作，期间出现任何突发情况时，要
及时上报活动组织者并做好应变工作。

4、自行保管好随身携带物品，特别是手机、钱包及其他贵重
物品。

5、注意烧烤时的安全，以免烧伤烫伤。

6、妥善处理垃圾，爱护景区一草一木，做文明人。

户外团建活动方案篇三

为丰富公司员工的娱乐活动，促进同事间的沟通，增强集体
凝聚力和团队精神，营造健康积极向上的企业文化氛围，公
司拟20xx年4月12日组织一次户外烧烤活动，具体方案如下：

xxx

xxx



xx

1、集合时间：月日上午点，地点。

9：00-9：30乘车前往烧烤场，行程预计半小时。

2、烧烤时间：10：00—13：30

至烧烤场后，根据预定位置分组做好，开始自己的烧烤活动。

3、自由活动时间：13：30-15：00公司烧烤活动策划方案烧
烤结束可自由活动，也可去爬山、打沙滩排球、拔河、生态
园观光活动，离开之时须得大家尽量将身边垃圾带走至垃圾
桶。4、15：10准时集合乘车返回。

1、制作横幅费：xxx

2、交通：xxx

3、烧烤炉费：xx

此次烧烤预算总费用为：xxx元

付款方式：

1、请各工会小组汇总参加人员名单于月号下班前将小组参加
人员名单报公司综合办，以方便准备。

2、此次活动为户外运动，请参与人员务必准备好背包，合适
服装、鞋袜、相机以及必要的日常用品。着装轻便(宽松衣服
和运动鞋)。

3、必须严格遵守时间规定，并准时到达集合点，及时清点人
数。一切听从负责人的安排。



4、全体人员出发前手机充足电，出游全程保持手机处于开机
状态，方便联系。

5、期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责人及
时处理好应变工作。

6、保管好自己的'行李。特别是手机、钱包及其他贵重物品
并注意不要遗忘物品。

7、注意烧烤时的安全，以免烧伤烫伤。

户外团建活动方案篇四

公司团队户外拓展活动。

为了提高公司团队的协作精神,提高员工的积极性，为员工创
造一个融洽、和谐、健康的氛围，增进员工之间的默契和感
情。

本方案通过组织公司员工的户外拓展活动，使大家充分领略
团队协作的重要性，培养团队精神，提高团队意识，从而提
高每个员工的配合度，提高整体作战能力。

1.团队协作、活跃公司整体员工的气氛，增强凝聚力。

2.营造、烘托组织的重要性、提高组织纪律意识、增强集体
荣誉感。

3.体会团队与单兵作战的效果，充分融入团队、增强归属感。

4.增进了解、加强沟通、增进目标认同、激扬团队士气。

公司全体员工。



(一)地点：xx旅游区。

(二)时间：拟定20xx年xx月x日-x日(x日游)。

(三)活动流程

1、打开心扉参与融冰活动，拓展活动的开启。

2、积极参与拓展训练，培养团队合作精神。

3、训练之余沿途参观基地里秀丽景色，放松心情。

4、分享训练心情和经验。

xx基地。

住宿，若有空一床位，补房差xx元/人迷彩服：衣服+裤子+皮
带。

户外团建活动方案篇五

春天是一年中最美的季节，是户外活动和踏青游览的好季节。
远足春游活动这项野外群众性活动深受少年儿童的喜爱。踏
着轻快的脚步，哼着欢快的歌曲，去远足春游！走在春光灿
烂的道路上，听着枝头小鸟悦耳的鸣叫，同学们一定会特别
高兴。野炊则是一项富有趣味的野外体验活动。春游活动使
学生能增进对自然的认识，丰富知识，培养欣赏大自然美的
能力，又能锻炼体魄和毅力，激起研究自然的兴趣，还能学
到一些常识，这项活动也是对学生进行集体主义和爱国主义
教育的很好形式。为此，组织全校学生进行春游活动。现把
有关事项通知如下：

1、走近自然、感受春天、了解家乡、陶冶情操。



2、培养团结协作精神和能力，体验照顾他人的不易与快乐。

阁巷海涂堤坝。

4月3日（星期五），上午7时30分集中出发。

一年级~六年级身体健康的学生（班主任事先要了解学生的身
体情况）和全体在职教师。

1、将全体师生分成4个团队。1~3、6年级一个团队，4、5年
级一个团队，塘头小学一个团队，沙园小学一个团队。

2、本部1~3、6年级团队活动具体筹备工作如下（其它团队可
作参考）：

1）工作人员安排：

总负责：姜茂干

策划组织：姜万里

后勤：金晓进、贾小聪

队伍管理：每个班级都以本班班主任为主（学校统一给班主
任备一个哨子），科任教师协助（除已安排具体工作的教
师）。

活动摄影：姜万里（备数码相机一部）。

卫生员：陈继凯（备急救箱一个：创可贴、纱布、酒精、棉
花、蓝药水、午时茶、开水等）

活动评委：各班班主任。

2）将班级分成若干个活动小组，选出组长（到大队部领取标



志）；3、6年级备好野炊用具。

3）全体同学佩戴好校徽，少先队员佩戴好红领巾，少先队干
部的还要佩戴好干部臂章。

4）各中队要准备一面中队旗，并写有中队名称。

5）大队辅导员和班主任事先对学生做好纪律教育工作，讲清
这次活动的目的。

6）学生自备点心（用空书包装），教师要教育学生注意节俭。

3、5、6年级、塘头小学、沙园小学团队活动具体筹备工作
（由5、6年级教学点负责人和塘头小学、沙园小学的校长参
考本部自行筹备）

1、集中、整队，出发前教育。（各个团队分别在各自学校里
自行组织，最终具体活动地点也由各自团队总指挥指定）

2、一路观赏春色。

3、野炊就餐（这一活动为3、4、5、6年级自行组织开展，一、
二年级不参加这一活动）。

4、游戏（各班队自行组织）

5、结束活动，集合、整队回校（各班队自行组织回校，时间
不作统一）。

本部团队活动中，大队部组织评比，各活动小组设立“文明
行路奖”、“团结协作奖”、“野炊美味奖”、“魅力游戏
奖”等奖项，获奖者奖励食品，合照留影，回校后颁发奖章，
哪个小组能否获奖由班主任推荐产生。（其他团队可以参考
这一激励教育措施）



1、召开教师会议，明确各自职责。

2、活动前后加强对学生安全教育。

3、往返前认真清点人数，行程时排好队伍，每班至少安排两
位教师负责管理。班主任要把学生组织成若干个活动小组，
必须设立活动小组长，一级管一级，职责明确，并有序地开
展活动，活动时要文明、相互关心、注意安全，不搞有安全
隐患的活动。

4、严格划分活动区域，对于有危险的活动区域，班主任应预
先设想防范措施，禁止学生在此区域内活动。若活动时发生
意外，应立即向活动总指挥汇报，并采取积极有效的救护措
施，抑制事态扩大。

5、审查学生身体状况。对身体不适或患有疾病的学生，劝阻
其参加本次活动。

6、出发前严格检查学生所带的食品，确保食品安全。

7、考虑到春游活动属于学校大型集体外出实践活动，存在难
以预料的安全隐患，组织方面安排人力上要做到充裕，只可
多，不可少。所以，全体在职教师都不可缺席。如当天有特
殊情况不能出席，必须在赛前告知活动的总指挥，再由总指
挥根据情况请示总负责人，经许可方可请假。

教育学生爱护公物，保护环境和绿化，严禁学生攀摘花草树
木，乱丢垃圾和随地大小便，返回时清理好环境卫生。当天
的这项情况不好，当周卫生成绩不及格。

团前教学点、塘头小学和沙园小学依据本《方案》，可作适
当地调整安排，如果由大变动，则不可依照本《方案》开展
活动，需要根据实地情况自行制定切实可行的《方案》。



户外团建活动方案篇六

我们公司搬迁后，各位同事工作认真、努力。11月份开始将
进入装修旺季,需要一个活动来促进大家交流与合作。为以后
建设一个团结互助的.团队打好基础。特举行本次骑自行车野
炊活动来增进彼此之间的了解与协作。

丰富大家的业余生活，开拓大家的视野，锻炼大家的身体,使
大家的身心得到陶冶；培养大家的动手能力和团队合作意识，
调动大家的积极性；增进各同事之间的了解，加强同事之间
的沟通与交流，凝聚人心；走进大自然，在轻松愉快的环境
下感受美好生活。

1、时间：xx年10月30日。星期四

具体时间：

早上8:30

全体同事到公司集合，带齐活动装备。

上午8:30—9:00

整队、分组、清查人员与物品。

上午10:00—10:15

经过一个小时左右骑车到达野炊地点。

上午10:15—10:20

清查人数，搭灶架锅。分工协作.

上午10:30—13:00



开始准备铺席,野炊进行时。

下午13:30—14:30

进行聚餐。泡点功夫茶,聊聊天,

下午14:30—16：30

清理场地。浇灭火种。

下午16:30—16:45

清点人数，准备返回。

下午16:45—17:45

1、沿原路返回。

2、地点：惠阳秋长鸡心石水库

4、野炊地点考：10月27日看好地点及路线，留意当地的环境
可能的危害。

1、活动策划负责人：周总监。

2、参与人员：公司全体人员+特邀嘉宾(共12人)。

3、具体事情负责人:

1.物品运送:冯经理

2.全程拍照:魏工

3.搭野炊炉灶:张工、周工



4.野炊材料分配：各位女生同胞

5.烧水,煲汤:特邀嘉宾赖女士

6.小朱与冯经理各负责炒一个菜

7.特邀嘉宾周女士负责凉拌菜

8.周总监、张工、周工负责竹筒饭

1、魏工负责自行车的租赁事宜.(30日早上8:30前车要到公司
门口)

2、小朱与张工负责购买所需食物及食用材料；(29号下午五
点前完成)

3、冯总负责准备好照相机、扑克等娱乐工具(29号完成)

4、冯经理负责锅碗瓢盆、油盐酱醋的准备。(29号完成)

5、周总监负责购买所需一次性餐具等非食用材料；(10月29
号下午五点前完成)

6、周工负责酒水饮料、水果的采购；(29号完成)

7、魏工负责策划出三个团队游戏。(28号前完成)

8、黄助理负责最终准备材料的清点。(29号晚完成)

食物材料：米5斤，白萝卜2根，腊肠1包，荷兰豆仁1斤，香
菇3两

水果：苹果10个，桔子3斤，

饮品：易拉罐啤酒2箱。果粒橙2瓶。纯净水2大桶



1、蔬菜类：共计xx元；

2、肉类：共计xx元；

3、一次性餐具费：共计xx元；

4、娱乐类(扑克等)：共计xx元；

5、水果、酒、饮料类：共计xx元；

6、一次性纸碗、杯子、筷子、纸巾：共计xx元；

7、其它辅助材料：共xx元

(全部共计xx元)

1、每人携带一把雨伞，以防下雨；

2、大家最好是穿休闲装；

3、野炊过程中不要乱扔垃圾，注意环境卫生和个人卫生；

4、控制好火种，以免发生火灾；

5、活动期间必须服从安排，注意自身安全；

备注：以防有烫伤、划破的情况出现，负责人准备好创口贴，
烫伤膏，红花油、风油精等。

户外团建活动方案篇七

春天是一年中最美的季节，踏着轻快的脚步，哼着欢快的歌
曲，去参加校外生活实践，同学们一定会很高兴。野炊则是
一项富有趣味的野外体验活动，能让同学们更好的展现出自



己的才能。

1、走进大自然，感受春天；

2、培养团结协作精神和能力，体验野外自主生活的趣味；

3、使同学在今后的生活中更加勤俭节约、珍惜粮食。

xx

4月24日（星期四全天）

信息部计算机应用1、103班全班同学（32）及班主任。

把全班同学分别分成四个组，每组八人，并且每个组都有一
个组长，班主任全权负责。张三（班长）为具体监督及执行
人，主要协调其它班干部及小组组长，安全有序开展工作。

1、全班统一到校门口集合，然后整队出发。

2、一路感受春天的大自然。

3、按小组准备野炊（活动分工由各小组组长负责，力争做到
人人有事干）。

4、全班组织娱乐活动，以小为单位出节目（节目要做到健康
有益）。

5、结束活动，整队集合，清点好人数后返校。

（1）全班每位同学都要注意自身的安全，必须服从安排，听
从指挥，活动期间手机必须处于开机状态。

（2）出发时及返校时，各小组都必须先点人数。



（3）要有序的开展活动，活动要文明，活动结束时必须灭火，
并且要将产生的生活垃圾及时焚烧，不给当地居民带来负面
影响，同学之间要相互关心。

（4）出发前要严格检查同学们所采购的食品，确保食品安全。


