
保护海洋环境演讲稿(优质7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

保护海洋环境演讲稿篇一

您们好！

2、节约粮食。浪费是一种可耻的行为。吃饭时吃多少盛多少，
不要把饭撒得到处都是。

3、不使用或少使用一次性饭盒、筷子等消费用品。告诉大人
们要节约用纸，纸张最好两面使用。

4、随手关灯，节约用电，使用节能灯具。

5、给垃圾分类。我们小朋友可以将废纸、废塑料（如矿泉水
瓶子、饮料瓶子）、废金属等分类卖给废品收购站，做一些
力所能及的事。

6、回收废电池。告诉大人们不要乱扔废电池，包括手机电池、
手电电池等各类干电池。

7、少使用杀虫剂、各类驱虫剂。它们在杀虫的同时，也在伤
害我们自己。

8、经常保持室内外通风良好，勤开窗，勤打扫。

9、防止病从口入。尽量少食用油炸食品、含保鲜剂、防腐剂
的食品；过期、变质的食品更不能吃；多吃天然、有机食品、
绿色食品。



10、营造安静的环境。不在公共场所大声喧哗。

11、不边走边吃，不乱丢乱抛，不随地吐痰，做一个文明小
公民。

同学们，让我们环保与素质共进！！！我的演讲完毕，谢谢
大家！

保护海洋环境演讲稿篇二

大家好！

高速发展的今天，为什么要提倡节约呢？是因为我们不够富
有吗，是因为落后和短缺吗？这些并不是全部的理由。正所
谓，一滴水能汇成大海，一棵树能长成森林；积跬步方能成
千里，积小流方能成江河！其实，节约不是贫穷时的捉襟见
肘，也不是短缺时的窘迫与无奈，它是当今社会的需要，是
全民族的共识。从字面来讲，节约是指节制和约束，显然这
是一种自觉的行为，是一种主动的追求。

“种豆南山下，草盛豆苗稀。晨兴理荒秽，带月荷锄
归……”以陶渊明为代表的中国古代先贤雅士之所以归隐南
山，不是因为他们没有条件享受荣华，而是他们把简朴的生
活方式看作是值得追求的一种人生境界。

节约不是小气，也不是吝啬，而是一种“平凡的风度”，一
种朴实的生活。为摆脱贫困而节约是一种本能；为养成习惯
而节约是一种毅力；为形成文化而节约是一种美德；为打造
文明而节约是一种品格；为促进社会发展而节约是一种责任。
日常生活中杜绝浪费之举人人可为，可以节约之处俯拾即是：
淋浴擦肥皂时关掉水龙头，洗一次澡可以节约60升水；每人
每天少用一个塑料袋，可以节省大量的石油消耗；回收1吨废
纸能生产0。8吨好纸，可以少砍17棵大树，减少35%的水污染；
如此看来，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌



握着中华民族发展的“命脉”。节约型社会的口号还在嘴边，
对我们来说，建设节约型校园是我们力所能及的，我们要以
实际行动践行社会主义荣辱观，增强节约意识，做到身体力
行，使人人讲节约，事事讲节约，处处讲节约，时时讲节约
成为每个中学生的自觉行为，为构建和谐节约型校园而努力。
积羽可沉舟。如果每个人都不注意节约资源，那么我们的资
源将无法承载中华民族的发展之舟。滴水亦成河。如果每个
人都能做到厉行节约，汇集起来将支撑我们走向光明的未来！
“一粥一饭，当思来之不易”，“半丝半缕，恒念物力维
艰”。我的演讲结束，谢谢！

保护海洋环境演讲稿篇三

大家好!

我想请问在座的各位，您是否注意到：当今社会发生了一种
怪异的现象?党的政策越来越好了，存折上的钱越来越多了，
然而，有些人的爱心却越来越少了。

地球是我们人类和其他生物共有的家园，同是大地之子，相
煎何太急!让世界充满爱吧!爱护野生动物就等于爱护我们自
己!

也许有人认为幼猴、羚羊事件毕竟是少数人所为，不会影响
野生动物的生存发展，然而我要告诉您，别过份的以为我们
地大物博吧!近些年来，我国各种野生动物都在锐减，我国鹤
类数量原来居世界之首，但现在主要鹤类一共也只有1000多
只，就连我们身边常见的麻雀都成为国家保护的野生动物了，
由此可见我国野生动物减少得多么惊人!

这还只是野生动物一方面的事情，让我们留心观察和品味一
下周围环境和自然界的反常现象吧!气候的变异、森林资源的
枯竭、水资源的短缺、生物链的紊乱、生态环境的恶化等等
不祥之兆，究其原因，都是自然环境遭到人为的严重破坏，



都是人们缺乏爱心所致啊!

如果生态环境的破坏，再得不到有效的控制和改善，势必爆
发可怕的生态危机，其后果不堪设想啊!也许有人认为，我一
个小小的毛孩子在这里危言耸听，也许有人认为，我国政府
已采取措施，环境正在好转。中国之大，环境破坏之严重，
仅靠政府和部分人的努力，“好转”谈何容易?殊不知我国乃
至整个世界的环境都是局部好转，整体恶化呀!

“地球兴亡，匹夫有责”，只要世界充满爱，我们的地球之
母就会健康如初，让世界充满爱吧!从捡起一个塑料袋，保护
一只青蛙，栽种一棵树木做起，那么，不远的将来，大自然
就会回报给我们一个阳光明媚、山清水秀、鸟语花香、万象
更新的家园。

我的演讲完毕，谢谢大家!

保护海洋环境演讲稿篇四

大家周一早上好!

今天是儿童节。首先，祝我们一年级的学生节日快乐!同时，
祝我们高二和高三的学生节日快乐!还有我们的老师们，虽然
我们已经过了六一岁，但我希望每一位老师和同学都能永远
保持一颗童心，永远年轻!本周六——，也就是6月6日，是国
际爱眼日。1996年，卫生部、教育部、共青团中央、中国残
疾人联合会等12个部委联合发布通知，将爱眼日列为国家节
日之一，并将6月6日定为“全国爱眼日”。

眼睛对我们每个人都很重要。想象一下，如果我们的眼睛是
黑色的，什么也看不见，那将是一件多么可怕的事情!人们常
说眼睛是心灵的窗户，但现在很多人因为不懂得科学用眼、
爱护眼睛而变得朦胧。一些数据显示我们的眼睛没有。



一、“一好”认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离本一尺远，手距
笔一寸高，胸离桌一拳头。

三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维
生素的食品。少吃垃圾食品，从饮食中获取充分的营养物质。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，我相信，同学
们一定会拥有一双更清澈、更明亮的眼睛。

保护海洋环境演讲稿篇五

大家好!

我演讲的题目是"保护环境，刻不容缓"。

前期在国内引起轩然大波的奶粉事件之后，很多人都不敢再
喝国产牛奶了，可是很多人却都忽视了这样的一个基本事实;
我们生存的环境其实可能比奶粉还要有毒。我们所呼吸的空
气，我们所饮用的水都已经被严重污染。20xx年6月12日中国



工程院院士、抗击非典英雄钟南山在珠江三角洲大气污染防
治高峰论坛上提出： "50岁以上的广州人，肺都是黑色的!"
钟南山是根据自己的临床和手术统计数据显示，因吸入污染
物过多，50岁以上的广州人哪怕没有肺部疾病，手术开出的
肺都是黑黑的，如果是红红嫩嫩的，那肯定不是广州人。"一
时间，语惊四座。保护环境已经到了刻不容缓的地步。

现在地球上的水资源短缺，越来越多的人喝水都成了很大的
问题，而大批工厂却在向河流、湖泊排放大量的污水，使水
变得又黑又臭，河面上不时还漂浮着垃圾，走过的人无不捂
着鼻子。 抬头看天上，总是灰蒙蒙的，那是工厂又粗又高的
烟囱里冒出来的一团团黑烟捣的鬼，往日的蓝天白云已经不
常在了。走在街上，也经常可以闻到汽车排出的油烟味，使
我们周围的环境都受到了污染。

人类是地球的主人，但也是地球的破坏者。 作为二十一世纪
的新主人，不能再让环境继续污染下去了。老师们，同学们，
无论是过去、现在，还是未来，也无论是家庭、国家，还是
世界，环境永远是我们的朋友，善待朋友，就是善待我们自
己。

保护海洋环境演讲稿篇六

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。
下面一看看关于环境保护演讲稿范文吧。

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好!

我今天演讲的题目是《天天都是环境日》。

21世纪可谓挑战与机遇并同在，希望与困难共存。



它在给我们带来许多美好憧憬的同时，也给我们带来了许多
难题，其中首要的就是环境问题。

环境与我们的生活极为密切，与我们的生存息息相关。

很久以来，我们赖以生存的环境就引起了许多有识之士的极
大关注。

1972年6月5日，人类环境会议在斯德哥尔摩开幕，会上通过
了著名的《人类环境宣言》。

同年10月，第27届联合国大会通过决议，将以后每年的6月5
日定为世界环境日。

今年的环境日已过去两天了，但人们对环境的思考和保护永
远不会停止，在我们的生命历程里，应该天天都是环境日。

伟大的无产阶级革命导师恩格斯说过："我们连同我们的血、
肉、头脑一起都属于自然界，存在于自然界。

"自然界作为一种客观存在，它为人类提供了各种物质和能量，
是人类存在和延续的基础。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。

"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽;"大漠孤烟直，
长河落日圆"，让我们触摸壮丽;"流连戏蝶时时舞，自在娇莺
恰恰啼"，让我们聆听喧闹;"春水碧如天，画船听雨眠"，让
我们亲近悠闲;"棠梨叶落胭脂色，荠麦花开白雪香"，让我们
体味斑澜。

碧海蓝天，看海鸥飞翔;冰封雪飘，听松涛轰鸣;莺飞草长，
闻鸟语、嗅花香。



千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。

世界文学大师雨果说："大自然既是善良的慈母，同时也是冷
酷的屠夫。

"近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，
滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而
至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，
噪音刺耳，臭气熏天，酸雨赤潮，臭氧空洞……空中烟囱林
立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，污水滔滔;地上垃圾遍布，废
渣成堆……人为地破坏环境，无异于自掘坟墓，早在1996年
联合国环境署就曾发出警告：南极臭氧空洞正逐步增大，地
面紫外线辐射增强，皮肤癌发病率上升;1.2亿人口生活在混
浊的空气里;12亿人口生活缺水;12%的哺乳动物和11%的鸟类
濒临灭绝;每年地表土壤流失200亿吨;森林以每年450万公顷
的速度消失。

惊人的数字，令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的
警告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类。

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们，环境保护是一项
长期而又艰巨的任务，让我们珍爱生命，善待自己，保护好
我们的环境家园吧!让我们生命的每一天，天天都是环境日!

谢谢大家!

尊敬的领导、同志们：

大家好!

当前人类社会已经进入十分发达的工业文明时代了，人类在
不断的进步，我们人类已经征服了地球，成为地球上的主宰，



现在人类又开始征服太空，希望能够在太空中找到自己更好
的归宿。

殊不知，我们的地球已经被我们人类破坏的不能再破坏了，
保护环境已经不是一时间的事情了，需要全世界人民的一起
努力，我们的地球才会回到曾经的样子。

其实，真的说不清是从哪一天开始，纯净辽阔的大海里产生
了星球史上最早的生命精结——绿藻群带;其实，真的说不清
是从哪一天开始，奔腾不止的黄河岸边出现了现代人铭记的
祖先——蓝田人类;其实，真不说清是从哪一天开始，大地欣
然地托起了普罗米修斯窃取的火种，从而宣告了文明初始而
完整的诞生;其实，真的说不清是从哪一天开始，人类不仅征
服了自然，而且开始学会向自然索取曾饱受天灾的赔偿——
资源潜能。

于是，人类的文明史上有了结实的木椅、精刻的木阁;而孕育
出人类的原始丛林却在伤心地萎缩;于是，人类的文明史上有
煤炭、石油、地热;而承接着人们疯狂攫取的大地却在悄悄地
下沉、裂变、陷落;于是，人类文明史上有了林立的厂房、烟
囱、化工车间;而那片曾经温柔的晴空，却正在被黑的、黄的、
灰的污染杀手将臭氧层残忍地撕破。

终于，人类的文明史上有了微观得可怕的氢能、中子能、原
子能，而从此，文明之邦的土地上不知多少因亲离友散而痛
苦凄厉的哭声。

假如，历史真的是一张翔实无疏的时间表，我只想查一查人
类究竟是从什么时候起开始学会把作为星球上的最高智能生
物的特权发挥得如此淋漓尽致，却轻而易举地忘记，自然一
样会再次惩罚我们。

因为英国人无规划地扩大工厂，排放废气;于是大自然便
在1873年、1883年、1892年发生了三次伦敦毒雾事件侵吞一



千八百人作为赔偿。

因为日本人在足尾铜矿疯狂采挖，任排污水，于是大自然便
让400平方公里的良田变为荒园以示惩罚。

因为美国人在狭长的平原地带连建了铁、硫、铜三大工厂，
于是大自然便在1948年10月27日用毒雾遮笼整个山谷作为报
复。

因为苏联人肆意将粉尘毒气排入空中，于是大自然便让加里
宁格勒普降黑雪，让1960年两次黑风暴席卷俄罗斯大平原作
为警告。

因我们过分索取森林，于是大自然便以黄河两岸土流失区达
百分之七十四，一次性水灾毁坏千万亩沃土作为代价。

然而，人类不知为何却固执地抛开了这些暗示，仍在一天天、
一年年执迷不悔地犯着同一种错误，重演着同一种悲剧;终于，
1952年一次伦敦毒雾事件死亡一万两千余人是前三次总和的
十倍;美国河谷带十年肺气肿死亡率上升为以前的百分之六百
三十;苏联仅水污染一项每年损失六十亿美元，这些加速上升
的数字已迫使人类不得不承认，曾被征服的自然现在却无法
控制，中东北非的富饶土地变成极目无边的沙漠;墨西哥的丰
足粮仓变成了荒芜的侵蚀斜坡;我国凉山彝族自治州的.青山
绿水被泥石流淹没。

正如恩格斯指出的：“我们不要过分陶醉于我们对自然界的
胜利，对于每一次这样的胜利，自然界都报复了我们。

我们常常是在有意与无意之间，把地球推向了生命的底线。

让地狱迸爆出的烈火肆意侵舐着每一点绿色，让所有的生灵
在灼伤的苦痛中哀叹。



我们经常是在有意与无意之间，打开了潘多拉的魔盒，然后
面对因贪婪的欲念铸下的过错，无奈地看着盒中升起的狰狞
的黑烟在大地与天空间弥漫。

我们常常是在有意与无意之间，撞响了天王手中的金玉琵琶，
然后忍受绵延的噪音，却不知该怎样办。

我们常常是在有意与无意之间，使海面漂浮的石油粘住了海
鸥的翅膀;使果林里的农药残害了弱小的生灵;使夜空里再也
看不见清亮的星星，使明净的湖水变成了一点就着的油坑。

我们只有这么一个美丽的星球，我们的先人和我们的后人都
注定要在这里生存。

为了调色板上的蓝色能属于天空和大海，白色能属于瑞雪和
浮云，黄色能属于阳光和谷堆，绿色能属于山川和森林;让你、
让我共同伸出手来，承下昨天交给我们的这份责任。

用诚心、汗水、智慧化合成的清泉，刷洗这个世界，赎去我
们曾犯下的罪过，交还给自然一个真正的文明。

我们的地球是最美丽的，可是我们不能让我们的地球毁在我
们的手中，这样的话，我们的后代只会说我们的目光短浅，
没有给他们留下一个美丽的地球，这才是我们一直以来都在
痛心的事情，我们的后代还要继续生活在地球上，可是我们
给他们留下的是什么，是很难被我们救回的地球生态环境，
以后的道路还要怎么样，我们不知道，可是我现在对大家说，
保护环境、人人有责!

同学们，你见过树吗?不，你见过的是街道两旁或公园里的树，
单调、乏味、黑不溜秋。

你见到水吗?不，你见过的是人工湖的水，浑浊、发臭、游人
洗过脚的。



你见过鸟吗?不，那是笼中之鸟，呆呆的、只会要吃的。

近年来，随着经济的发展、社会的进步，我国的环境也随之
变化，大自然受到严重的破坏，如果我们还不行动起来，保
护环境，那么在未来的某一天，我们顶会濒临动植物灭绝的
死亡线上。

由于我国人口素质还不够高，对生态系统缺乏认识、不了解
自然规律，近年来，我国的自然环境和生态平衡已经遭到严
重的破坏。

担当起主人的重任，我们能眼见着环境污染被破坏、而等闲
视之吗?不，决不能，这就要求我们必须对环境做出适当的保
护。

我们可以从身边一点一滴的小事做起，比如多植树造林，这
就可以从根本上防止水土流失，爱护周围一草一木，不捕猎
小动物等。

但这些光凭我们的努力还不够，还要号召我们身边的每一个
人为保护环境而做出贡献。

徐霞客也曾说，遍及高山大川，迎风沐雨，为的是“多识鸟
兽虫鱼之名”。

前辈先哲的体验，都告诉我们大自然环境不仅能陶冶人的情
操，净化和抚慰人的心灵，而且有助于知识的积累和事业的
成功。

朋友，当你受到“白天寂寞”和“黑夜孤独”煎熬的时候，
当你陷入挫折和失意的时候，当你烦恼至及痛不欲生的时候，
那么，你就走向大自然吧!那个时候你就会真正知道保护自然
环境是何等重要。



拥抱蓝天绿水，吻一吻泥土的芳香，在静静的山林中坐一坐，
在绿色的草丛中坐一坐，顺手摘下一粒果子放在嘴里嚼一嚼，
看看地上的蚂蚁不知疲倦的忙碌，都能使心绪渐渐平和，得
到抚慰。

你就会在大自然的真善美中，认识到你有你年轻的生命，你
拥有一段生命的里程，激发你以丰富的知识和坚强的毅力去
开拓一个美好的世界。

1.环境保护演讲稿

3.水环境保护英文演讲稿

5.小学生环境保护演讲稿

6.环境保护工程求职简历范文

7.环境保护个人简历范文

8.企业环境保护承诺书范文

保护海洋环境演讲稿篇七

你们好！

环保是我们每个人都该负起的责任，我们每个人都要拥有环
保意识。因为地球是大家的，我们都是地球人。环保意识每
个人都不尽相同，但我们可以慢慢地培养起来。其实生活中
的每一件事都能锻炼和培养起我们的环保意识。但要具体落
实到行动中来。

在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因为不是自己丢的就
视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角落里，



一定要把垃圾丢到垃圾桶里。

在教室里认真做好自己负责的卫生工作，不能马虎应付，不
能给班级丢脸。

下课后要文明休息，不应在教室里大吵大闹，也不能追逐打
闹，乱扔粉笔头。

当你走过一个班级，看到空无一人的.教室里的电器还开着，
应随手关掉。洗手时不要将水开得太大，这样既会溅得自己
一身水又十分浪费，用完水后必须把水龙头立即关掉。

要养成节约，卫生的好习惯，只要我们每个人都行动起来，
我们的校园便会越来越美。地球也将会更美丽！

我的演讲完毕，谢谢大家！


