
保护牙齿教案小班(大全10篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。既然
教案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是
我给大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

保护牙齿教案小班篇一

1、了解牙齿的重要性。

2、通过活动使幼儿了解蛀牙形成的原因。

3、了解换牙的常识，学会保护恒牙，养成坚持每天刷牙的习
惯。

4、引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的勇
敢精神。

5、初步养成良好的卫生习惯。

1、牙模、牙刷;2、蛀牙形成的图片两张;3、事先浸泡在醋里
的蛋壳和未浸泡过的蛋壳;活动重点：了解牙齿的重要性，学
会正确的刷牙方法。

活动难点：蛀牙形成的原因。

(一)以猜谜语的形式引出主题1、师：今天老师请小朋友猜一
个谜语，我请小朋友们猜到的小朋友上来轻轻的告诉老师，
健康卫士穿白衣，上下两排真整齐，口中饭菜它磨碎，早晚
用刷把澡洗。(牙齿)2、出示牙模，请幼儿讨论牙齿的作用师：
小朋友们真棒呀，一下子就猜到答案了，看，这个就是我们
的牙齿的模型，哪位小朋友能告诉我牙齿有什么作用呢?"



(引导幼儿发散思维，对积极回答的幼儿给予肯定表扬)(二)
寻找蛀牙的原因及蛀牙的危害1、师：我们牙齿的本领还真是
大，可以磨碎食物，今天老师还带来一张图片，我请小朋友
们当小医生来帮忙，看看牙宝宝怎么了?(出示图片1，幼儿回
答)2、师：原来可恶的细菌正在伤害伤害牙宝宝呢!我们再来
看看受伤的牙宝宝变成什么样子了?(出示图片2及图片3，幼
儿回答)3、师：原来我们健康的牙宝宝受到了细菌的伤害后，
变得黑黑的，而且黄黄的，很快受到伤害的牙宝宝就变成了
蛀牙。

(幼儿上台来辨认)师：小朋友们真棒，一下子就找出来了，
你是怎么来辨认的呢?(醋的味道是酸酸的。)师：说的真好，
老师前几天不小心把一个蛋壳掉到了酸酸的醋里面去了，小
朋友们看看，这个蛋壳变成什么颜色了呢?(黑色)师：我这里
呀，还有一个蛋壳放在了水里，我请一个小朋友上来用手指
轻轻地敲敲，感觉怎么样?(醋里的蛋壳软软的，没泡到醋里
的蛋壳是硬硬的)。

师：你们想想看为什么蛋壳会变得又黑又软呢?(醋是酸的，
细菌让蛋壳变黑变软了。)师：原来酸酸的醋会让硬硬的蛋壳
变软变黑，那我们嘴巴里的牙齿就像蛋壳一样，本来是硬硬
的，但是吃完东西以后就会有食物的残渣留在我们的口腔中，
那这些残渣时间久了就会变成一种酸的细菌，这些细菌就会
像醋把蛋壳变黑一样，把我们牙齿上的保护膜钙质也变黑，
这样我们原来的小白牙就会变黑了，慢慢的变黑的牙齿就会
变成蛀牙，还会有蛀牙洞呢。

师：原来有很多小朋友都有小黑牙和小蛀牙了，怎么样才能
不让我们的牙宝宝变成大蛀牙呢?(睡觉前不吃东西，早晚都
要刷牙，少吃甜食，少吃酸的)2、了解乳牙和恒牙师：小朋
友们说的都很好，老师发现很多小朋友开始换牙了，你们知
道吗，掉了的牙齿我们叫它乳牙，新长出来的牙齿我们叫它
恒牙，那现在小朋友的乳牙如果已经是蛀牙了就要千万小心
了，不能再让新长出来的恒牙受到细菌的伤害了，因为恒牙



要是变成了蛀牙，那就不会再有牙齿长出来了。

经过调查发现，幼儿都知道刷牙可以保护牙齿，但事实上很
多幼儿不喜欢刷牙，不知道怎样正确刷牙。活动中不仅让幼
儿懂得如何正确刷牙，而且让刷牙有了音乐，有了乐趣。请
家长让幼儿选择自己喜欢的牙刷、牙膏，体现了对幼儿的尊
重。不能强迫，只有让幼儿意识上接受了，才能让他愿意刷
牙，喜欢刷牙。

保护牙齿教案小班篇二

1、 知道牙齿的重要作用

2、 教育幼儿注意牙齿的清洁卫生,保护牙齿

2、 培养幼儿养成刷牙,漱口的良好卫生习惯.

引起兴趣：

猜谜：

上一排,下一排,整整齐齐白又白,你要猜不着,张开嘴巴就明
白.(牙齿)引起幼儿学习兴趣.

2、感受体验：

小朋友刚才你们猜谜语猜的又快又好,老师奖励你们一份礼物,
快看看是什么礼物?(花生)快尝一尝花生香不香.

1):你们是怎样吃花生的?(剥开来吃)

2)花生一粒一粒又是怎么吃到肚子里的?(幼:用牙嚼碎.)

小朋友吃花生要用牙齿嚼碎,小兔吃萝卜,小狗啃骨头要用什



么嚼碎(牙齿)如果没有牙齿,还能啃骨头,吃萝卜吗?(不能)

a) 请个别幼儿小结牙齿的用处.

小结：牙齿真有用,又白又坚硬,可以嚼碎食物帮助消化.

3、故事《兔娃娃》

使幼儿懂得保护牙齿的清洁.

讨论：1、小兔的牙齿为什么生病?牙齿坏了会怎样?后来小兔
怎样做牙齿就好起来了?

2)、小结:小兔爱吃甜食,吃过东西又不漱口,早晚不刷牙,时
间长了留在牙缝里的事物就会变质,把小白兔的牙齿损坏了.

4、游戏：牙科医院(5组)

1) 幼儿进行角色游戏(用病历卡看牙齿，查到蛀牙的在病历
卡中的牙齿上做好记号，没有蛀牙的用红笔做符号)。

2)医生检查牙齿(医生和病人互相交换角色)

3)请蛀牙的幼儿谈谈吃东西时的感受。

4)怎样保护自己的牙齿?

老师小结：,鼓励牙齿好的小朋友要继续努力,患了龋齿的小
朋友要注意刷牙漱口,保护牙齿.

4、操作练习：

1)用牙齿模型，示范正确的刷牙方法

2)幼儿练习刷牙操



保护牙齿教案小班篇三

1、小班幼儿正处在可塑性很强的时期，在这一时期应该注意
培养幼儿良好的行为习惯；

2、小班幼儿的语言能力有限，通过这次具有趣味性的活动，
不但可以提高孩子的语言能力，丰富词句，还可以让孩子对
刷牙和保护牙齿产生兴趣，从而促进幼儿常规的培养和形成。

1、初步了解刷牙的正确方法；

2、懂得保护牙齿的重要性，了解爱护牙齿的基本常识，少吃
甜食，早晚刷牙；

3、在通过学习儿歌操的过程，发展手指（小肌肉）和肢体活
动的灵活性和协调性。

1、一个小熊拔牙的故事

2、自制小牙刷和小熊头饰若干

3、儿歌操《小牙刷》

1、引出主题

2、进入主题，

具体内容：

a、教师先给幼儿讲一个《小熊拔牙》的故事；

b、老师："小熊有一口白白的牙齿，所以它笑起来很漂亮，可
是后来小熊的牙齿为什么会变黑的？"幼儿："因为糖吃多了
（睡觉的时候都在吃）""因为不刷牙"



c、老师："小熊的牙齿变黑了，又难看又疼，我们可不要像它
一样，对不对啊！"幼儿："对！"

老师："嗯！所以，老师今天就要教大家一个刷牙操，帮助小
朋友们保护我们的小牙齿，好不好呀！"幼儿："好！"

a、先提示幼儿刷牙前要做些什么：刷牙是先要在牙刷上挤上
牙膏，在杯子里盛满水。然后，用水漱一下口。

接下来，教师说："好，我们现在开始刷牙！"

b、教师教授儿歌《小牙刷》，并同步作牙刷操的示范动作小
牙刷，手中拿，挤点牙膏把牙刷，上面刷，下面刷，唰唰唰
唰，唰唰唰唰，牙齿刷得白花花。

c、教师一句一句教幼儿唱儿歌d、教师带幼儿边唱儿歌边做动
作

备注：

2、幼儿的回答可能没有我设计的那么整齐和规范，在活动当
中要适当地进行指导和纠正；

5、动作的难度可根据实际情况做一定的调整。

教育幼儿在日常生活中要爱护牙齿，坚持每天刷牙。

3、要时刻注意与幼儿沟通，把握交流机会，拉近师幼之间的
距离，使关系更为融洽；

4、老师的活动指导对幼儿习惯的培养和行为的发展的力度还
是远远不够的，一定要家园一致共同教育，才会让每个幼儿
真正做到爱护牙齿，可以通过各种形式和渠道（如亲子活动，
家访，家长开放日，家长茶话会等），让家长们了解让幼儿



们如何正确地刷牙以及刷牙的重要性，并在家中进行日常的
训练和指导，帮助幼儿养成每天刷牙的好习惯。

保护牙齿教案小班篇四

保护牙齿是大班的科学内容，内容有点枯燥，我在教学活动
设计上下了一番功夫，一时从孩子熟悉的事例入手，利用可
利用的教学资源，让幼儿亲身体验蛀牙形成的原因及了解有
关预防蛀牙的有关知识，从而达到教育幼儿坚持早晚刷牙，
养成早晚刷牙的良好卫生习惯的目标，二是利用实验资料，
课件，图片等多种操作材料来提高教学效率和效果。

1、使幼儿了解蛀牙形成的.原因以及预防蛀牙的有关知识，
掌握正确的刷牙方法。

2、教育幼儿坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

3、了解主要症状，懂得预防和治疗的自我保护意识。

4、初步了解健康的小常识。

5、知道检查身体的重要性。

学会刷牙的正确方式，并学会保护牙齿

教具：

1、活动前两天把洗净蛋壳的一半浸在醋里

2、蛀牙形成的图片

3、《爱吃糖的老虎》课件

学具：



4、牙刷1个

5、每人一块饼干

6、每人一面小镜子

一、情景交谈，引出牙齿课题。

师：xxx小朋友，你能告诉老师你昨天去哪了吗？

【我去补牙了，我的牙齿上有个小洞，很疼】

师：小朋友肯定很想知道他的牙齿是怎么坏的，那就先来做
个试验吧。

二、试验对比做铺垫。

【出示醋里浸过的蛋壳和没有浸过的蛋壳】

引导幼儿讨论

1、这两种蛋壳有何不同？

2、醋里浸过的蛋壳为什么会变黑，变软？

三、找蛀牙。

1、蛋壳在醋里会变黑变软，用小镜子找一找牙齿上有没有变
黑或坏掉的？

2、变黑坏掉的牙齿叫“蛀牙”。

3、观察蛀牙。

四、组织幼儿讨论蛀牙形成的原因。



1、发给幼儿每人一个饼干，吃完饼干后，用小镜子观察牙齿
上有什么？

2、回答问题：牙缝里多了什么？饼干什么滋味？饼干为什么
会甜？

3、出示蛀牙形成的图片，讲解食物残渣中的糖在细菌作用下
分解成酸，酸会腐蚀牙齿变黑，成为蛀牙。

五、预防蛀牙，保护牙齿。

1、观看课件，启发幼儿讲一个连贯的故事。

2、出示刷牙方法图解与牙刷，讲解正确的刷牙方法，教育幼
儿养成早晚刷牙的习惯。

六、活动延伸：观看《爱吃糖的老虎》回答问题。

1、老虎为什么牙疼？

2、糖为什么会坏掉牙齿？

3、老虎如何保护自己的牙齿？

通过学习，幼儿了解蛀牙形成的原因以及对人身体的危害，
幼儿还掌握了正确的刷牙方法，，有利于养成早晚刷牙的卫
生习惯，收到良好的效果，整个教学活动层层递进，从材料，
形成到组织的各个环节，教师的语言以及幼儿的表现等，都
是个性化浓郁的，不断激发孩子欲望的，孩子主动探索主动
学习发现知识的一次活动。总之，是把枯燥的科学活动和其
他领域有机的结合在一起，达到了整合的目的。



保护牙齿教案小班篇五

1、愿意关注自己牙齿的变化，通过小实验初步了解龋齿形成
的原因以及预防龋齿的有关知识。

2、初步了解正确的刷牙方法，愿意坚持早晚刷牙，逐步养成
早晚刷牙的良好卫生习惯。

（认知准备）了解自己是否有蛀牙

了解龋齿形成的原因及预防的知识，初步了解正确的刷牙方
法

说说我的牙齿

——说说牙齿的功用

“每颗牙齿都有它不同的作用，你知道它们都有哪些功用
吗？”

小结：门牙可以切碎食物，犬牙可以撕裂食物，盘牙可以磨
碎食物。

——找找蛀牙

“照照小镜子，看看你有没有蛀牙，你有几颗蛀牙，你的蛀
牙在哪里？”

“请你把蛀牙的位置用记号笔画在牙齿模型上。”

——蛀牙害处多

“蛀牙对我们的健康会有哪些害处？”

做做龋齿小实验



——蛋壳实验

“我们的蛀牙是怎么产生的呢？”

“这是我们小朋友昨天的漱口水，看看水里有什么？闻上去
是什么味道的？”

“坚硬的蛋壳就像我们的牙齿，还记得前几天老师把鸡蛋放
到了什么里面吗？”

“醋就像刚才闻过的漱口水，蛋壳经过醋的浸泡会发生什么
变化呢？”

“为什么会变黑变软？”

——饼干实验

“请每个小朋友吃块饼干，用小镜子看看牙齿上有什么？”

“牙缝里多了什么？”

小结：食物里面的糖在细菌作用下会分解成酸，酸会腐蚀牙
齿变黑，成为龋齿。

保护牙齿办法多

——说说好办法

“怎样防止蛀牙？保护我们的牙齿？”

——一起来刷牙

“正确的刷牙方法应该是怎么样的呢？”

“我们应该什么时候刷牙？”



保护牙齿教案小班篇六

我们的身体

保护牙齿

1、 知道牙齿的重要作用

2、 教育幼儿注意牙齿的清洁卫生，保护牙齿

2、 培养幼儿养成刷牙，漱口的良好卫生习惯.

煮花生、 故事磁带 、录音机 、小药箱 、看牙工具 白大褂
等活动

1、引起兴趣：

猜谜：

上一排，下一排，整整齐齐白又白，你要猜不着，张开嘴巴
就明白。（牙齿）引起幼儿学习兴趣。

2、感受体验：

小朋友刚才你们猜谜语猜的又快又好，老师奖励你们一份礼
物，快看看是什么礼物？（花生）快尝一尝花生香不香。

1）：你们是怎样吃花生的？（剥开来吃）

2）花生一粒一粒又是怎么吃到肚子里的？（幼：用牙嚼碎。）

小朋友吃花生要用牙齿嚼碎，小兔吃萝卜，小狗啃骨头要用
什么嚼碎（牙齿）如果没有牙齿，还能啃骨头，吃萝卜吗？
（不能）



a） 请个别幼儿小结牙齿的用处。

小结：牙齿真有用，又白又坚硬，可以嚼碎食物帮助消化。

3、故事《兔娃娃》

使幼儿懂得保护牙齿的清洁。

讨论：1、小兔的牙齿为什么生病？牙齿坏了会怎样？后来小
兔怎样做牙齿就好起来了？

2）、小结：小兔爱吃甜食，吃过东西又不漱口，早晚不刷牙，
时间长了留在牙缝里的事物就会变质，把小白兔的牙齿损坏
了。

4、游戏：牙科医院（5组）

1） 幼儿进行角色游戏（用病历卡看牙齿，查到蛀牙的在病
历卡中的牙齿上做好记号，没有蛀牙的用红笔做符号）。

2）医生检查牙齿（医生和病人互相交换角色）

3）请蛀牙的幼儿谈谈吃东西时的感受。

4）怎样保护自己的牙齿？

老师小结：，鼓励牙齿好的小朋友要继续努力，患了龋齿的
小朋友要注意刷牙漱口，保护牙齿。

4、操作练习：

1）用牙齿模型，示范正确的刷牙方法

2）幼儿练习刷牙操



保护牙齿教案小班篇七

1、知道蛀牙产生的原因和保护牙齿的方法。

2、能使用正确的刷牙方法刷牙。

3、树立保护牙齿的意识，养成早晚刷牙的习惯。

能使用正确的刷牙方法并养成早晚刷牙的好习惯

故事《蛀虫大王》、浸泡在醋里的蛋壳、没浸泡在醋里的蛋
壳、饼干、牙模型和牙刷、纸杯

一、引出课题，激发幼儿兴趣。

1、给幼儿讲故事,《蛀虫大王》的故事

2、提问：故事里的蛀牙大王为什么会有蛀牙？

二、幼儿观察讨论怎么会有蛀牙的？

1、请幼儿照镜子，看看自己的牙齿怎么样？

2、请幼儿互相观察同伴的牙齿，看看牙宝宝上有没有洞洞。

3、讨论：怎么会有洞洞的？

三、通过观察，了解酸会腐蚀牙齿。

1、请幼儿观察浸泡在醋里的蛋壳和没浸泡在醋里的蛋壳。

2、说一说它们有什么不同？

3、讨论：为什么浸泡在醋里的蛋壳会变黑、变软呢？（提醒
幼儿闻一闻醋的味道）



教师小结：酸能腐蚀蛋壳中的钙，所以蛋壳放在醋里会变黑
变软。

4、请幼儿品尝桌上的饼干，吃完后照照镜子，观察牙齿上有
些什么？

5、进行小结：我们吃过东西后，嘴巴里会有很多小的食物留
下来，不马上漱口的话，时间长了，这些食物慢慢的就会变
的和醋一样很酸，牙齿就象刚才的蛋壳一样，会变的又黑又
软，时间一长，还会出现洞洞。

四、请小朋友谈谈有蛀牙的感受：有了蛀牙会怎么样呢？

五、讨论：怎样保护自己的牙宝宝？（边说边出示图片引导
幼儿大胆说出自己的看法）

六、学习正确的刷牙方法。

1、教师边念儿歌边出示牙模型和牙刷示范正确的刷牙方法。

2、请幼儿跟教师一起做,学习正确的刷牙方法。七、带领幼
儿到盥洗室，幼儿用纸杯接水漱口。

八、活动延伸

阅读区：投放《鳄鱼怕怕牙医怕怕》的绘本。

知道保护牙齿的好方法，养成早晚刷牙的习惯。

保护牙齿教案小班篇八

1.教育幼儿坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良好卫生惯。

2.使幼儿了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识，掌



握正确的刷牙方法。

1.龋齿形成过程的教学挂图一幅，刷牙方法图解。

2.活动前两天把洗净蛋壳的一半浸在醋里。

3.每人一面小镜子。

1.用谜语引出牙齿课题

启发幼儿猜谜语，从而引出有关牙齿的课题。

2.小实验：

（1）引导幼儿观察、触摸蛋壳，比较在醋里浸过的和没在醋
里浸过的蛋壳有什么不同？

（2）讨论蛋壳为什么会变黑变软？

3.找龋齿：

请幼儿用小镜子观察自己有没有龋齿。

4.组织幼儿讨论龋齿形成的原因：

（2）启发幼儿借助蛋壳变黑变软的现象，结合教学挂图理解
龋齿形成的原因。

5.启发幼儿讨论：

如何预防龋齿？怎样保护牙齿？

6.延伸活动：

（1）在生活活动中，请幼儿欣赏故事：《没有牙齿的大老



虎》。

（2）课后组织幼儿阅读幼儿用书3—16。

保护牙齿教案小班篇九

现在的孩子大多都是独生子女，比较娇生惯养，更多的孩所
以当遇到开心和不开心的时候，有的孩子都不愿意说出来。
因此，我设计了这次以幼儿社会领域有关于关心尊重他人的
活动《心情播报》，让更多的孩子能够大胆和身边的人来分
享自己的心情，尊重别人的情绪和需要，给予力所能及的帮
助。

1、幼儿能够向身边的人大胆地讲述及分享自己的心情。

2、尊重别人的情绪和需要，给予力所能及的帮助。

3、发展幼儿的想象力及大胆表述能力。

1、多媒体ppt课件。

1、播报台，话筒一只，骰子一个（每个面上画一个小动物的
心情图）、画纸和水彩笔。

一、播放ppt，引导幼儿感受“小蜗牛”的心情变化。

1、提问：小蜗牛在干什么？它的心情怎样？它为什么会摔下
来呢？它的心情又是怎样？

2、鼓励幼儿大胆讲述自己的想法。如何帮助小蜗牛？

3、继续播放课件，让幼儿知道帮助别人是一件快乐的事情。

提问：小蜗牛为什么高兴了呢？松鼠哥哥为什么也这么高兴



呢？

二、通过游戏：播报心情。引导幼儿大胆讲述及尊重别人的
情绪和需要，给予力所能及的帮助。

规则：请幼儿扔骰子后，按小动物表情大胆想象进行播报。

教师示范：大家好！我是小白兔，我的心情很开心，因为今
天可以参加运动会，所以很开心！

三、动手绘画，大胆和同伴们分享自己的心情。

1、鼓励幼儿用画笔绘画出自己的心情。

2、进行游戏“心情播报台”，能大胆地在集体面前讲述自己
的心情。

四、结束活动：

教师总结：我们有时开心，有时不开心，当自己开心的时候，
说出来和大家一起来分享；不开心也要说出来，让大家想办
法帮助你，一起把苦难和麻烦解决，这样也会变成开心。那
么我们回家去把今天开心的事都和爸爸妈妈共同分享，让他
们和我们一起开心吧！

保护牙齿教案小班篇十

1、教育幼儿坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良好卫生惯。

2、使幼儿了解龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关知识，掌
握正确的刷牙方法。

1、龋齿形成过程的教学挂图一幅，刷牙方法图解。



2、活动前两天把洗净蛋壳的一半浸在醋里。

3、每人一面小镜子。

1、用谜语引出牙齿课题

启发幼儿猜谜语，从而引出有关牙齿的课题。

2、小实验：

（1）引导幼儿观察、触摸蛋壳，比较在醋里浸过的和没在醋
里浸过的蛋壳有什么不同？

（2）讨论蛋壳为什么会变黑变软？

3、找龋齿：

请幼儿用小镜子观察自己有没有龋齿。

4、组织幼儿讨论龋齿形成的原因：

（2）启发幼儿借助蛋壳变黑变软的现象，结合教学挂图理解
龋齿形成的原因。

5、启发幼儿讨论：

如何预防龋齿？怎样保护牙齿？

6、延伸活动：

（1）在生活活动中，请幼儿欣赏故事：《没有牙齿的大老
虎》。

（2）课后组织幼儿阅读幼儿用书3—16。



通过活动教育了幼儿坚持早晚刷牙，养成早晚刷牙的良好卫
生习惯，使幼儿了解了龋齿形成的原因以及预防龋齿的有关
知识，掌握了正确的刷牙方法，效果很好!


