
小学四年级暑假计划安排表格(优质5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。通过制定计划，我们
可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和质量。以下
我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能够有
所帮助。
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为了使学生渡过一个愉快而有意义的暑假，使他们在玩的同
时不忘学习，特制定此假期计划。

注意自身安全：不玩火，不到沟渠里游泳，不在有电线的地
方玩，过马路注意交通安全，不在路上跑，不到危险的地方
去，不能独自到人少的地方去，不听信陌生人的`话。一定要
增强自我防范意识。

现在你快是五年级的学生了，在家里要听父母的话，帮父母
做一些力所能及的家务活，尊敬老人，爱护小孩子，讲话要
文明，不说脏话。

每天安排好自己要做的事情，做作业要有计划，不要等到开
学了才开始写作业。合理安排好作息时间。

1、读书：多读有益的课外读物，如《神奇女生祝如愿》(郁
雨君)、《我的同桌是班长》(伍美珍)、《闹别捏的星期
一》(商晓娜)、《塔顶上的猫》(杨红樱)、《徐路经典美文
分级阅读---童年的小路》，《常新港心灵成长系列---光明
树》、《泥土里，成长着大片大片彩色的故事》 、《生命的
药方》。再选择以上一本书写一篇读后感，字数1000字左右，
用a4纸打印或用300字稿纸誊抄。开学后上交，参加征文评选。



3、用4开素描纸精心制作两张手抄报，以快乐的暑假生活为
主题，开学后参加展评。

4、编书：根据自己喜欢看的书的内容，摘抄文章、段落、句
子，或写感悟，还可以配上适当的图画进行装饰，自己编一
本书，并装订好，要求有设计优美的封面(包括书名、作者
等)

5、练字：临摹五年级上册字帖，2天一张。

6、完成学校下发的《暑假生活指导》。
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作者:裴钰

一转眼，时间已经过去暑假的六分之一，每天都不知道忙什
么了，暑假计划还没有制定呢！正好有空，今晚我就把假期
细细规划一下。因为三下的期末成绩是我入学以来的最为灰
暗的一次成绩，所以我要求自己笨鸟先飞。

7月，应该是我比较忙得一个月，我准备把一本140页的口算
题卡全部做完，还要把四上的语文、数学和英语全部预习一
半。月底前每日按时完成日记和《我心中的青奥》系列作文。
另外，除了一三五的拉丁舞学习，我还要自己在家做体育锻
炼，或游泳或晨练或晚间打羽毛球，总之每天要求自己体育
锻炼1小时以上。除此以外，我还要尽可能的出去外面的世界
走走看看，用心体会夏的火热，释放我的激情。

8月是收获的时刻，我要努力完成拉丁舞银牌的考级，还要争
取赶上青奥会开幕式的演出。除了体育方面的训练，我还要
跟着妈妈去济南看看被誉为天下第一泉的趵突泉，感受下如
梦似幻的大明湖，再去北京登上长城，游览故宫，看看中国



的首都大都市的繁荣回来以后，继续预习新课本，准备开学。

这就是我的暑期计划，我正为我的计划一步步努力中。
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树立信心，努力坚持，别放弃，更不可半途而废。

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份暑假作业，要记住，独立
完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀！

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份暑假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

7、读一篇好的小文章，写一份日记，300字。

8、有可能的话，每天读一读《三国演义》每天读两回，写一
写自己读后的感想，字数可多可少，但不能不写。

小学四年级暑假计划安排表格篇四

一个学期就这样过去了，暑假又来了，在这漫长的暑假中，
我不能虚度，要在有意义、愉快中度过。就这样，我精心地
制作了一个暑假计划表。



8：00~8：30起床(刷牙洗脸吃饭)。

8：30~9：00做老师布置的作业。

9：00~10：00做课外作业。

10：00~13：00自由活动。（不能打电脑）

13：00~14：00做课外作业。

14：00~15：00自由活动。（不能打电脑）

15：00~16：00做课外作业。

16：00~21：00自由活动。（不能打电脑）
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7：00游泳

7：40早餐

8：00看报纸

8：40家务

9：00休息

9：30旧

11：30午餐

12：45玩游戏

13：00午休



14：00数学作业

15：00围棋

16：00看课外书并完成作业

16：30户外运动(学骑自行车或打球等)

17：00休息

18：00晚餐

19：00收看联播

19：30休息

20：00学习英语

20：40听英语磁带

21：00睡觉


