
2023年体育路演演讲稿三分钟(模板7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
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人逢盛世，世逢大典，在这举国上下喜迎奥运之际，作为一
名家长，受邀参加由”教育部，国家体育总局，团中央“发
起的”迎奥运，阳光体育“君山学区的启动仪式，我感到无
比的激动与幸运。

青少年是祖国的花朵，更是祖国的未来，中华民族，几千年
的文明历史，几千年的沧海创伤，虽然创造过足以光耀人类
历史的文明，但也有过不堪回首的积弱贫穷，甚至曾被人冠
以”东亚病夫“。中国共产党领导的新中国成立后，中华儿
女终于挺直了腰杆，伸直了脊梁，毛主席就曾发出过号召”
发展体育运动，增强人民体质！“直至今天的”阳光体育，
全民健身“运动，无不彰显了进步、和平、发展的奥运精神。
随着国家的强大，民族的复兴，我们提倡健康学习，健康生
活，健康工作。就象奥运火炬接力一样，我们是一代，你们
是一代，当然还有无数代，代代相传。一个民族，不崇尚科
学，不崇尚体育，是不可能完成民族进步的大业的。作为青
少年，你们是祖国的希望与未来，没有强健的体魄和崇高的
理想，是不可能为富国强民作出贡献的。

雏鹰高飞，搏击长空，毛主席说过：”世界是我们的，也是
你们的，但终究还是你们的！“同学们，你们没有理由颓废
与消沉，因为你们是未来世界的主人！



奥运会来了，奥运也会走，但我们要让奥运精神长留！

最后，祝愿所有的领导，老师，同学们身体健康！谢谢大家！
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大家好!我叫张立敏，是xxxx小学一名平凡的体育教师。今天，
我演讲的题目是《在平凡中追求卓越》。

多年从事体育教育，我知道了什么是风吹日晒，什么叫酸甜
苦辣，但我仍深爱我的工作，经受着成功与失败，体验着光
荣和挫折，奉献着我的青春，磨练着我的意志，享受着追求
卓越的快乐!

20xx年，xxxx县举行小学足球比赛，学校把训练足球队的任
务交给了我。可我自己知道，我所学的专业是田径，是竞走，
对于足球，真是外行，知道得太少。面对着学校的信任与嘱
托，面对着农村孩子渴望实现足球梦想的眼睛，我没有退缩，
我的性格也不会退缩，知识少，就虚心学，跑书店，下济南，
买了厚厚的一摞足球书籍，家里，一页一页地看啊，办公室
里，一节一节地啃啊，操场上，一个动作一个动作地试啊，
功夫不负有心人，我渐渐地入门了，有信心了，便开始集合
学生练了——那一天，清风拂面，如同我的心情，艳阳高照，
好似学生的笑脸，整个校园充满了师生的欢声笑语。

毕竟，足球需要训练经验，毕竟，足球需要技巧战法，毕竟，
我的所学还很不够，于是，晚上回家，我借助网络，下载经
典的训练案例，白天到校，就把学生聚在多媒体教室里观看、
解说。每当足球赛事转播，我便和丈夫一起边看边聊，边聊
边看，一起学习比赛规则，一起研究足球技巧，然后教给我
的那些学生们。没有带队经验，我就去外校，向老教练拜师、
求教。为了解比赛规则，感受比赛现场气氛，我多次“蹭”
别人的车到济南现场看球赛。



为了保证训练质量，赛前，几乎没有休息过一个完整的节假
日，陪着学生在风里雨里坚持训练。我和学生的付出得到了
丰厚的回报，xxxx年，我校的女子足球队获得县比赛冠军，孩
子们高兴地欢呼雀跃，我激动地泪流满面，那是我们拿到的
第一个冠军，那是包含着我多少汗水，多少心血，又承载着
我多大梦想的第一个冠军啊!那是我们踏上十连冠征程的第一
个冠军!!

xxxx年我校代表xxxx县参加济南市首届“市长杯”比赛，一
个农村小学，全校学生仅有200余人，怎么能参加市级比赛，
和少则上千学生的学校抗衡呢?时间紧，任务重，我的压力真
的很大。但我就有一股韧劲，就有一种精神，迎难而上，绝
不退缩。每天早晨，我第一个精神饱满地进入校园训练，下
午放学，我又是最后一个拖着疲惫的身子回家。有一天，我
正带着学生训练，猛然间感到浑身乏力，两腿发软，一下子
坐到了地上，队员们看到我脸色煞白，直冒虚汗，有的吓哭
了，有的喊着去找老师们。

到了医院，医生的诊断也把我吓了一惊，由于过度劳累，我
得了肾炎。医生要求住院治疗，学校领导让我安心养病。可
临近比赛，我怎能安心呢?我决定上午打针，下午到校。第二
天，我拖着虚弱的身体到了学校，队员们说：“老师，您歇
歇吧!我们自己来练。”有个孩子给我搬来凳子，让我坐下给
他们指导。孩子们这么懂事，我既感动又高兴，身上又有了
劲头。同学们训练更加刻苦，相互配合愈加默契。

比赛那天，队员们团结协作，顽强拼搏，表现出了良好的精
神风貌和足球素养。最终取得了济南市“市长杯”第二名，
那一刻我和队员们紧紧地拥抱在一起，激动的泪水夺眶而出，
一起享受着成功的喜悦。要知道，参加比赛的学校，大多为
各个县区的实验学校或重点学校，人家都在三千多学生中选
队员，而我校仅能从200多学生拔人才啊。然而，这次比赛让
我看到了我校足球的实力，增强了战胜强手的信心。



我们不断总结经验，继续拼搏，xxxx年，济南市“第五届青少
年运动会”上，我校女子足球队与市名校竞技，荣获第三
名;xxxx年，济南市第二届“市长杯”足球赛，夺得全市冠
军;今年5月份第三届“市长杯”比赛再次获得桂冠。

几年来，我们的成绩得到国家校园足协、市县等各级领导的
好评，被认定为济南市校园足球训练网点;济南时报、山东广
播电台、xxxx电视台、中国教育报曾多次给予报道;市体彩在
我校举行了“公益体彩爱心活动”，市、县领导与会，为我
校捐助体育器材、服装近万元。
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一、选用教材内容更加灵活。

二、教学组织形式更加灵活多样。

三、教学方法更加简练和实用。

四、师生关系出现了变化。

五、学生体育课成绩评定有了很大的突破。

甚至还有更多层面上的进步和升华，当然我们也面临的挑战
也是很严峻的，主要表现在教师如何更好的选用教材，整合
教材，采用什么样的教学方法更加有效，怎样评价更能促进
学生学习的主动性，我今天与大家交流的就是如何更加注重
体育课的实效性。

前不久，《银川晚报》转发了新华社的一片文章，主要是说
现在中小学生的体质下降的很严重，每天锻炼不足一小时的
有60%之多。这一现象已经引起了有关部门的高度重视。10
月10日宁夏电视台《今晚播报》节目也报道了银川市中学生
体质下降的节目，某中学运动会200米比赛中很多学生跑步下



来，有中途摔倒的、有没有跑完的、有跑完晕倒的，老师同
学们都互相搀扶的。跑完的成绩也和以往有了很大的差别。
著名演员张国立在《市委书记》中有这样一段台词，他在学
校找他儿子的老师时看见孩子在踢足球，就对老师说着孩子
上这种不动脑子的课还行。虽是一句台词话，但这足以伤害
到我们每个老师的感情，我相信我们每一个体育老师看见这
几个情况，都会有很深的感触。我也相信，大家和我一样，
心里很不平静，我更相信，每个有良知的体育老师都应该为
此负责，现在学生都喜欢体育运动，但是很多学生不喜欢体
育课，这不能不说是体育的悲哀。

今天我所说到的加强体育课的实效性，不但要加强学生体育
技能的培养，更要教给他们更多的体育知识，要注意学生体
育行为习惯的养成，习惯的养成应该是一个长期的过程，这
就要求我们老师在平时的教学中有很丰富的知识，很好的教
学方法，让学生学习的过程也是老师不断学习的过程。每节
课下来要让学生有所收获，要让学生对今天课上学习的内容
到了课外也能有所运用，加强体育课的实效性我们责无旁贷，
培养学生体育行为习惯我们义不容辞。我们要针对我们宁夏
的实际情况，结合教学设施，场地器材，更好的学生创设好
的教学内容，把学生的注意力集中起来，要让每个学生都应
有所收获。这样一来，就对我们体育教师提出了更高的要求，
我们要不断的学习来充实我们自己。同样我也在此向我们的
主管部门提出一个小小的建议，优质课也好，组织观摩也罢，
希望能让每个班的学生都参与，否则我们老师都知道那是在
作秀，而且在很大程度上挫伤了那些没有参与的学生的积极
性和自信心。让我们向四十分钟要质量吧。

老师们，让我们共同行动起来，让我们的学生在体育课上大
放异彩吧！让学生从喜欢体育运动转到喜欢上体育课上吧！
只要大家共同努力，体育课不但有多作为，而且还大有作为！
最后我想引用我的老师给我的一句话作为我演讲的结束：没
有不好的专业，只有不好的人！谢谢大家！
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人逢盛世，世逢大典，在这举国上下喜迎奥运之际，作为一
名家长，受邀参加由”教育部，国家体育总局，团中央“发
起的”迎奥运，阳光体育“君山学区的启动仪式，我感到无
比的激动与幸运。

青少年是祖国的花朵，更是祖国的未来，中华民族，几千年
的文明历史，几千年的沧海创伤，虽然创造过足以光耀人类
历史的文明，但也有过不堪回首的积弱贫穷，甚至曾被人冠
以”东亚病夫“。中国共产党领导的新中国成立后，中华儿
女终于挺直了腰杆，伸直了脊梁！“直至今天的”阳光体育，
全民健身“运动，无不彰显了进步、和平、发展的奥运精神。
随着国家的强大，民族的复兴，我们提倡健康学习，健康生
活，健康工作。就象奥运火炬接力一样，我们是一代，你们
是一代，当然还有无数代，代代相传。一个民族，不崇尚科
学，不崇尚体育，是不可能完成民族进步的大业的。作为青
少年，你们是祖国的希望与未来，没有强健的体魄和崇高的
理想，是不可能为富国强民作出贡献的。

雏鹰高飞，搏击长空！同学们，你们没有理由颓废与消沉，
因为你们是未来世界的主人!

奥运会来了，奥运也会走，但我们要让奥运精神长留!

最后，祝愿所有的领导，老师，同学们身体健康!谢谢大家!
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大家好！

在这里，我想说：“我们唯一的目的都是想更好的`为同学们
服务，和大家一起分享我们的努力和你们的选择。



我叫xxx，希望这个名能在不久的将来能与体育部紧紧联系在
一起。

不仅仅是让大家记住这个名，而是让我为体育部的将来做出
贡献。

我相信每一个热爱体育的人都足以担当这份工作，但饿不仅
仅拥有热情，更会勤奋地工作，认真倾听大家的心声。

上学期我成功竞选为校学习实践部的一名干事，并在跆拳道
社担任副社长兼宣传部部长的职务。

通过这段时间的工作，我有了很大的进步。

在五年的跆拳道学习中，我真正领悟到什么叫做跆拳道精神，
那就是永不言弃，刚柔并济，虚心求教，还有最重要的一点
就是团队精神。

我会把这些精神带到工作中来，做到与众不同。

下面是我的设想。

（1）我们可以和与体育有关的社团进行联谊，让大家参加自
己喜欢的社团。

（2）还可以与校外的俱乐部联系，给大家提供训练的机会，
成为真正的体育高手。

（3）可以请教练来我校进行表演与授课。

（4）我还设想可以在校内招聘瑜迦教练，开设一些属于经管
学院的社团，例如瑜迦社，太极社。

（5）还可以与求索计算机协会联系，进行网游竞技，在3d虚



拟空间里挑战对手，娱乐自己。

不管结果如何，我都会忠心祝福经管学院学生会茁壮成长！
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大家好!

站在讲台上演讲，我倍感荣幸!

本次竞选的职位是体育委员，我信心满满，现在就可以大声
地告诉大家：我绝对能胜任这一职位。

我不仅在校体育节上次次拿金牌，而且在全国速度轮滑比赛
中多次取得骄人的成绩——拿了全国冠军呢，所以体育活动
方面我无所畏惧，请大家绝对相信我。有同学会说：会跑的，
那是头脑简单，四肢发达，有什么了不起呀!我觉得这样说是
以偏概全的。你看，我的学习成绩就不赖，在班里可是名列
前茅哦，管理能力也强，每个学期都担任班级干部，而且将
工作开展得井井有条，也算是老师的得力助手了。

如果本次我能有幸当选为体育委员，我一定以身作则，为全
班同学树好榜样，并积极帮助体育成绩欠缺的同学。同时辅
助老师更好地上好我们的体育课，努力让老师少操劳些，努
力让每一位同学的体育素质提高得更快些。当然，我始终坚
信：人无完人，没有最好只有更好，我自然要扬长避短，不
断提升自我。

凭着我在班里的威信，凭着我的管理能力，凭着我的出色表
现，凭着大家对我的信任，最后我深信：你肯定会投给我宝
贵的一票。谢谢!
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大家好。

我叫程x，来自于08数字电视（节目管理）。很感谢传媒学院
老师学长给我这次机会，我要竞选的是学生会体育部部长。
可能有的同学问我，学生会有很多职位，可你为什么偏偏选
择拉体育部部长呢？在我看来，体育部部长是一个充满挑战
性的职位，它肩负着振兴传媒学院的体育事业和提高同学们
竞技水平的双重责任。跟其它同学相比，我不仅有自己的体
育优势项目，还有一颗真诚为同学的心，能够认真倾听同学
们的心声，这些都是我足以胜任体育部部长的理由，也是当
初我为什么选择竞选体育部部长的原因。

生活中处处离不开体育，无论是在公园或校园都能看到人们
运动的身影．古人云：＂生命在于运动＂．我希望同学们在
学习的同时，还应该适当进行体育锻炼，因为身体是革命的
本钱．没有好的身体，纵使你有再好的天赋，也会因为身体
的原因而丧失获得成功的机会．这就是体育锻炼给同学们带
来的好处，快来加入参加体育锻炼的队伍吧，你的人生会因
体育而变的更加精彩！

学生会给了我一个舞台，我将在这个舞台上发挥我的才华，
为同学们服务．做到在其位，谋其职！谢谢所有支持我和不
支持我的人，谢谢你们！


