
最新健康活动笑一笑教案及反思(大全7
篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编带来
的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

健康活动笑一笑教案及反思篇一

学会与别人相处

发展心理学研究表明，同伴交往是儿童形成和发展个性特点、
形成社会行为、价值观和态度的一个独特而主要的方式。鉴
于友谊对儿童心理发展有重要影响，通过观察、与学生交流
发现本班学生非常重视同伴关系，但普遍对友谊的认识存在
偏差，决定召开？“学会与别人相处"为主题的班会，旨在帮
助学生正确理解友谊，使同学之间建立真正的友谊，促学生
心理健康发展，形成良好个性，建立正确的友谊。

（三）小品表演（这都是班里发生的真人真事。）

甲乙二人是好朋友，好东西都共同分享。连好吃的都是你一
口，我一口。一天，甲乙一同去逛商场，出来后甲送给乙一
件小礼物，说是从商店里拿的。乙问同学们："我该怎么
办？"同学讨论摘录：（同学按讨论结果演完）

（四）选择谁做朋友。（出示题目）

甲乙是非常要好的朋友，经常在一起写作业。一天，甲很快
做完了作业，在旁边催促乙快点写，可乙有两道题不会，想
了一会也不知怎么做，甲越催乙越着急，甲最后说？干脆，
你抄我的吧！"这样，乙很快把作业写完了，两人开始一起玩



耍。

（五）写一写你认为真正的友谊是什么？（按你认为最重要
的先后顺序列出）

（六）说一说

1、你知道的关于友谊的名人名言。

2、你认为真正的友谊最重要的是什么（可自己写名言）

3、你现在最想对你的朋友说什么，你想成为谁的朋友，你和
哪个朋友出现了误会，自由活动五分钟做你想做的事。

（七）结束语真正的友谊：相互尊重、相互信任、相互帮助、
相互学习、共同进步。

祝每位同学都能找到知心朋友，获得真正的友谊。

健康活动笑一笑教案及反思篇二

健康活动是现代人关注的热门话题，而在进行健康活动之前，
试讲是必不可少的环节，本文将分享笔者在健康活动试讲中
的心得与体会。

第二段：健康活动的意义

健康活动是为了提高人们身体健康水平所开展的体育锻炼、
文体娱乐等一系列活动。在现代社会，由于生活节奏的加快、
饮食不规律、工作繁忙等因素，人们的健康状况越来越差。
而通过健康活动，可以改善身体机能，增强身体素质。这对
于促进人们身心健康是非常有意义的。

第三段：试讲的重要性



健康活动的试讲是保证健康活动质量的重要手段。试讲可以
让教练了解学员的身体状况、体能水平，设计出能更好地发
挥学员的潜力的健康活动方案。另外，通过试讲，教练可以
及时发现并调整活动中的不足之处，为实际的健康活动打下
良好的基础。

第四段：试讲的技巧

健康活动试讲需要注意一些技巧。首先要充分考虑学员的体
能水平，设计出适合学员身体情况的健康活动方案。其次要
注意现场氛围的营造，可以通过调整音乐、配合口号等手段
来增强氛围。最后，要注重引导学员进行正确的动作和姿势，
保证活动的安全性。

第五段：结论

本文通过对健康活动试讲的介绍，强调了试讲的重要性，并
分享了试讲的一些技巧和方法。希望这些心得体会可以对大
家更好地开展健康活动有所帮助，为提高人民身体健康水平
做出更大的贡献。

健康活动笑一笑教案及反思篇三

1、教师和幼儿欣赏展板，自由交流。

2、提问：这块展板上都有什么？你能向大家介绍一下自己收
集的材料吗？

3、请幼儿逐个介绍展板上的这些图片、照片等都是宣传和介
绍与健康有关的知识，如爱护眼睛、保护牙齿、爱护耳朵等。

二、观看课件，了解和健康有关的节日

1、提问：



（1）为什么要宣传这些健康知识呢？眼睛、耳朵、牙齿这些
器官司有什么重要的作用？

（2）你知道爱牙日、爱眼日和爱耳日是哪一天吗？为什么要
设立这些有关健康的节日呢？

2、教师出示图片，和幼儿玩匹配游戏，把爱牙日、爱眼日、
爱耳日与具体的时间联系起来。

小结：眼睛、耳朵、牙齿是我们身体上很重要的器官，为了
让大家好好保护它们，所以设立了专门的节日。

三、教师引导幼儿设计宣传画

1、提问：我们应该怎样保护眼睛、耳朵、牙齿这些重要的器
官呢？

2、教师鼓励幼儿为健康节日设计宣传画。

小结：在＂爱牙日＂这天我们可以做些什么？

四、小小设计师：幼儿分小组设计宣传画，并进行展览

教案设计频道小编推荐： 幼儿园教案 | 幼儿园教学计划

健康活动笑一笑教案及反思篇四

健康活动试讲是教育教学活动中一项常见的测试方式，通过
试讲考核，不仅可以检验教师的教学能力，更重要的是可以
促进学生身心健康发展。本人最近参加了一次健康活动试讲，
获得了一些经验和体会。在本文中，将分享一下个人的体验
和感受。

第二段：策划准备



在准备健康活动试讲时，我们必须提前进行充分的调查和学
习。首先，要了解学生的身体素质和健康状况，了解他们在
运动中容易出现的问题；其次，要了解国家有关运动方面的
政策和指导方针，选取合适的运动项目。在实际操作中，我
发现如果事先准备充分，准确把握学生的情况和需要，上课
效果更好。

第三段：教学过程

在试讲过程中，我注重了以下几个方面：一是身体语言，即
用贴切的动作配合语言，更好地实现学生的身心合一；二是
包容性原则，根据学生身体素质的不同，在细节方面作出必
要的调整，尽可能让每位学生都参与到活动中来；三是点睛
之笔，即强化效果方面，让学生在活动中获得实际的体验和
收获。教学过程中，我也发现了自己的缺点，并会在尝试改
进和提升自己。

第四段：反思总结

通过试讲，我发现自己还需要提高的方面是对学生的纪律管
理能力和对学生运动主动性的引导。在以后的教学中，我将
更加注重对学生自主学习和主动参与的引导，在这方面做出
必要的改进，提高学生参与的积极性。

第五段：结语

总的来说，尝试去做一件事情是很有帮助的。通过这次健康
活动试讲，我满怀信心地走向了未来。我会继续坚持学习和
思考，努力成为一名优秀的教育者，为学生和社会做出贡献。

健康活动笑一笑教案及反思篇五

近年来，越来越多人关注健康生活的重要性，然而实际上，
很多人都没有足够的知识和时间去实践。因此，健康活动逐



渐变成了一种流行的生活方式，得到了很多人的支持和关注。
为了更好地传达和推广健康活动的理念和方法，我参加了一
次健康活动试讲，分享了自己的经验和心得。本文将从五个
方面总结我在健康活动试讲中的体会。

一、准备。在健康活动试讲前，我认真准备了所要讲解的内
容以及相关资料，用心设计了PPT，并与同事反复沟通。这些
准备工作让我有了更充分的时间和思路来发挥自己的专业素
养，提高了我对健康活动的认识和理解，也让我的整个演讲
更加流畅、生动。

二、说服。在试讲中，我发现说服听众是非常重要的。我始
终保持着考虑听众需求、利益和信息传递效果的态度，与听
众沟通交流，让他们逐渐接受和认可我所讲解的内容。同时，
我还创造了多种形式的交流环节，更好地为听众服务。这些
方法有效地吸引了听众的注意力，并提高了我的演讲效果。

三、启示。在健康活动试讲中，我发现了几个非常重要的启
示。首先，健康活动并不是仅仅针对某个人群的，而是适用
于所有年龄和身体状况的人。其次，健康活动不是一份工作
或任务，而是一种乐趣和生活方式，是需要养成良好的习惯
和心态。最后，健康活动可以帮助人们缓解压力、提高身体
素质和免疫力、增进健康和快乐。

四、反思。在健康活动试讲过程中，我也发现了一些需要反
思和改进的地方。如何有效地利用时间、语言、图片等来表
达自己的思想和实践经验，如何更好地与听众建立良好的沟
通关系，如何回应听众的问题和疑虑等。这些问题让我认识
到了自己在演讲方面的不足之处，也提醒了我在今后的实践
中需要改进和提高。

五、总结。健康活动试讲完成后，我深刻地认识到，我们需
要关注自身的健康，积极地开展健康活动，传播生命的春天。
这个过程不仅需要专业的知识和技巧，而且需要我们拥有扎



实的工作积累和对人和社会的关注和热爱。同时，我们也要
不断反思和调整自己的演讲风格和思路，以改进和提高我们
的演讲效果。

总之，健康活动试讲是一次非常有意义的体验，对于我今后
的职业生涯和个人发展都具有积极的意义和指导作用。我将
认真总结和应用这次试讲的体会和经验，努力成长，为推广
和实践健康活动注入新的力量和活力。

健康活动笑一笑教案及反思篇六

近年来，健康成为了人们生活的重要关键词之一，而运动作
为保持身心健康的有效途径，越来越受到人们的重视。通过
参加各种健康运动活动，我深刻体会到了运动的好处，不仅
提升了我的体质，还让我学到了很多宝贵的人生经验。下面，
我将分享一些我参与健康运动的心得体会。

首先，在参与各种健康运动活动中，我发现加入群体运动能
够提高我对运动的兴趣和热情。在长时间的运动过程中，如
果只是孤军奋斗，很容易感到疲惫和无聊，不愿继续坚持下
去。但是，当我加入了体育俱乐部或者与一群志同道合的朋
友一起进行运动时，我会感受到一种融入集体的喜悦和动力。
与他们一起分享运动的乐趣，相互鼓励和支持，让我更加坚
定地坚持下去。

其次，参与健康运动活动让我认识到身体的重要性。长时间
的坐姿和缺乏运动容易导致身体虚弱，容易生病。通过参与
各种运动，我发现我的体质有了显著的改善。运动不仅能够
让我变得更健康和有活力，还能够提高我的免疫力。每天保
持适量的运动，有助于调节身体各功能的平衡，提高身体抵
抗力，使我不易受到外界环境的侵害。运动让我意识到健康
是一种最宝贵的财富，只有拥有健康的身体，才能够更好地
享受生活。



再次，通过参与健康运动活动，我学会了如何处理挫折和困
难。运动的过程中，难免会遇到一些困难和挫折，比如体力
的不足、遇到困难的动作和无法达到预期的效果等。然而，
这些困难并没有让我退缩，反而让我更加坚定地向前迈进。
我学会了面对挑战，坚持不懈的努力，以及灵活应对困难的
能力。运动让我懂得了坚持就是胜利，只要不放弃，即使面
临再大的困难，我们也能够战胜它们。

同时，参与健康运动活动也让我体会到了人际关系的重要性。
无论是参加健身房的健身课程，还是参加户外运动活动，我
都结识了很多优秀的朋友，有的甚至成了我生活中的挚友。
运动是一种相互合作和相互鼓励的过程，通过与他人合作，
我不仅学到了如何与人相处，还拓宽了我的社交圈子。在运
动过程中，我和朋友们一起分享快乐和困难，彼此支持和鼓
励，这让我感到身心愉悦，增添了生活的乐趣。

最后，参与健康运动活动带给我了心灵的净化和放松。现代
人的生活压力越来越大，繁忙的工作和学习让人们时刻处于
高度紧张的状态。而参与运动活动，可以使身体得到放松，
心情得到愉悦。在跑步、打球或者进行瑜伽等运动中，身体
的每一个动作和快乐的氛围都能让我暂时摆脱烦恼和压力。
运动让我享受到一种身心放松的状态，让我的心灵得到愉悦
和净化。

综上所述，通过参与各种健康运动活动，我领悟到运动的好
处远不止于身体健康。加入群体运动，增加了我对运动的兴
趣和热情；保持适量的运动，让我意识到身体的重要性；面
对困难，让我学会了如何处理挫折和困难；与他人合作，让
我认识到人际关系的重要性；同时，运动还给予我心灵的净
化和放松。在未来的日子里，我将继续坚持参与健康运动的
活动，享受运动给我带来的益处，保持身心的健康和快乐。



健康活动笑一笑教案及反思篇七

通过康活动让幼儿在活动中养好良好的习惯，从而培养健康
的意识。以下是健康活动教案范本，欢迎阅览!

1、教幼儿认识手帕，知道手帕的用途。

2、让幼儿学会正确使用手帕，养成讲卫生的好习惯。

1、各式手帕若干。

2、正方形的餐巾纸人手一张。

1、教师出示手帕，提问，引出课题。

小朋友，你们看，这些是什么?激发幼儿的兴趣，启发幼儿说
出：这些是漂亮的手帕。

2、教师请幼儿谈谈手帕的用处。

手帕可以帮助小朋友干些什么事呢?(手帕可以擦汗，擦鼻涕，
擦嘴等等。)

3、教师请幼儿谈谈怎样卫生地使用手帕。

手帕应放在身上什么地方?上幼儿园要带手帕吗?(手帕应每天
换，叠好放进口袋里。每天上幼儿园都应带手帕。)

4、教师教幼儿叠手帕。

手帕打开后，边对边，角对角折一道，再折一道，最后折成
一个小正方形。

5、练习叠手帕。



教师发给幼儿每人一张餐巾纸，请幼儿练习叠手帕。多练习
几次。最后比一比，谁的手帕叠得又快又好。教师请叠手帕
又快又好的幼儿叠给其他幼儿看。

6、教师教幼儿念儿歌，结束活动。

小手帕，四方方，

每天放在口袋里。

又擦鼻涕又擦汗，

爸爸妈妈真喜欢。

1、教师每天检查和督促幼儿带手帕上幼儿园。

2、在日常活动中，教师要提醒幼儿正确地、及时地使用手帕。

1、结合美术活动进行教育。

2、为每位幼儿准备白色正方形餐巾纸一张，彩色墨水及棉签
若干。先请幼儿将餐巾纸叠成小正方形或三角形，然后用棉
签蘸彩色墨水随意点，注意颜色的搭配，各种颜色交替使用。
最后，将餐巾纸小心地打开，一块"印染"小手帕就设计成功
了。


