
清明缅怀先烈心得体会感想(优质6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

清明缅怀先烈心得体会感想篇一

又是一个清明节，又是一个追思故人的雨季。手中的小雏菊
伴着对逝去亲人的思念，更勾起了我对革命先烈的缅怀。清
明节当天天空是灰蒙蒙的，不时会感到丝丝凉意。与"清明时
节雨纷纷"背道而驰。

我们怀着悲伤的心情，踏着沉重的脚步，走上东湖英雄山的
台阶，停在了"缅怀革命先烈纪念碑"前。往日清静的英雄山，
仿佛只有今天是密密麻麻的人群。此时才感触到每一个冷漠
的都市人都还有一颗犹温的心。

走到尽头，有个长方形红色丰碑立在正中央，有许多小菊花
盆栽，整整齐齐地围在丰碑的周围，仿佛是维护烈士的小卫
兵。碑前刻着"人民革命英雄永垂不朽"这几个大字。碑后分
别写着三位烈士的大名"胡华"、"彭业权"和"何潮"。烈士们
的后代手持一束束小雏菊，默默的低头站着。他们忧伤的表
情感染了在场每个人的情绪。人们都不约而同地向烈士碑深
深地鞠躬。是的，没有这些勇敢的烈士们，就没有我们今天
美好的生活。

峥嵘岁月里，为了民族解放事业的胜利，为了江门五邑人民
的彻底解放，许多共产党员，革命烈士，抛头颅，洒热血，
用他们的英勇壮举和不朽业绩，在江门五邑大地铸起了座座
红色丰碑。我将以他们为榜样，学习他们无怨无悔的追求精



神，学习他们百折不饶的战斗精神，学习他们大公无私的奉
献精神，学习他们英勇不屈的大无畏精神。我会永远铭记他
们的丰功伟绩!

手中的小雏菊早已放下，让小雏菊代替我们陪伴那些逝去的
人，使他们不那么孤单。只要我们的心意在。

清明缅怀先烈心得体会感想篇二

随着抗击疫情的持续进行，疫情防控工作也在全国范围内展
开。在这场没有硝烟的战争中，许多抗疫的英雄涌现出来，
用他们的生命和汗水守护着家园，保卫着人民的健康。清明
时节，我们以缅怀抗疫先烈为主题，从中汲取力量和启示，
对于我们疫情防控工作的体会与心得也应该加以总结。

第一段：疫情面前人人平等，共克时艰的力量

面对这场突如其来的疫情，全国上下纷纷行动起来，众志成
城，共同抗疫。我们从抗疫英雄们的事迹中看到了人们的平
等。在这场战役中，没有贵贱之分，每个人都可以扮演一个
英雄的角色。从医生、护士到志愿者，乃至普通百姓，他们
都投身到抗疫工作中，无私奉献，不计回报。众人如果能够
心手相连，相互携抱，共同面对挑战，我们将会创造出人类
共同抵御病毒的力量。

第二段：抗疫精神，忠诚坚守的意志力

抗疫工作需要巨大的意志力和毅力，而这正是抗疫先烈们展
现的品质。在他们的身上我们看到了坚持、忠诚和奉献，看
到了真正的抗疫精神。他们不怕艰难险阻，勇往直前；他们
不消停儿，任劳任怨，顾不得个人的辛苦和疲惫。抗疫先烈
们用自己的身体和生命诠释了对国家和人民的深切关爱，无
私地奉献自己的一切。这种精神应该成为我们每一个人值得
学习和传承的样本。



第三段：团结协作，众志成城的团队力量

在抗疫过程中，团队协作发挥着重要作用。众多抗疫理事机
构和个人紧密合作，共同战胜病毒。他们之间互相支援，互
相鼓励，通过实际行动表达了团结协作的精神。在这个团结
的力量下，我们可以共同战胜病毒，共同守护我们的家园。
这也告诉了我们，在任何困难面前，只有团结一心，才能真
正达到目标。

第四段：坚定信心，共享未来的心态调整

在抗疫的过程中，我们面对的是艰难的局面，无论是政府还
是普通民众，都需要有坚定的信心面对挑战。相信只要我们
齐心协力，就一定能够战胜病毒。这一场疫情对于我们来说
是一个警示，也是一个机会。在这个过程中，我们不仅需要
调整心态，还需要反思自己的生活方式和生活态度。我们需
要珍惜我们的生活，珍惜现在拥有的一切，并为未来共享美
好的生活而努力。

第五段：抗疫使我们更加懂得感恩和珍惜

这次疫情让我们更加懂得了感恩和珍惜。我们感恩这个伟大
的时代赋予我们生存的机会，感恩那些白衣天使、志愿者们
的付出，感恩家人的关怀和照顾。在这场没有硝烟的战争中，
我们能够亲身体会到生命的脆弱和宝贵，我们更要珍惜眼前
拥有的一切幸福。同时，在未来的日子里，我们也要以实际
行动回报这个时代对我们的恩赐，努力奉献，奏响幸福的乐
章。

清明时节，缅怀抗疫先烈，是向这些英勇的人们致以崇高的
敬意，也是我们对于疫情防控工作的一种肯定和总结。这个
疫情警醒了我们，也让我们认识到了许多人们的坚韧和无私
奉献。通过缅怀抗疫先烈，我们应该从中汲取力量和启示，
从中体会到平等、团结、坚毅和感恩的重要性。正是这些品



质和精神，让我们在遇到任何困难和挑战时都能坚定前行，
共创美好未来。

清明缅怀先烈心得体会感想篇三

清明节是中国传统的重要节日之一，也是我国人民怀念先烈
的日子。今年的清明节格外特殊，疫情在全国范围肆虐，我
们损失了许多宝贵的生命，也有很多医务工作者和其他一线
工作人员奋不顾身，付出巨大努力来抗击疫情。清明节这一
天，我们要深深缅怀这些抗疫先烈，同时，我们也在这场抗
疫斗争中学到了很多宝贵的经验和体会。

第一段：抗疫先烈的无私奉献

在抗击疫情的战斗中，许多医务工作者、社区工作人员、志
愿者纷纷逆行而上，勇敢地面对病毒。他们宁愿以自己的生
命为代价，也要拯救更多人的生命。我们应该铭记这些抗疫
先烈的英勇无畏和无私奉献精神。他们用自己的行动告诉我
们，只有把责任和他人的生命视为重于一切，才能成就真正
的英雄。

第二段：团结合作的重要性

疫情无情，人有情。这次疫情的爆发让我们看到了一个个战
斗在一线的英雄，看到了一个个团结合作的场景。只有大家
心往一处想，劲往一处使，才能真正取得抗疫斗争的胜利。
许多地方的医疗队伍、社区志愿者、政府工作人员齐心协力，
在防疫工作中取得了重大的突破。这次抗疫让我们明白了，
团结合作的重要性，只有紧密地团结在一起，才能更好地应
对任何挑战。

第三段：创新精神的必要性

疫情的蔓延给我们的生活和工作带来了极大的冲击，但同时



也激发了人们的创新精神。比如，各种在线会议、远程办公、
线上教育等新模式应运而生，这些创新方式让我们更好地适
应了特殊时期的需要。我们要学习这种创新精神，善于在面
对困难时寻找解决问题的新途径，发挥自己的智慧和能力。
只有不断创新，才能应对各种突发情况，不断进步。

第四段：珍惜当下，关注公共卫生

抗击疫情使我们深刻认识到，健康是最重要的财富。我们要
珍惜当下，不浪费时间与机会。同时，我们要始终保持关注
公共卫生，注重个人卫生习惯的培养，加强体育锻炼，增强
身体素质。只有保护好自己的健康，才能更好地保护他人的
健康。

第五段：铭记抗疫精神，共创美好未来

在这次全民抗疫的战斗中，我们同时也看到了每个人的力量。
无论是坚持居家隔离，严格遵守疫情防控措施，还是为抗疫
工作捐款、捐物，每个人的贡献都是弥足珍贵的。清明节这
一天，我们要缅怀抗疫先烈，铭记他们的付出和牺牲；同时，
我们也要用自己的努力和行动，继承抗疫精神，共同努力创
造一个更美好的未来。

总结：

通过这场抗疫斗争，我们看到了人们巨大的团结力量和爱心，
也认识到了创新和团结合作的重要性。我们要珍惜当下，关
注公共卫生，同时也要学习抗疫先烈的无私奉献精神，将这
场抗疫精神发扬光大，共同迎接未来的挑战。通过这次疫情
的洗礼，相信我们将更加团结、坚强，共同创造一个更加美
好的明天。



清明缅怀先烈心得体会感想篇四

春暖花开，万物复苏之时，我国人民又迎来了一个传统节
日——清明节。

在赛场上让我们赢得荣誉；

在集体生活中让我们更加团结。我们胸前佩带着鲜艳的红领
巾，怀着悲哀而沉重的心情来到——陈赞贤烈士纪念亭。陈
赞贤烈士作为中共赣南党组织的创立人之一、中国共产党早
期工人运动领袖，他的英名将与日月同辉，他的事迹将流芳
千古！烈士纪念亭是那么庄严、肃静，迎亭两侧的松柏是那
么挺拔、青翠。

我们班排着队来到烈士纪念亭，我们开始了主题队会：首先
由班主任讲话，然后由班干部代表发言，大队辅导员深情地
讲述了陈赞贤烈士的'英勇悲壮事迹，还教育我们怎么怎样做
一个老实的人，勇敢的人。是啊，在那黑暗的旧社会里，先
烈们冒着生与死的考验，不顾个人安危，用他们的鲜血与生
命换来了祖国欣欣向荣的今天，他们为国捐躯的崇高精神可
歌可泣，将永远铭记在我的心里。

最后为陈赞贤烈士默哀。在那三分钟里面，我想了许许多多：
我们今天幸福美好的生活都是由革命先烈们为我们创造出来
的，是他们抛头颅、撒热血换来的。于是，我暗自下定决心：
要珍惜这金色的童年，要继承先烈遗志，为了实现我们光荣
的使命，为中华之崛起而奋斗。我必须努力学习，学好建设
祖国的本领，为建设祖国的明天奉献出自己的聪明才智。

清明缅怀先烈心得体会感想篇五

今年的清明节格外特殊，新冠疫情的肆虐让整个国家陷入了
深深的悲痛，亿万人民都在为抗击疫情的英雄们默默祈祷。
在这个特殊的时刻，我一直深深思考着自己内心对抗疫先烈



的感慨和责任，通过缅怀抗疫先烈，我们将更加珍惜生命，
更加爱护自己和他人。

【第一段】

缅怀抗疫先烈让我看到生命的珍贵。这场疫情陷入了我们全
球的悲伤，夺去了太多无辜的生命。每天看着新闻上那些逝
去的人们，我深切地感慨生命的脆弱和宝贵。抗疫先烈们舍
小家、顾大家，不计个人的生死，用自己的付出守护着无数
的生命。他们的英勇牺牲让我意识到，我们在平凡的日常生
活中所拥有的一切都是如此宝贵，我们要更加珍惜和善待自
己的身体，更加感恩和关爱周围的人。

【第二段】

缅怀抗疫先烈唤起了我对社会责任的思考。抗疫先烈们有的
是医生、护士，有的是工作在疫情一线的志愿者，他们都是
在国家需要的时刻挺身而出，毫不犹豫地为人民服务。他们
在自己的职业岗位上拼搏着，抗击着疫情，为我们的生活贡
献着自己的力量。我从他们身上看到了自己在社会中所应该
扮演的角色，无论是在学习还是工作中，我都应该秉持着同
样的初心，为社会创造更多的价值，为他人的幸福贡献自己
的力量。

【第三段】

缅怀抗疫先烈激发了我对团结协作的体会。在疫情期间，一
线医护人员冲锋在前，还有那些日夜奋战在病毒防控工作一
线的公安、交警以及志愿者们，他们都在默默的为国家和人
民负重前行，从不言疲倦。他们的团结协作让我深受鼓舞，
同时也让我意识到只有团结一心，我们才能战胜一切困难。
我相信，只要我们团结起来，同心协力，就能缔造更美好的
未来。



【第四段】

缅怀抗疫先烈唤起了我对生命意义的思索。在抗击疫情的过
程中，很多人为了挽救更多生命而付出了巨大牺牲，他们以
自己的生命书写了对生命的无尽愿望。每当我想到这些先烈，
我都会深入思考自己的人生意义。我要珍视每一个生命，做
自己力所能及的努力，为了更美好的世界贡献自己的一份力
量，活出真正有价值的人生。

【结尾】

缅怀抗疫先烈是对他们的敬仰与感恩，更是对自己的警醒和
激励。在这个特殊的时刻，我深深领悟到自己对生命的责任
和对社会的担当。面对逝去的英雄，我们要更加珍惜生活、
感恩生命，牢记他们的精神和付出，让我们心怀感恩和责任，
勇往直前，让这个世界变得更加美好。

清明缅怀先烈心得体会感想篇六

我的妈妈来自贵州，从小就听妈妈说起好多好多她家乡的人
和事，这使我小小的心灵里就有一种抹不去的向往。

今天，妈妈给我讲诉了她家乡过清明节的热闹场景，我听得
津津有味。

清明时节，油菜花开的漫山遍野，景色可漂亮了，到处黄澄
澄的一片。

清明节当天，家家护护都起得很早，亲人们聚在一起，吃过
中饭，携带准备好的酒食果品，纸钱等东西，到坟上去悼念
已逝的亲人。

由于妈妈的家乡在贵州山区，一般都是土葬，坟与坟之间的
距离相差甚远，所以扫墓得从这座山走到那座山，可辛苦了。



来到坟前，大人们分工合作，男的去距离远的地方扫墓，女
的在原地坟前，把在家里准备好带来的饭菜摆放好，开始做
饭前准备，大家忙得不亦乐乎，小孩子们则拿着自己亲手做
好的风筝到田野里去放 ，开心极了。

下午4点左右，去远处扫墓的大人们回来了，忙的也忙好了，
大家走到祖先坟前，先把酒食果品摆放好，然后开始祭拜，
按从老到幼的顺序轮流磕头。当小孩子在磕头的时候，站在
旁边的大人们就会说： “希望祖先们保佑小娃娃们一生平平
安安，考上名牌大学之类的话”，磕完头后，大人们就把准
备好的纸钱拿出来，开始烧纸钱，大把大把的往火堆里丢去，
漫天都是飞舞的纸絮，落在了大家的头上——， 衣服上，火
烧的很旺很热，但大家还是坚持把纸钱烧完，好让祖先们在
地下不用担心钱的问题。

烧完纸钱，大人们拿出鞭炮开始燃放，噼哩啪啦的鞭炮声响
起，大家的脸上都洋溢着开心的笑容。完后大家围坐在坟前
的空地上，把烧好的饭菜端出来放好，开始吃晚饭，在野外
吃饭，大家都吃的很开 心，吃完后收拾好一切后，开开心心
的你前我后的各自走回家。

这就是我们家乡的清明节，它用扫墓，烧纸钱，野炊等一些
活动表达了对已逝亲人对祖先的一种深深怀念。

希望有机会和妈妈回她的家乡去看看。


