
2023年一粒种子读书心得感想 一粒种子
读书个人心得体会(实用8篇)

善于分析问题和解决问题，以及及时反馈和反思，从错误中
吸取经验教训。以下是一些经典的学习心得范文，大家一起
来欣赏和学习。

一粒种子读书心得感想篇一

不知从何时开始，我喜欢上了叶圣陶爷爷的作品，简直是到
了手不释卷的地步，其中《一粒种子》给我感触最深。

从前有一粒种子，它有核桃那么大，绿油油的，听说能开出
世界上最美的花朵，是世界上独一无二的奇珍异宝，一位国
王发现后，对它百般照料，日夜盼它发芽开花，可它却不开
花，于是国王生气地扔掉了它。商人看见了，用最好的化肥
滋养它，可还是不开花，商人气愤地扔掉了。最终这粒种子
被农夫捡到了，农夫把它埋在地里，没有多加看护，使它自
然生长，它却开出了又大又香的花，那香味粘上就不散。

在生活中，很多爸爸妈妈给小朋友报了各种兴趣班，小朋友
们周末奔波于各个兴趣班之间，学了的知识其实很难消化。
小朋友疲于应付，往往一样都学不好。我们老师经常说，学
习的时候专心致志地学，玩的时候尽情地玩耍。不错的，大
人应该遵循我们少年儿童的成长规律，不搞疲劳战，只要我
们是在认真地学，就不要给太大压力，坦然面对我们的不完
美。

“春来草自青，秋来叶纷落”，大自然的一草一木，有它的
规律，我们凡事也应当保持一颗平常心，认真但不苛求，不
能违背自然规律，这样我们长大后才能成为祖国有用的人才。



一粒种子读书心得感想篇二

因为：国王、富翁和士兵都把这粒种子看得太重要了，总害
怕有东西伤着种子。而农民呢?他把这粒种子和其它种子种在
一起，用和普通种子同样的方法一样——该耕就耕，该锄就
锄，该浇就浇，样样都做到了。所以最后只有他种出了世界
上独一无二的花。

总会经历风雨。但今天的风雨，是为了明天的彩虹!

一粒种子读书心得感想篇三

在这个暑假里，我看到了一本书《叶圣陶专题》其中的一篇
《一粒种子》这样一粒种子将会是一件什么样的事呢，我带
这个疑问读了这篇文章。

在一个王国里，国王明说有一粒种子，很特别只有一个，这
个种子就像核桃那样大，绿色的外皮非常可爱，就拿来种，
国王把种子放进土里每天去看，可是春天、夏天、秋天都过
去了，芽还没长大国王生气极了就把种子挖出来扔到池子，
种子在水面上飘啊飘飘到了渔翁家，渔翁看见了把种子捞上
来卖给了一个富翁，富翁心想这下好了，我有了一粒世界上
只有一颗的奇特种子了，等它发芽出来，长出花来我要给那
和我一样的富翁瞧瞧让他们目瞪口呆。

于是富翁请了三位种花高手来种，三位都用尽了自己的办法
可是等了很久芽也还是没发出来，富翁被气死了，一把就把
种子扔了，种子一飞就飞到了一个战场上，一位官位看到了
就把种子拾起来细心的种了起来，这颗种也没发芽官位用全
身力气把种子扔了出去，种子一下子飞到了田上，农夫把它
种在了土里，给它耕种锄草，浇水不久种子发芽了，开花了，
还散发出新奇的香味。

为什么小心地呵护种子却没有开花，而没有特殊的照顾却有



了收获呢?我想，这是因为国王、富翁、商人和士兵太追求的
是种子带给他们结果，而农夫对这颗种子没有特别期望，以
一颗平常心对待它，才获得了成功和收获。

一粒种子读书心得感想篇四

最近我看了叶圣陶爷爷写的童话故事——《一粒种子》。故
事说的是：

世界上有一粒种子，像核桃那样大，绿色的外皮十分可爱。
凡是看见它的人没一个不喜欢它。听说，要是把它重在土里，
就能钻出碧玉一般的牙来。开的话呢，当然更美丽。不论是
玫瑰花，牡丹花还是菊花，都比不上它。并且有浓郁的香气，
不论是芝兰，桂花还是玉簪，都比不上它。可是从来没人种
过它，自然也就没人见过它开的美丽的花，闻过它的花的香
气。

有一个国王听说有这样一粒种子后，叫人把种子取来，把它
种在一个白玉盆里，泥土筛了又筛，浇的水是用金刚盛的，
天冷了，就放入暖房，可就是不开花。就把种子扔了。有一
个富翁捡到了，把它种在一个白金缸里，还特意雇了四个有
名的花匠，但花儿仍不开，又把种子扔了。有一个商人捡到
了，把它种在了商店门口，可花儿还是不开。有一个士兵捡
到了，把它种在了军营旁边，一年过去了，花还不开。他用
尽全身的力气，扔到了很远的地方。

种子落在了一片麦田里，一个农妇发现了，把它种在了麦田
里，该浇水时就浇水，该施肥时就施肥。过了一年，花竟然
开了。一开始我觉得很奇怪，同样很精心地照顾，为什么花
却在农夫收下开了呢?现在我才发现国王想要它是为了让人认
为他最有权力;富翁想得到它是为了炫耀自己;商人想要它是
想发财;兵士想要它是想升官。而只有农妇不像他们一样贪心，
只是一心一意地照料好种子，种子才会发芽。



这个故事告诉我们：做人不能贪得无厌。

一粒种子读书心得感想篇五

“五一”期间，我读了叶圣陶爷爷写的《一粒种子》这篇童
话故事。

故事讲了国王得到了一粒神奇的种子，他把种子种在白玉盆
里，浇着金缸盛着的水，每天早上亲自把盆子从暖房里搬出
去，晚上又亲自搬回来。二年过去了，种子没有发芽。国王
生气了，把种子扔了。后来富翁、商人、士兵得到了这粒种
子，但种子还是没有发芽。最后，这粒种子被农夫得到了，
农夫每天照常工作，没过几天种子开花了，散发出迷人的芳
香。

我们班里许多同学的爸爸妈妈就象叶圣陶爷爷笔下的国王，
走路怕摔跤，吃饭怕噎着，独立能力和动手能力都很差。而
有的同学爸爸妈妈象叶圣陶爷爷笔下的农夫对待种子那样让
自己的儿女去学去做，这样他们就会象那粒种子那样开花结
果。我的爸爸妈妈就象叶圣陶爷爷笔下的富翁，让我学这学
那，在双休日里兴趣班总是很多，我希望兴趣班少一点，这
样就能挤出一点时间看看书看看电视或玩一会儿。

如果我是叶圣陶爷爷笔下的那粒种子，我一定要让农夫种，
该耕就耕，该锄就锄，该浇就浇，那该多好啊!

一粒种子读书心得感想篇六

不知不觉，孩子已经上一年级了，正式成为一名小学生了。
从现在起就开始了漫长的求学之旅，他那兴奋、激动、好奇
的心情，我全看在眼里，感觉他已经长大了。

从孩子两岁开始，我就坚持每晚读《睡前故事》给他听，经
过几年的坚持，他已经爱上了阅读，有事没事自己看书，还



经常要求我带他去逛书店，每次都要买上三五本。

今天，我又从书店买了学校推荐的阅读书目，当他回家看到
这些书时，两眼放光，欣喜地抱着这些新书不撒手。

我们一起打开了《一粒种子》这本书，孩子读得津津有味，
从了解什么是种子，到后来展开想象的翅膀，感受种子有趣的
“旅行”。孩子觉得这些种子特别神奇，比如种子靠风、蚂
蚁、小鸟等去旅行，这一切都让孩子觉得无比神奇。

读完后，儿子不由得感慨：“人类真幸运呀!如果我们想长途
旅行，可以坐火车、汽车、飞机，如果短途旅行，可以骑电
动车、自行车、穿溜冰鞋，或者干脆走路过去，而所有这些
种子都没有。”是呀，因为植物的根牢牢地扎在土里，尽管
如此，我们还常常会在很多不可思议的地方发现植物的影子。

读了这本书，让我也大开眼界!真没想到一粒小小的种子会有
那么多奇妙的旅行。希望孩子读完这本书后，也能展开想象
的翅膀，今晚做个神奇而又美好的梦!

一粒种子读书心得感想篇七

今天，我读了巜一粒种子的旅行)这本书，真没想到植物也会
旅行，也可以翻山越岭。

读了这本书我知道了种子是靠大自然的力量或动物来旅行的，
有的也能靠自己。例如：老鹤草的种子是用"小勺子"来旅行。
"小勺子"就像一个投掷器，把成熟的种子向四面八方抛去;蒲
公英是随着风的方向像降落伞一样在空中旅行......种子的
旅行真奇特啊!

我很喜欢这本书，它让我了解了很多有关种子的奇妙旅行，
感知了大自然的神奇力量，真让我大开眼界。



夏天真热

一年四季，最热的季节是夏天。

盛夏的中午，火辣辣的太阳毫不留情地炙烤着大地，仿佛像
一个巨大的蒸笼，罩得使人透不过气来。河边的柳树像一个
驼背的老爷爷，它无精打彩地呆立在那儿，枝头上的知了叫
个不休："热死了，热死了!"小狗们张大嘴，伸着红红的、长
长的舌头直喘着气。人们也躲在空调房里不出来，生怕自己
变成巴西烤肉。

夏天真热啊!要是能下一场雨该多好啊!

牙疼风波

今天中午，我吃饭后忽然感到牙疼。我立刻跑去照镜子，原
来我的牙齿蛀了个洞。

我赶紧跑去漱口，想把牙虫吐出来。可是我一连漱了好几杯
水还是很疼。俗话说："牙疼不是病，疼起来真要命。"今天
我终于尝到了牙疼的滋味了。爸爸赶紧叫我去看医生，医生
说牙齿发炎了，要消炎。消炎的过程也挺累的，嘴巴要一直
张着，口水流出来了也不能咽下去。医生用一些粉末和药水
混在一起变成药膏，涂在我牙上。只要一碰到牙齿就会有浓
浓的药味，但比疼要好过多了。

经过这次牙疼风波以后，我就再也不敢晚上刷牙后吃东西了。
蛀牙真难受啊!

漂流

今天，我们一大家子来到浙江临安龙井峡漂流。

天非常热，我们等了很久终于轮到我们了。河面上漂满了一



只只皮艇，我跟爸爸乘一只皮艇。我和爸爸穿上了救生衣，
我拿了一把水枪，爸爸拿一把瓢，我们就出发了。我们先经
过一个急流我心里非常的紧张，两手紧紧地抓住船边的把手，
我们的船被抛了出去，幸亏我抓着把手，皮艇里装满了水，
爸爸使劲地用瓢把皮艇里的水泼出去，我呢用水枪跟别人打
水仗。刚把皮艇的水泼掉，可又来了一个急流又把我们的船
给灌满了。一路上，我跟爸爸也不知道往外泼了多少水，经
过多少个急流，终于到了岸边，我和爸爸浑身湿透了像落汤
鸡。

虽然这样，但我还是觉得很好玩，如果下次有机会我还会再
来漂流。

看电影

今天，我很兴奋，因为我要去看我期待已久的电影“我爱灰
太狼”。

我爱灰太狼讲的是：灰太狼大王一家、懒洋洋和狼堡被人类
创造的“挖挖机”挖到了人类世界，村长让它们都变成了人
的样子，而小灰灰却变成了一条狗。他们通过村长发明的看
看机和村长保持联系。村长说：“只有找到灰太狼发明的拜
拜机他们才能回到青青草原。”于是他们开始了一段古怪而
刺激的旅程。

这场电影很好看，到现在我还回味无穷呢!

一粒种子读书心得感想篇八

《一粒种子》是一篇科学童话。教学中既要让学生进入童话
的情境，又要学到科学知识。程玲老师的教学较好地体现了
这两方面的有机结合。这节课先让学生从整体上了解全文概
貌，抓住四个“挺—挺”理清课文脉络，为最后.总结种子发
芽的过程和条件打下基础。在分层阅读阶段，注意把学生带



入童话的境界。教师采用形象生动的贴图，种子从微微睁开
眼到最后长出小叶，钻出地面，使学生形象地感知了种子发
芽的过程，富有儿童情趣。教师还采用分角色朗读对话的方
法，让小朋友做种子、蚯蚓，使学生从旁观的阅读者转换为
课文中的“人物”，体验种子的情感。采用这些方法，使学
生进入童话境界，情趣盎然。在逐层理解的基础上，又回到
整体，让学生从总体上把握种子发芽的过程和条件。在这个
阶段，教师充分利用板书，让学生从感性认识上升到理性认
识，也初步掌握了阅读科学童话的方法。

这节课教学的另一个突出特点是把语言训练和促进儿童思维
发展紧密地结合起来。低年级儿童长于形象思维，程玲老师
非常注意发挥这一优势。“春风在唱歌，泉水在唱歌，小鸟
在唱歌，小朋友也在唱歌”一句，老师让小朋友说说它们各
是怎么唱的，唱什么歌。学生回忆了春风、泉水的歌声，再
唱唱小鸟和小朋友的歌，通过表象的再现，形象具体地感受
到春天的一派热闹景象。在此基础因势利导，学生自然地理
解了“热闹”这个词。教师并没有给“热闹”下定义(事实上
也很难下)，学生却实实在在地懂得了什么是“热闹”，这样
教对低年级学生来说是非常适宜的。为了让学生体会“赶
快”这个词的重要性，教师把删去这个词的句子与原句比较，
再让学生想象一下种子这时的心情，从而认识到“赶快”用
在这儿特有的情味。接着，教师又让学生把“春风在唱
歌，……”跟“春风在吹，……”两个句子读读、比较，学
生感到前一种说法好，而且知道了因为把春风、泉水、小鸟
当作人来写，所以很生动。这一段的教学，把形象思维、抽
象思维和儿童语言发展巧妙地结合在一起，既发展了思维，
又训练了学生的阅读理解能力，丰富了儿童的词汇和句式。

这节课还充分利用图画，训练儿童看图、想象和说话。第一
次是在蚯蚓和种子对话时，通过看图讲述，使学生形象具体
到感受蚯蚓说的“外面亮得很”。第二次是在种子挺出地面
以后，通过看图讲述，把“好个光明的世界”具体化。儿童
能把图上看到的景色跟课文描述的事物以及自己生活经验结



合起来进行叙述，对思维和语言表达能力的发展，都有很大
的促进作用。


