
自信自强演讲稿(通用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

自信自强演讲稿篇一

大家好!

今天是五月四日是五四运动**周年纪念日

1920xx年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来
预想中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化
作海啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流
中的先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。

对外，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国
国会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路
退还于我们。

对内，全国学生有了一致的联合，青年学子们打破了一切官
厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解放，而文学革
命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。

90年前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴
中华”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。



90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

抚今追昔，我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反
省“五四”历程。

要勤奋学习，勇于实践;要在实践中锻炼品格，磨练意志，在
学习文化知识的同时学习做人;要守时守信，做文明的公民;
既有理想，又要着眼于现实，从身边事、力所能及的事做起;
要勇于奉献，尽管在知识经济时代，我们不再需要为追求光
明和自由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精神，
仍应得到弘扬。

正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努力!”
让我们一起努力!为建设祖国贡献自己的一份力量。

自信自强演讲稿篇二

大家好！

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是的证明。面对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉；而面对
失败，我们则要坚定地说，切莫放弃。



同学们，决不轻言放弃是一种美德，更是一种积极的人生态
度。我们无法创造命运，但我们可以以实际行动改变命运，
我们可以向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的意义。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放弃”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

谢谢大家！

自信自强演讲稿篇三

大家好!

匆匆告别人生的象牙塔，我便身不由己地投入了滚滚的社会
大潮。面对这个纷纭而又绚丽的世界，我渴望闪亮自己的生
活。于是，我义无反顾地选择了教师。

也许，那点点滴滴的汗水会冲刷酩酊春色的岁月，那纷纷扬
扬的粉笔灰会漂白我的双鬓，但我无怨无悔。在执教的路上，
我们却有着深深的感悟。虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖
国的未来;虽然清贫，我们的双手却托着明天的太阳。拧在一
起，我们就是一束火绳;聚在一起，我们就是整个星空;站在
一起，我们就是用心灵凝结的信念不倒长城!让我们忠诚地守
候这方伟岸而神圣的净土，在三尺讲台上耕耘岁月，让我们
的青春在奉献中闪光!

我们深刻理解着教育“以人格影响人格”的特殊品质，我们
追求着学高，身正，把教师生涯视为自我人格的修炼，提升
人生境界闪亮生活的精神之旅。然而教师的实际工作并不像



伊甸园的菩提果那般完美和甜蜜。当我绞尽脑汁同一个个不
谙世事却自命不凡的孩子斗智斗勇的时候，当办公室同行的
抱怨协奏曲在我耳边反复奏响的时候，当这个物欲横流的世
界向清贫的我发数次诱惑性攻击的时候，我彻底迷惘了!难道
教师就是顶着天底下最美丽的花环，去过最不幸福的生活吗?
尤其是我入编后，在一个偏僻的农村，生活更是陷入了低谷。
曾经彷徨，曾经苦痛，曾经懈怠。其间耳闻目睹了那些长年
累月扎根边远山区，既当爹来又当娘的先辈们，我自惭形秽;
一些老师在大爱之前舍小情，为难之处显身手，让我心灵洗
礼。如果我碌碌无为地消磨人生，我将有愧于祖国和人民的
培养，有愧于家长的信任和学生的爱戴，我的内心将受到羞
愧的折磨。正是我无悔的奉献，升华了我的灵魂，缔造了人
生意义的真谛，闪亮了我的生活。

既然选择了远方，就注定要风雨兼程;既然选择了教师，就注
定要无悔的奉献。我将知识化着春风，将爱心酿成春雨，沐
浴学生理想的蓓蕾，闪亮自己的人生!

自信自强演讲稿篇四

光阴荏苒，岁月更替，一转眼，我们伟大的母亲——中国，
迎来了__大寿，这是多么让人难以忘怀的时刻。回首往昔，
我们的祖国走过了多少风风雨雨，五千年的漫漫征程，一路
风雨一路行。

掀开摞摞发黄的历史，我们曾有过向世界开放，国力强盛的
汉唐辉煌，也有过闭关锁国，落后挨打的近代屈辱。前进的
道路充满坎坷、荆棘，但坎坷、荆棘却孕育着希望。龙，是
祖国的象征，我们每一个炎黄子孙都是龙的传人，有福同享，
有难同当——这就是华夏儿女泱泱的气节。因为我们有一个
共同的母亲，那就是中国。我们共享__大寿的幸福，也共同
担当国破家亡的难关。“我们唱着东方红，当家做主站起
来”这首美丽动听的歌曲唱出了亿万中华儿女的心声。大家
都知道，从1840年鸦片战争以后，旧中国沦为半封建半殖民



地社会，人民生活在水生火热之中，挣扎在死亡线上，中国
一批又一批的爱国志士和人民群众不敢心国家的沦亡，前赴
后继地奋起抗争，但却以失败告终，中华民族从此就沉没了
吗?不，1921年中国共产党在上海给人们送来了黎明的曙光，
中国人民的革命事业从此走上了充满希望的征程。无数共产
党人和人民群众一起经过艰苦卓绝的斗争，终于实现了民族
的独立和新中国的成立，千百万被奴役被压迫的劳苦大众昂
首阔步揭开了中华民族复兴的新篇章。中国共产党——你是
一盏明灯，永远驻留在我心中，指引我坚定不移的做一名共
产主义忠实的追随者，相信我们党的事业将更加和谐美好，
祖国的明天也更加灿烂辉煌。

早在很久以前，我们祖国的爱国人士就意识到国家的安危存
亡，也曾经为维护祖国领土完整，保护人民生命安全而献出
生命，从我懂得要爱国的那天起，李大钊为了拯国家于危难，
救人民于水火，鲁迅先生穷其一生智慧“我以我血荐轩辕”
唤醒了刀俎上的中国人，梁启超曾高瞻远瞩的指出“少年强，
则国强。少年富，则国富。少年屹立于世界则国屹立于世界。
”五四青年匍匐喋血，在血泪中仍高喊祖国万岁，太多太多
英雄志士，他们给我们启迪：一个走向世界的民族，必须自
尊自立，自信自强。顺着他们走过的足迹，我们终于立足于
世界之林，我们应该为生在这个英雄的国度而万般自豪。为
这些民族之花而骄傲，祖国这个字眼，让我感到无比的激动，
那壮丽的山河，悠久的历史，灿烂的文化，优良的传统，无
不是我们中国人的骄傲。

同学们，我们能无动于衷吗?我们能让鲜血再洒在中国历史的
十字架上吗?我们又能不珍惜这充满幸福的国土吗?作为新时
代的青年人，我们怎能放任自流，荒废一生，置民族大业于
不顾吗?作为国家未来栋梁之才的大学生，我们青春焕发，热
血沸腾，摆脱幼稚走向成熟，不再藏到父母宽大的羽翼下避
风躲雨，而是如那高傲的海燕渴望暴风雨，敢于拼搏，敢于
承担重任，为了祖国的繁荣，民族的兴旺，今天我们有激情
点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花，勤奋学习，努力



求实，培养高尚的道德情操，掌握丰富的知识，增强创新意
识，时刻准备着一颗为建设祖国，振兴中华做出自己应有贡
献之心。

自信自强演讲稿篇五

听到这个题目，可能您会有点疑惑。这“自由”，与工作有
什么关系?还会有人说，我不工作，不是才“自由”么?可见
你说错了!究竟说错没有，且听我道来。

第一，只有热爱工作，我们才可能获得财务自由

很多人都想赚钱，然后过“快乐”的生活。那么问题来了，
多少钱才能让你快乐?一百万?还是一千万?错了!是财务自由。
财务自由不是拥有万贯家财，而是感觉到自由，了解你自己
和你自己所拥有的，知道即使明天因为生病或是公司裁员你
丢了工作，你也不会有大麻烦，仍旧可以舒适地生活一段时
间，不必发愁立即找工作。生活突然遇到继续用钱的问题时，
可以轻松地拿出钱来。等你年老退休时，也许你的生活不算
豪华奢侈，但你可以生活得很舒适，不会欠账。偶尔出去旅
行，能自给自足。实际上，这是一种创造财富、驾驭金钱的
能力。热爱工作吧，如果你没有显赫的家世，那么这就是你
进入财务自由之门的钥匙!

第二，只有主动工作，我们才可能获得管理自由

你到公司来，是必定要工作的，即使不想工作。为了“迫
使”大家工作，公司制定了各项管理规定，比如制定了考勤
打卡制度，规定了上下班的时间。是不是觉得很受约束?很多
人又要说了：我一点也不感觉到自由啊?你说工作会让人自由，
就是骗人嘛!

有句名言说的很好：由必然王国进去自由王国。这个从必然
到自由，就是由强迫的行为进入自觉的行为。这正是管理的



升级，也是科学管理的开始。只有大家都主动地工作，建立
起主动工作的文化氛围，把不自觉的，相对强迫的工作变成
一种自觉的过程，我们才能真正体会出工作中的自由，这就
是管理的自由。达到了管理的自由，工作的环境将温馨而热
烈，所有人都可以解放出来，更加良性地、主动地工作。

第三，只有正确工作，我们才可能获得时间自由

这似乎又是一个伪命题：时间用来工作了，怎么又能“自
由”呢?

告诉你，正确的工作，可以节约你大量的时间。不信?

所谓正确的工作，就是有这正确的工作方向，以及正确的工
作方法。有了正确的工作方向，你就不走弯路，少走弯路;有
了正确的工作方法，可以极大的降低工作强度，提高工作效
率，自然也节约了时间。

举个例子来说：我以前曾负责对公司开发的销售管理系统进
行数据核对，所有数据核对一遍大约需要3个人用一周的时间。
我这个人比较笨，做这类事情效率很低，就开始琢磨改进一
下。于是我用3天的时间写了一个小程序，这下子核对一遍要
用多久呢?3分钟!再比如说，以前听说营销人员要画组织架构
图，往往是一画就是一面墙，还容易出错，工作量可想而知。
于是我又磋磨了，结果搞了个小程序出来，五分钟就可以出
结果。其实这类事在工作比比皆是。仔细去盘点一下你的工
作，看看能不能成倍地节约出时间来!

第四，只有超越工作，我们才可能获得思想自由

什么是超越工作?就是不仅仅满足于完成工作，更进一步，思
考它，改善它，捕捉到内在本质!这些都不是工作的要求，但
是做了，就能改进我们的思想。这好比是吃食物，嚼碎了，
消化了，变成了自己机体的一部分。要知道，世界上的任何



一种思想都不是天上掉下来的，都是在生产实践中总结归纳
出来的。经验归纳演绎出来，再经升华，就是思想，就是哲
学!我们都想实现自己，获得属于自己的思想，那么，就必须
超越工作。

只有工作，我们才能自由!我们为自由而工作!


