
最新中班健康教育活动设计方案 小学心
理健康教育方案(优秀7篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？接下来小编就给大家介绍一
下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

中班健康教育活动设计方案篇一

良好的心理素质是人的全面素质的.重要组成部分。心理健康
教育是提高小学心理健康的教育，是实施素质教育的重要内
容。本着以学生发展为前提，促进学生科学地认识心理健康，
了解心理健康知识，掌握必要的心理调试方法，形成正确的
心理健康观念，我们策划了我校第五届心理健康教育周活动。
旨在通过本次活动，提高学生的心理健康意识，营造校园的
心理教育氛围，让我校师生进一步了解心理健康，关注自身
的身心健康。具体活动方案如下：

阳光成长快乐生活

20xx年12月8日（星期一）至12月12日（星期五）

为了把活动落实到位，特成立本次宣传周组织机构，具体如
下：

组长：

副组长：

组员：

活动一：“心理健康教育活动周”启动仪式



1、时间：12月8日上午

2、地点：操场

3、活动内容：学校领导讲话“正确看待心理教育，提高自身
心理素质”，学生代表讲话“爱自己因为我独一无二”，奏
响我校20xxx“心理健康教育活动周”的序曲。

活动二：心理健康教育知识宣传

心理健康知识专栏、“心灵直通车”广播心灵小故事、大课
间操心理格言每日诵读、

活动三：心理格言朗诵比赛

1、参加年级：三年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的朗诵比赛。

12月9日（星期二）各班选派两名学生代表班级到南教学楼六
楼参赛。

3、评委：

活动四：讲故事比赛

1、参加年级：四年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的讲故事比赛。12月10日
（星期三）各班选派两名学生代表班级到南教学楼六楼参赛。



3、评委：

活动五：心理健康格言卡制作展示1、参加年级：五年级

2、活动程序：

作品上交时间：各班于12月8日（星期一）上交15份作品于四
楼心理咨询室xx老师。

作品展示时间：12月10日（星期三）至12月12日（星期五）3、
地点：操场

活动六：心理咨询活动

1、时间：活动周期间每天中午一点至两点2、地点：北教学
楼四楼心理咨询室3、值班教师安排：

周一：xx周二：

周三：xx周四：周五：

温馨提示：请评委老师提前调好课参加活动。

中班健康教育活动设计方案篇二

良好的心理素质是人的全面素质的重要组成部分。心理健康
教育是提高小学心理健康的教育，是实施素质教育的'重要内
容。本着以学生发展为前提，促进学生科学地认识心理健康，
了解心理健康知识，掌握必要的心理调试方法，形成正确的
心理健康观念，我们策划了我校第五届心理健康教育周活动。
旨在通过本次活动，提高学生的心理健康意识，营造校园的
心理教育氛围，让我校师生进一步了解心理健康，关注自身
的身心健康。具体活动方案如下：



阳光成长快乐生活

20xx年12月8日（星期一）至12月12日（星期五）

为了把活动落实到位，特成立本次宣传周组织机构，具体如
下：

组长：

副组长：

组员：

活动一：“心理健康教育活动周”启动仪式

1、时间：12月8日上午

2、地点：操场

3、活动内容：学校领导讲话“正确看待心理教育，提高自身
心理素质”，学生代表讲话“爱自己因为我独一无二”，奏
响我校20xx“心理健康教育活动周”的序曲。

活动二：心理健康教育知识宣传

心理健康知识专栏、“心灵直通车”广播心灵小故事、大课
间操心理格言每日诵读、

活动三：心理格言朗诵比赛

1、参加年级：三年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的朗诵比赛。



12月9日（星期二）各班选派两名学生代表班级到南教学楼六
楼参赛。

3、评委：

活动四：讲故事比赛

1、参加年级：四年级

2、活动程序：

12月5日各班利用班队课时间组织班内的讲故事比赛。

12月10日（星期三）各班选派两名学生代表班级到南教学楼
六楼参赛。

3、评委：

活动五：心理健康格言卡制作展示

1、参加年级：五年级

2、活动程序：

作品上交时间：各班于12月8日（星期一）上交15份作品于四
楼心理咨询室xx老师。

作品展示时间：12月10日（星期三）至12月12日（星期五）

3、地点：操场

活动六：心理咨询活动

1、时间：活动周期间每天中午一点至两点



2、地点：北教学楼四楼心理咨询室

3、值班教师安排：

周一：xx周二：

周三：xx周四：周五：

温馨提示：请评委老师提前调好课参加活动。

中班健康教育活动设计方案篇三

为进一步提高学生的心理健康水平，培养学生自尊自信、理
性平和、积极向上的心理品质，市教育体育局决定开展20__
年心理健康月活动，现将具体事宜通知如下：

1、提高思想认识。各单位要进一步统一思想，充分认识到加
强中小学心理健康教育工作的重要性和紧迫性，要高度重视
心理健康月活动的组织开展，确保活动的实施效果。此项工
作纳入德育工作考核。

2、科学制定方案。各单位要制定切实可行的活动方案，要有
计划、有过程、有效果、有评价，围绕学生自我认知、健康
心理、社会交往、生涯发展等组织开展活动，努力让每一个
学生在活动中受益。

3、加强总结反馈。各单位在心理健康月期间集中组织活动不
得少于2次，要对活动开展和方案落实情况进行总结提炼。各
校活动方案、总结(附相关图片)请于20__年6月日前报市教育
体育局。



中班健康教育活动设计方案篇四

一、指导思想：

为了使学生具有良好的心理素质，拥有健康快乐的生活环境，
我校以“阳光心灵，快乐成长”为主题，开展系列心理健康
教育活动。通过本次活动，以加强师生心理素质教育，促使
师生科学地认识心理健康，了解心理健康知识，学习心理调
适的基本技巧，努力营造“人人关注心理健康，人人参与心
理健康”的良好氛围，促进学校心理健康教育进一步广泛深
入地开展。

二、活动主题：

阳光心灵，快乐成长

三、活动口号：

“我健康，我快乐”

四、活动目的：

1、面对全体学生，开展预防性和发展性为主的心理健康教育
活动，引导学生关注心理健康，培养良好的心理素质。

2、面对全体老师，开展宣传教育活动，引导教师在教育教学
过程中关注学生心理健康，普及学生心理健康教育的知识和
技能。并通过维护心理健康知识的宣传，提高教师个人职业
心理素质。

五、领导活动小组：

组长：



副组长：

六、活动时间：

20xx年11月

七、活动准备：

心理咨询沙发;照相机;话筒;报纸等。

八、活动内容：

1、小学生如何养成良好的行为习惯。

2、小学生自我情绪调节的途径。

3、如何建构良好的同伴关系。

4、我校学生感恩操以及心理健康教育活动照片

中班健康教育活动设计方案篇五

为履行世界卫生组织《烟草控制框架公约》，进一步提高群
众对吸烟危害的'认识，保护和促进女性健康。组织开展大型
健康教育宣传活动，提高公众对被动吸烟和环境烟草、烟雾
危害的认识，尤其要提高女性对烟草危害的认识。

20xx年5月31日是世界卫生组织发起的第28个世界无烟日。本
次无烟日的主题是“性别与烟草——抵制针对女性的市场营
销”。

（一）认真搞好宣传活动

通过led显示屏、国旗下讲话、手抄报等各种形式开展控烟宣



传，完善控烟标志、组织、制度和措施等。

（二）具体活动

1、25日升旗仪式时的国旗下讲话将围绕“世界无烟日”主题
进行。

2、27日开始用led显示屏滚动播出“世界无烟日”宣传口号。

3、6月3日—6月8日全校开展一次以“吸烟有害健康”为主题
的手抄报比赛。

中班健康教育活动设计方案篇六

教学目的：

针对学生中常见的拖延的情况，召开本次主题班会，借此增
强同学们战胜拖延的信心，掌握战胜拖延的方法，培养良好
习惯，使同学们告别拖延这个生活中的老朋友，健康积极的
生活、成长。

活动准备：

提前发动，布置有关事项，确定主题及节目，拍摄视频，排
练小品。

班会课地点：

教室

教学形式:

通过视频，小品，访谈、讨论等生动活泼的形式，教育学生
正视拖延，培养良好习惯，告别拖延这个坏习惯，健康积极



的生活、成长。

教学过程:

一、辅导员开场

在进入我们今天的班会主题之前，先请大家一起来看一段视
频，这是我们班级的同学自己拍摄的。(放视频)

我观察到刚才大家在看视频的时候，很多同学都会心的笑了，
应该是从视频中发现了自己的影子。我们今天的班会主题就
是我们生活中老朋友：拖延。

几个小时才开始写论文，到了女朋友生日前一天才去买礼物，
刷了信用卡过期被罚了才去还，都是小事，但日积月累，特
别影响个人发展。拖延其实意味着我们的心理上有了一些小
问题，长此以往，严重的甚至会患上一种心理疾病拖延症。

既然拖延对我们百害而无一利，我们就要对症治疗。下面这
个环节就请心理委员主持，请大家讨论一下，你认为拖延的
原因是什么，再请心理委员为大家做一个小测试，看看你有
没有拖延症。

二、访谈及测试环节

心理委员主持：访谈“说出你的拖延故事”

访谈过程：请三到四名同学上台访谈。

谢谢刚才几位发言的同学，刚才几位同学都谈了自己对拖延
的看法及拖延的原因。说的很有代表性，说出了我们的心声。

放映测试题目。

测试结束了，统计结果。



三、透过现象看本质——你为什么拖延

辅导员主持：谢谢心理委员。通过科学的测试我们发现大多
数同学都在5-11分，也就是中度拖延这个层次上。说明拖延
确实是一个不容我们忽视的问题。拖延其实有很多危害，总
结一下：1、外在后果：生活和学习受到影响;2、内在后果：
内心的矛盾和煎熬。

那么拖延的原因是什么呢?绝大多数的同学都认为：拖延的原
因是懒惰，或者认为是自己没有掌握时间管理的正确方法。

这种认知看似非常有道理，但实际上并不正确。请大家仔细
思考一下，如果你正在做一件你非常感兴趣的事情，比如逛
街、比如上网、比如游戏，你会拖延么?一般都不会。所以，
拖延其实不是智力问题，不是道德问题，不是时间管理问题，
而是心理问题。

我试着给大家分析一下我们拖延的四大原因，大家思考一下
是否有道理。

1、对取得成功信心不足

2、讨厌被人委派的任务

3、注意力分散和易冲动

4、目标和酬劳太过遥远。

四、怎么战胜拖延

我给大家一些建议。

1、制定一个靠谱的计划。靠谱计划四要素：一是可观察性。
目标应该可以被观察，以某个行为来界定是否完成。举例。
二是分成几个小步骤，脚踏实地一步一步来，生活就会一帆



风顺。举例。三是：给自己立下非常容易达成，但是会给你
成就感和满足感的最小目标。

2、正确的认识和利用时间

(1)练习判断时间提问：一分钟可以做什么

(2)学习利用零碎时间举例

(3)找出自己的时间

(4)享受你的自由时间

3、学会“拒绝”和“接受”

(1)拒绝没有意义的事

(2)接受自己，接受别人的监督

五、公开

给自己制定一个最小的目标，并确立完成时间，公开这个，
请大家监督你是否能完成目标。

中班健康教育活动设计方案篇七

5月30日是世界卫生组织(who)发起的世界无烟日，口号
是“烟草致命如水火无情，控烟履约可挽救生命”。活动目
的让孩子们了解吸烟有害自己及家人的健康，吸烟更会污染
环境，懂得保护环境就是从身边的点滴做起。

20xx年5月30日

中班组全体师生



幼儿园内

1、认识禁烟标志

2、了解吸烟对身体和环境的危害。

(1)通过故事、图片教育幼儿吸烟对人体的危害

图片上的人长得怎样?他为什么会咳嗽、生病?幼儿将自己调
查的资料与大家共享 ，(有吸烟的人牙、衣服、手指怎样?)

图上的人被什么呛得直流眼泪?阿姨肚子里的小宝宝为什么
哭?

加油站为什么发生火灾?知道吸烟容易造成火灾。

3、宣传戒烟：

发放宣传单，通过大手牵小手的活动，向家长普及吸烟有害
健康的知识。

4、绘画“禁止吸烟”标志

指导幼儿每人制作1个“禁止吸烟”的标志带回家里，鼓励幼
儿人人争做禁止吸烟的小宣传员。


