
中小学生夏季防溺水建议书(优秀8篇)
就职是一个人步入职场的重要里程碑，我们需要对自己的就
职过程进行总结。就职后，我们如何与同事建立良好的合作
关系也是需要重点关注的。以下是一些就职范文，供大家参
考和借鉴。

中小学生夏季防溺水建议书篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

时近盛夏，不少人选择了游泳这个避暑的方法。但每年时有
学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的
河(塘)水所吞噬，令人痛心。为积极响应 “平安瑞安”建设，
开展以“防溺水安全教育活动周”活动，创设更安全的学习
生活环境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我们特向全校学
生发出以下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并劝阻。

六、严禁私自或结伴到水库、沙溪河等水域嬉戏或游泳，严



禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处
下水戏水，严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，严禁私自到
河边看涨大水，严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，它不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，
杜绝悲剧的发生!

建议人：

日期：

中小学生夏季防溺水建议书篇二

全市各位家长、老年朋友、同学们:

目前正值暑期，天气较热，因嬉水、玩耍、游泳等引发的意
外溺水事故进入多发期。近期，我市发生了多起溺水死亡事
故，令人痛心。为积极响应“平安义乌”建设，努力杜绝悲
剧的再次发生，市妇联提醒各位家长、老年人、同学们要切
实提高自我防范意识，加强对未成年子女的监护和看管。为
此，特向广大家长、老年朋友、同学们发出如下倡议:

六、老年人要清楚自己的身体健康状况，平时四肢容易抽筋
者不宜参加游泳，下水前要做好准备活动，对自己的水性要
有自知之明，不要贸然跳水和潜泳。

各位家长、老年朋友、同学们，生命是宝贵的，每个人都只
有一次，它不像财富能失而复得，谁失去了生命，不仅仅是
自己失去了一切，还给活着的亲人留下心灵的创伤。从今天



起，让我们共同携起手来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧
的发生!

建议人：

日期：

中小学生夏季防溺水建议书篇三

全班同学:

自今年入夏以来，气温高热，我校也即将进入暑假，青少年
在危险水域游泳的现象呈逐渐增多的趋势。据教育部通
报，20xx年6月9日，山东省7名初三学生结伴在汇河下游游泳
时溺水身亡;湖南省5名小学生在山塘游泳时溺水身亡;黑龙江
省7名学生在松花江边游玩时，4人溺水身亡。同一天中16名
学生溺水死亡,令人十分痛心。据了解，今年以来的中小学生
溺水死亡事故，多发生在周末、节假日或放学后;多发生在农
村地区;多发生在无人看管的江河、池塘等野外水域;多发生
在学生自行结伴游玩的过程中，有的是结伴下水游泳溺亡，
有的是为救落水同伴致多人溺亡;多发生在小学生和初中生中，
以男生居多。

为了确保游泳安全，防止我班同学溺水事故的发生，特向我
们班全体同学发出倡议如下：

1、不独自一人外出游泳，不到不了解水情的地方去游泳。

2、必须有组织、在家长或熟悉水性的人的带领下到允许或者
规定区域去游泳。

3、要清楚自己的身体健康状况和水性熟悉程度，视情决定能
否参加游泳活动。



4、泳前必须做好充分准备活动，防止抽筋现象发生。如遇小
腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，
或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、游泳过程中不逞能，不贸然跳水和潜泳，避免追逐打闹，
以免喝水和溺水。

7、多多学习掌握游泳急救知识、技能，倘若遇到溺水事故时，
不慌乱、保持头脑清醒，争分夺秒做好现场急救，等待医生
到来。

各位同学，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，自觉远离游泳，认真对待生命，生命必将
在闪耀中现出绚烂，点燃每一个瞬间!

建议人：xxx

时间：xx年xx月xx日

中小学生夏季防溺水建议书篇四

全市各位家长、老年朋友、同学们:

目前正值暑期，天气较热，因嬉水、玩耍、游泳等引发的意
外溺水事故进入多发期。近期，我市发生了多起溺水死亡事
故，令人痛心。为积极响应“平安义乌”建设，努力杜绝悲
剧的再次发生，市妇联提醒各位家长、老年人、同学们要切
实提高自我防范意识，加强对未成年子女的监护和看管。为
此，特向广大家长、老年朋友、同学们发出如下倡议:

六、老年人要清楚自己的身体健康状况，平时四肢容易抽筋



者不宜参加游泳，下水前要做好准备活动，对自己的水性要
有自知之明，不要贸然跳水和潜泳。

各位家长、老年朋友、同学们，生命是宝贵的，每个人都只
有一次，它不像财富能失而复得，谁失去了生命，不仅仅是
自己失去了一切，还给活着的亲人留下心灵的创伤。从今天
起，让我们共同携起手来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧
的发生!

建议人：

日期：

文档为doc格式

中小学生夏季防溺水建议书篇五

同学们：

夏季将至，随着气温逐渐升高，有些人为求凉爽下水游泳，
这种行为存在极大的安全隐患，每年夏季都成为我国溺水伤
亡事故的高发时期，其中学生溺水伤亡事故所占比重较大，
而这每一起溺水伤亡事故的发生都意味着一个家庭的破碎。
针对这一情况，为增强同学们的安全防患意识，杜绝类似事
件的发生，学校特向各位同学发出以下倡议：

一、牢固树立安全意识。各位同学要增强自我保护意识，不
参与任何涉水危险活动，不靠近危险、陌生的水域。

二、牢固树立责任意识。美好的生命只有一次，保证生命安
全、人身健康不仅是个人的事情，也关系到家庭、学校、社
会的和谐，任何同学都要本着对自己、对家庭、对学校、对
社会负责的态度规范自己的行为，杜绝溺水伤亡事故的发生。



三、严禁在没有家长的监护、陪同下私自下河(湖、库、坝、
沟等)洗澡。有家长监护、陪同的也一定要到安全的、正规的
游泳池游泳，并要做好相应的准备活动，注意安全防范，防
止溺水事件的发生。

四、严禁学生私自结群下河(湖、库、坝、沟等)洗澡。一旦
发生溺水事故，后果将不堪设想。

五、掌握相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

六、在增强自我安全意识的同时，也要努力做好宣传、监督
和说服工作，发现身边同学有私自外出游泳想法时，要及时
予以劝阻。

同学们，让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，平平安安
地度过每一天!

建议人：

日期：

中小学生夏季防溺水建议书篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

时近盛夏，不少人选择了游泳这个避暑的方法。但每年时有
学生溺水事件的发生，蓓蕾初开，前程无限，却被无情的'
河(塘)水所吞噬，令人痛心。为积极响应“平安瑞安”建设，
开展以“防溺水安全教育活动周”活动，创设更安全的学习
生活环境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我们特向全校学
生发出以下倡议：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、陌生的河域游泳。



二、在有家人陪伴地前提下，到安全的、正规的游泳池游泳。
并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律。坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并劝阻。

六、严禁私自或结伴到水库、沙溪河等水域嬉戏或游泳，严
禁在设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处
下水戏水，严禁在公园尤其是靠河处逗留玩耍，严禁私自到
河边看涨大水，严禁自行下河救人。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，它不像财富能失而复得，
也不像离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，
杜绝悲剧的发生!

建议人：

日期：

中小学生夏季防溺水建议书篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!



目前，天气开始转暖，一些学生、儿童私自到江河、溪流、
水库游泳的现象有所发生。多年来，溺水事故一直是中小学
生、幼儿园儿童非正常死亡的头号杀手。溺水事故一直是我
国中小学生非正常死亡的头号杀手。据统计，全国中小学生
每年非正常死亡约有5~6万人，而因溺水事故死亡的有四万人
左右，也就是说，平均每天约有近150名中小学生死于溺水事
故，而在4月份到9月份这个数字就更大了。请看一组血淋淋
的数字：

5月19日下午，惠民县三名学生在徒骇河溺水身亡6月9日全
国16名学生溺水身亡为积极响应省、市、县以“防溺水”为
主题的“安全教育月”活动，创设更安全的学习生活环境，
努力杜绝“溺水”这类悲剧的再次发生，我们特向全校同学
发出如下倡议：

二、不私自到危险、陌生的河、湖或水塘游泳;

四、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

五、请各班班长在本周利用合适时间在班内召开一次“防溺
水”的班会课，把安全意识贯穿到每一位同学的心中，并把
班会课记录上交校团委。

同学们：我们是国家和民族的未来和希望!安全至上，生命为
大!为了自己和他人的安全，从今天起，每一位同学都立即行
动起来，珍爱生命，预防溺水，远离危险，平安成长!让我们
的校园更加文明、安全、和谐，让我们的生命更加精彩!

倡议人：xxx

时间：xx年xx月xx日



中小学生夏季防溺水建议书篇八

全班同学：

自今年入夏以来，气温高热，我校也即将进入暑假，青少年
在危险水域游泳的现象呈逐渐增多的趋势。据教育部通
报，20x年6月9日，山东省7名初三学生结伴在汇河下游游泳时
溺水身亡；湖南省5名小学生在山塘游泳时溺水身亡；黑龙江
省7名学生在松花江边游玩时，4人溺水身亡。同一天中16名
学生溺水死亡，令人十分痛心。据了解，今年以来的中小学
生溺水死亡事故，多发生在周末、节假日或放学后；多发生
在农村地区；多发生在无人看管的江河、池塘等野外水域；
多发生在学生自行结伴游玩的过程中，有的是结伴下水游泳
溺亡，有的是为救落水同伴致多人溺亡；多发生在小学生和
初中生中，以男生居多。

为了确保游泳安全，防止我班同学溺水事故的发生，特向我
们班全体同学发出倡议如下：

1、不独自一人外出游泳，不到不了解水情的地方去游泳。

2、必须有组织、在家长或熟悉水性的人的带领下到允许或者
规定区域去游泳。

3、要清楚自己的身体健康状况和水性熟悉程度，视情决定能
否参加游泳活动。

4、泳前必须做好充分准备活动，防止抽筋现象发生。如遇小
腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，
或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。



6、游泳过程中不逞能，不贸然跳水和潜泳，避免追逐打闹，
以免喝水和溺水。

7、多多学习掌握游泳急救知识、技能，倘若遇到溺水事故时，
不慌乱、保持头脑清醒，争分夺秒做好现场急救，等待医生
到来。

各位同学，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，自觉远离游泳，认真对待生命，生命必将
在闪耀中现出绚烂，点燃每一个瞬间！

倡议人：x

时间：x年x月x日


