
2023年防溺水保证书(通用9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

防溺水保证书篇一

学生是祖国的未来，是家庭的希望；让每一个学生都健康成
长，是全社会共同的愿望。作为孩子的法定监护人——家长，
一定做好对孩子的.预防溺水等安全防范和教育工作，并做出
以下承诺：

1、我已经知晓学校开展的防溺水专项教育，已清楚辖区内河
流水文特征及危险性，充分认识溺水事故的危害。我一定选
择正确的家庭教育方式，让孩子切实认识到溺水事故的危害，
避免溺水事故的发生。

2、我一定做好预防溺水的家庭教育。坚持每天安全提醒教育，
经常教育孩子做到不私自下水游泳；不到无安全保障的水域
游泳；不擅自与同学结伴游泳；上学、放学途中、节假日不
到江（河）、水库、池塘、建筑取土形成的水坑等地戏水玩
耍。

3、我一定尽到监护责任：在孩子上学、放学途中，双休日、
节假日这些时段做好孩子的安全教育、监护工作，尽到监护
人责任，确保孩子的生命安全。

4、我一定加强与学校联系，高度重视对孩子的安全教育与监
护，及时掌握孩子的活动去向，消除安全隐患。

本承诺书一式二份，学校存一份，监护人存一份。



班级班主任（签字）：

学生姓名：监护人（签字）：

罗平县腊山第二中学

20xx年3月1日

防溺水保证书篇二

我认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保证：

1.自觉遵专守学校提出的属防溺水相关安全规章制度，牢记
老师的安全教育要求；自觉服从家长的监督管理和教育。

2.在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。
因病因事不到校及时向老师请假。

3.不在没有监护人陪同的情况下私自或结伴，到水库、池塘、
河流及周边玩耍等。

4.节假日服从管理小组长的管理，及时汇报自身安全情况。

5.关于夏季游泳问题，坚决做到：不私自下水游泳；不擅自
与他人结伴游泳；不在无家长或老师带队的情况下游泳；不
到不熟悉的水域游泳；不到无安全设施、无救护人员的水域
游泳；不不会水性的学生擅自下水施救；学会科学合理的应
急、求助、报警方法。

以上各项我保证做到，老师予以监督。

保证人：

日期：



防溺水保证书篇三

炎炎夏日已经到来,为确保自身安全，严防因游泳带来安全事
故的发生，我一定做到以下几点：

1、没有征得家长的同意不得下水游泳。不到河、渠、井、水
塘等危险水域玩耍。

2、不独自一人外出游泳，更不到不摸底和不知水情或比较危
险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

班级学生签名：

任留初级中学 年级 班

20xx年5月 11日

防溺水保证书篇四

我郑重的向家长和教师承诺：牢固树立"珍爱生命，安全"的



意识，严格规范自己的行为，时时谨慎小心，严防各类安全
事故，确保自己的'生命安全。在防溺水方面，我保证做到以
下"七不"：

一、 不私自下水游泳;

二、 不擅自与同学结伴游泳;

三、 不在无家长或监护人带领的情况下游泳; 四、 不到无
安全设施、无救护人员的水域游泳; 五、 不在水域边洗手、
洗东西; 六、 不到水边玩耍、嬉戏; 七、 不盲目下水施救。

我很珍爱生命，我会保护自己，我能天天平安，请家长放心，
请教师放心!

承诺人：(学生签名)：

学生家长(签名)：

x年6月 日

防溺水保证书篇五

为了孩子能健康成长，我们将积极配合学校防溺水工作，遵
守学校制定的一系列安全制度。我们保证：

一、积极配合学校对孩子进行防溺水、防疾病传染等安全教
育，增强孩子自我保护意识和能力。

二、加强对孩子的校外管理，让孩子做到防溺水“六不”：
不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或教
师带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域
游泳，不到不熟悉的水域游泳，不熟悉水性的学生不擅自下
水施救。



三、牢记四点：天气再热，不到河塘去降温；水景再美，不
到水中去感受；水性再好，没有保障别下水；别人再劝，不
用生命去逞能。

四、特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，
要智慧救援，并立即寻求成人帮助：同伴落水我不怕，立即
报警和求救；岸上船上莫惊慌，镇定自若找工具；搭救伙伴
靠智慧，自身安全最重要。

承诺人：

日期：

防溺水保证书篇六

我认真学习了预防溺水方面的安全知识，并向学校作出以下
保证：

1、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流游泳、
洗澡或玩耍等。

2、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水域玩耍、游泳。

3、自觉遵守学校提出的夏季防溺水相关安全规章制度，牢记
老师的安全教育要求；自觉服从家长的监督管理和教育。

4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。

5、如发现有人溺水，要冷静处理，立即向周围的大人求救，
不盲目下水施救。

保证人： 年级 班 学生__________

年 月 日



防溺水保证书篇七

的安全防范意识，严防学生溺水和交通安全的事故的发生，
我校开展防溺水防交通事故为重点的专项教育。教育学生时
时处处谨慎小心。为使该项教育起到好的效果，杜绝意外事
故发生，我校承诺如下：

一、学校与家长签订汛期安全责任书和交通安全责任书。

二、学生写一份汛期防溺水的安全保证书和交通安全保证书

三、开家长会号召家长参与到防溺水、防交通事故事故的安
全教育活动中，让家长明确各自的责任，齐抓共管，让孩子
远离危险。

四、班级出一期以“防溺水、防交通事故”为主题的黑板报，
提高学生防范意识和自护自救能力。

五、举办一次“防溺水、防交通事故”安全知识演讲比赛。
让学生了解防溺水、防交通事故的知识并掌握利用。

六、学校在塘、坝、河、溪流等重要地段安排临近教师双休
日和节假日

到塘、坝、河、溪流等地巡逻。

保证人:xxx

时间：20xx年xx月xx日

防溺水保证书篇八

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自



救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，我们必须做到以
下几点：

1、不独自一人外出游泳，更不到不摸底和不知水情或比较危
险且宜发生溺水伤亡事故的`地方去游泳。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时其不可贸然下水施救，应立即去
周围找人帮忙。为了保证我们的人身安全，平安度过夏天，
我决定做到以上几点。

保证人：xxx

年级班学生：xxx

xxx中学



日期：20xx年xx月xx日

防溺水保证书篇九

我们认真学习了学校防溺水安全知识，并向学作出以下保证：

1、不在没有监护人陪同的`情况下，到水库、池塘、河流游
泳、洗澡或玩耍等。

2、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水域玩耍、游泳。

3、自觉遵守学校提出的夏季防溺水相关安全规章制度，牢记
老师的安全教育要求;自觉服从家长的监督管理和教育。

4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。

5、如发现有人溺水，要冷静处理，立即向周围的大人求救，
不盲目下水施救。

姓 名：

年 月 日


