
最新勤俭节约初二 初中生勤俭节约演讲稿
(实用8篇)

感谢各位对我们的关注和支持。作为主持人，我们需要通过
欢迎词展示自己的自信和语言组织能力，以及对来宾的尊重
和热情。欢迎词范文3：尊敬的领导们，感谢您对我们事业的
大力支持和鼓励！让我们一起努力，共创辉煌！

勤俭节约初二篇一

亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我讲话的题目是：《珍惜粮食勤俭节约》。

还记得那首“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”那首诗吗？人们
总是觉得自己的生活水平提高了，再谈节约粮食是早该丢弃
的陈词滥调。如果留心一下生活的四周就会发现一一粮食浪
费几乎无处不在。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。我们浪费一粒米，扔掉一个
馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃
的是对劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格
和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”这一口号永
远都不会过时。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。
在内外国留学生节俭意识都比咱们本国的学生要强。每次这
些外国留学生，吃完饭交餐具时，我发现他们都把饭莱，吃
得干干净净，从来没有剩下过，而咱们本国的大学生好像每
天不倒掉点儿饭菜就没面子似的，看着他们糟蹋粮食，心里
真不是滋味。他们这样做分明是不尊重劳动者。”是啊！这
是对劳动者的尊重，也是一种节约资源的社会责任。



减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举手之劳。
只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛
多少，不扔剩饭菜：在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆
阔气，乱点—气：吃不完的饭菜打包带回家。如今，资源、
可持续发展已经成为世界性的课题。尽量减少对生态环境的
压力已经成为一种新时尚，成为新时代人应该具备的一种品
质。在我们享受经济发展、社会进步所带来的美好生活的同
时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱……也是对社会的一
份贡献、一份责任。

勤俭节约是中华民族的优良传统，建设节约型社会已是全体
国民的共识，关系到我们每一个人。珍惜粮食，节约资源，
健康生活，让我们从现在、从自己开始吧！

勤俭节约初二篇二

同学们，老师们：

大家好。

勤俭节约——是一种美德，他会让我们的生活，甚至是地球
变得更加美好。我们的家园——地球上蕴藏着一些宝贵的资
源，但是它们看似是取之不尽，用之不竭的，其实只要无限
制地浪费，终会消失殆尽。如今，人们仍不知悔改，变本加
厉地铺张浪费，他们不知道这短暂的浪费，将会带来长久的
痛苦。有句话说得好：“如果我们不好好珍惜水资源，那么
地球上最后一滴水将是人们悔恨的眼泪。因此，从现在开始，
我们要学会勤俭节约。下面我就和大家说一说，我是如何为
节约出一份力的。”

那是在一个下午，我突发奇想，到大街上去。去干什么呢？
去捡那些可回收的垃圾。在一年前，我曾读到过一本关于节
约的书，上面写着这样一段话：“对于纸、塑料、玻璃和金
属的回收，不仅可以节约能源，还能减少释放到土壤、水和



空气中的污染。而且，还节约了地球正在枯竭的资源。“这
段话的附近，还附上了一些资料：“从回收产品中制造铝所
使用的能量比从矾土矿中制造铝所耗费的能量少96%……”等
等诸如此类的话，由此可见，回收在节约中占了很重要的一
部分。我捡垃圾有些显眼，引来许多人好奇的目光，只好在
那些偏僻的地方捡。一个下午，我捡了一麻袋的废纸和铝罐，
将它们卖到一个奶奶告诉我的废品回收站。做了这些有利于
地球的事情，我感到很快乐。在以后的日子里，我常在空闲
的时候捡一捡垃圾，既有利于环境，又节约了能源，真是一
举两得啊！

在家时，我也常常节约。比如，用洗米水来浇花、用洗脸水
洗脚等等。

让我们勤俭节约吧！让这个地球永远年轻！其实，九月并不
是一定要干那些事，你也可以从身边做起，你只需要举手之
劳，关闭水龙头，避免浪费，可以想的出来，这节约了多少
水啊！最后，我倡议大家努力节约，让地球更加美丽！

勤俭节约初二篇三

同学们：

大家好！

勤俭就是勤劳节俭，我国自古就以勤俭作为修身治家的美德。
古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也。”小到一个人、
一个家，大到一个国家、整个人类，想要生存、发展都离不
开勤俭节约这四个字。《墨子》有：“俭节则昌，淫佚则
亡”之论。可见，勤俭节约对于生活的重要性。

古今中外，关于勤俭节约的故事数不胜数。他们不仅在事业
上非常勤劳，而且在家庭生活上也非常节俭。在朱元璋的故
乡凤阳，还流传着一首歌谣：“皇帝请客，四菜一汤，萝卜



韭菜，着实甜香；小葱豆腐，意义深长，一清二白，贪官心
慌。”朱元璋给皇后过生日时，只准备了红萝卜、韭菜、青
菜、豆腐汤，宴请众官员。并且约法三章：今后不论谁摆宴
席，只许四菜一汤，谁若违反，严惩不贷。朱元璋是一代君
王，他以身作则，勤俭节约，是一个为人民、为国家着想的
皇帝。

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，有一个叫
吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过的无忧无虑，十分美
满。在他临终前，他曾把一块写着“勤俭”的牌匾交给两个
儿子，并告诫他们：“你们要想衣食无忧，就照着这两个字
去做。”后来，兄弟俩分家的时候将牌匾一锯为二。老大拿了
“勤”，老二拿了“俭”。老大把“勤”字恭恭敬敬地挂在
家中，每天“日出而作，日落而息”，年年五谷丰登。但他
的妻子却大手大脚，两个孩子经常把白白的馍馍吃了两口就
扔了，久而久之家里没有一点余粮。老二把“俭”放在中堂，
却把勤字抛到了脑后，他每天疏于农事，尽管一家几口节衣
缩食日子仍是不好过。这一年遇上干旱，老大老二家都没有
了存粮，情急之下他们把牌匾踩碎在地上。这是，窗外飘来
一张纸，兄弟俩连忙捡起来：“只勤不俭，好比端个没底的
碗。只俭不勤，坐吃山空，一定要受穷挨饿。”兄弟俩恍然
大悟，“勤”“俭”两字相辅相成，不可缺一。兄弟俩吸取
了教训，把“勤俭持家”四个字贴在自家的门上时刻提醒自
己。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”
让勤俭成为时尚，让勤俭成为习惯，让勤俭成为精神。

勤俭节约初二篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是来自六年级二班的，在我们很小的时候就开始了解了这
个世界的一点，买别人的东西要花钱，不然是违法的。那么
我们花的钱是哪里来的呢，是我们的爸爸妈妈辛辛苦苦赚来
的。我的爸爸妈妈以前也和我要过要勤俭节约，但我以前一
直没有太大的概念，也不知道爸爸妈妈有多辛苦。但在上个
周末我的爸爸妈妈带我去了他们工作的工厂，让我知道了有
多不容易，一天下来除了中午吃饭的时候我的爸爸就没有停
下来过，一直在站着搬东西，从这边搬到那边或者拿着几个
工具在敲敲打打。在那个时候我才知道我爸爸赚来的钱有多
不容易，也是在哪之后我才真正的开始了节约。

当然勤俭节约也并不是说什么都不买，只不过是那些没必要
买的，不是必需品的就不用买了。像我们平常买一支笔，可
能如果大家不爱惜的话，有可能用不了多久就不见了，再买
一只又要花钱，但如果我们珍惜一点的话，一只笔能用很久，
用完的话可以在买笔芯，也比一支笔便宜呀。这样的话一个
学期下来我们就省了几十块钱，虽然这几十块钱不是很多，
但如果别的方面我们也做到这么省呢。像买衣服呀，其实没
必要买的那么多，够穿不就行了吗。一件衣服几百块钱去追
求名牌，我觉得那没有意义，我们要追求的应该是我们的学
习成绩，拿成绩来比较，而不是去比较这种物质上的。毕竟
这些东西也都不是我们自己买的，而是爸爸妈妈花钱给我们
买的。

我的姥姥他们那一代人过过苦日子，所以特别的省，也特别
的珍惜。像她来我们家的时候，如果他不做什么事情的话就
把灯关了，这样不会浪费电，如果那间房间亮着灯可以照的
到外面他也就只开一个灯。淘过米的水，洗过菜的水留着还
能够洗碗，冲厕所。以前我特别不理解，但现在我也深刻的
意识到了。我现在感觉这些都是我们所应该学习的，我们作
为祖国的花朵，未来的栋梁有必要付出我们的一份力量。毕
竟这不仅仅是钱的问题，更是地球资源的问题，现在我们的
地球母亲所能够产出的资源远远没有我们消耗的大，更何况
我们作为人口大国，资源的压力也就更大了，所以为了我们



祖国美好的明天希望大家都能够勤俭节约起来。

我的演讲完毕，谢谢大家！

勤俭节约初二篇五

老师们，同学们：

大家上午好！

今天我发言的题目是：创建节约型校园，从我做起。

众所周知，资源是人类赖以生存和发展的基础，是经济社会
可持续发展的重要保证。地球只有一个，资源何其宝贵！随
着我国工业化、城镇化和现代化建设的推进，资源需求将持
续大幅度增加，我们正面临人口不断增加、资源逐渐枯竭、
环境压力加大的严峻挑战！近20年来，我国经济增长了六倍，
而资源消耗却增长了几十倍，资源、能源已经成为制约经济
发展的重要瓶颈。我们作为新世纪的中学生要主动践行节约，
要真正从思想上提高认识，树立并保持艰苦奋斗的意识，增
强资源节约的紧迫感和责任感；并坚持从我做起、从现在做
起、从一点一滴做起，用实际行动自觉做勤俭节约的楷模。
然而，在我们的校园中，水、电、粮食、纸张、图书、实验
器材等的浪费现象也时有发生，追求名牌、追求享受、过度
消费、超前消费的现象屡见不鲜。作为当代中学生，我们在
享受丰富的物质生活之时，更应养成勤俭的习惯，更应倡导
节约的风尚，更应承担起节约资源、杜绝浪费的责任。为此，
我向全校同学发出倡议：让我们积极行动起来，从我做起，
从身边做起，从小事做起，在日常学习生活中努力做到节约
用水，用电，珍惜来之不易的劳动果实。

在这里结合我们学习生活的实际提出4点建议：

1、拒绝一次性饭盒，提倡文明就餐。一次性饭盒是难以处理



的白色污染，一次性筷子消耗了国家大量的木材。

2、尽量使用再生纸，提倡节约用纸、双面用纸。同时，尽可
能将报废纸的反面重复利用。

3、无人房间不亮灯。照明用电是学校用电的一项重要组成部
分。如何在照明用电上做到节约也是建设节约型校园的重要
组成部分之一。

4、爱护学校公物，做到轻开门、轻开窗、轻开储物柜，使用
物品轻拿轻放。除此之外，我们还提倡同学们能将节约的观
念带回家，向家人、向身边的人，向社会宣传节约的美德。
同时建议大家在外出就餐时能够打包，超市购物时自备购物
袋，能够以学校建设节约型校园为切入口，带动身边的朋友，
真正创建节约型社会。俗话说“俭以养德”，我们在今天提倡
“节约”的口号是希望通过这样的改变能够真正落实科学发
展观，为创建和谐社会而努力。每个同学都应当摒弃讲排场、
摆阔气、爱面子、相互攀比的观念，从身边的小事做起，节
约每一张纸、一度电、一滴水、一滴油、一粒米……让我们
一起呼唤：让勤俭之风吹遍我们美丽的校园！

勤俭节约初二篇六

亲爱的同学们：

你们好！

当前，随着时代的进步，物质条件的富足，我们的生活条件
也得到了改善。在当今社会一些不良因素的影响下，我们很
多学生也形成了贪图享受、铺张浪费的不良消费观。很多同
学不顾家里的经济实力盲目互相攀比：穿名牌服装，手机、
电脑、mp3等已成为学生必备品。校园里浪费资源的现象也非
常严重：人走灯不灭，人离水不停，食堂里到处可见剩饭剩
菜。看到很多人在买东西时，因为好“面子”而拒绝店家找



给的零钱。殊不知，日积月累，会成为一笔可观的数目。看
到很多同学，几乎把满满的一盒饭倒掉，殊不知，中国还有
那么多人处在饥饿中。看到很多同学，为了追求名牌，花掉
大笔的金钱，殊不知，中国尚有很多人处于物质严重匮乏的
状态。生活在父母羽避下的我们，已变得愈发奢侈，生活能
力也在渐渐减退。有时候，我常常会想，这是不是古人所
云“生于忧患，死于安乐”呢？虽然我自己有时做得也不够
好，但现在，我终于意识到中国的经济尚未发达到可以保证
共同富裕的程度，还需要发扬勤俭节约精神。

作为我们邻国的日本，因为节约了每一种资源，而把一片资
源严重匮乏的土地变成了世界经济强国。而在我国，960万平
方千米的土地上，生活着有一半以上的穷苦人民，共同富裕
需要大家的共同努力。如果有钱的人不断地奢侈浪费，那么，
中国的共同富裕的目标将是遥不可及的梦。而对于我们中学
生，正是人格成型即将走进社会的群体，现在养成了良好习
惯，将有利于未来国家的建设。在此，向xx同学发出几条倡
议：

1、节约每一度电。电脑电视使用时开启，用后及时关机；不
要让热水器及饮水机反复烧水，用后及时关闭；人走灯灭，
人离扇停，光线充足时不要开灯，充分利用自然光，彻底杜
绝长明灯现象；不使用热得快、电吹风、电炉子等大功率电
器。

2、节约每一滴水。合理使用水资源，严防跑、冒、滴、漏的
现象发生，提倡废水利用及一水多用。提醒大家在用热水器
时注意节约，心中时刻牢记节约二字，用水后拧紧水龙头，
发现水龙头滴水要主动拧紧。

3、节约每一粒粮。合理饮食，做到每顿不浪费，饭菜不随意
倒掉，树立勤俭节约的美德。

4、减少一次性物品（如纸杯、筷子、塑料袋等）的使用，避



免资源浪费和环境污染。

5、生活节俭。培养良好的生活习惯，提倡合理消费、适度消
费。

6、废品利用。回收电池等高污染物，充分做到资源的可再生
性。

7、爱护图书，加快图书周期循环。充分利用图书馆、教室等
学习资源，杜绝占座及课桌文化现象。

作为中学生的我们，更应该成为节俭先行的榜样，建设节约
型的班级。让我们从点滴资源做起，节约每一滴水，节约每
一粒米，节约每一度电，节约每一张纸；合理消费，量力而
行；循环利用，共享资源。把节俭作为一种作风，一种磨炼
意志，锻炼吃苦耐劳、坚韧顽强的精神，培养适应艰苦环境
的能力，增强克服困难的信心、勇气，在学习上保持旺盛的
精力，俭以养德，俭以励志。

只有心系点滴细节的人，才有大胸怀去开拓大事业。现在，
我们在这里向全体同学提出倡议：让我们都来为建立节约型
校园而严格要求自己，养成正确健康的消费习惯和消费观念，
从点滴做起，从我做起！让我们节俭为人，为建立节约型班
级贡献自己的一份力量。

勤俭节约初二篇七

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！

我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，



莫待无时思有时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传
统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个
没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展
的。因此，在xx公司蓬勃发展的今天，我们仍要牢记：“勤
俭节约，从我做起！”观察我们的公司，浪费现象就在身边，
关不紧的水龙头、白天亮着的电灯、整个整个被扔掉的馒头、
地上到处洒落的粮食等等。据统计，我们仅一个月需担负的
水电费就高达x元，相当于一百多个困难家庭的最低生活保障。
节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。所以大家如果能够从我做起，从现在做起，从身
边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一滴水、一张
纸、一粒粮入手，把节约落到实处，对于我们##公司来说，
那也将是一笔可观的财富，勤俭节约，从我做起，就要从思
想上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家
大业大，浪费点儿没啥”的思想。勤俭节约，从我做起，就
是要在作风上艰苦创业。要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋
斗当成有效发展的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家
宝。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚；苦心人
天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、
荣誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，
刻苦钻研业务技能，向精细管理要效益。

勤俭节约初二篇八

勤俭节约，也许，对每个人来说是一种美德，勤俭节约应该
从小就开始做的!



我来说一说我在中学怎样勤俭节约吧!你们要竖起耳朵听哦!

那是连续了几个星期都没有水供给我们女生用的(供上宿舍)，
我们都是从楼下将水提到三楼的，当“他们”把水提到宿舍
时已经筋疲力尽啦!而我也如此。我不会随便用水，因为我知
道有的地方的人非常缺水的，甚至没了水喝的人将会死去，
所以呢!我上厕所还是用“他们”(同学)洗衣服的脏水冲洗干
净!节约用水，人人有责。

记得有一次，我去饭堂领饭吃饭时，菜中有我不喜欢吃的菜，
有瓜、青瓜、猪肉、、、、、、我并没有像“她们”那样把
不喜欢吃的菜乱丢在地上，因为我知道丢在地上的菜是不可以
“回收”的，已经很脏了、有沙子，牲畜是不会再吃的哦!于
是我用饭盖装着我那不喜欢吃的菜，我吃饱饭了，再把剩菜
倒入饭盒中，拿去丢在饭堂外面那个指定丢剩饭剩菜还可以
喂牲畜的，如果直接丢在饭堂里面的地上的话，即有沙子，
牲畜不能再吃，还连累了值日生要把它扫干净呢!还不如外面
多花点时间把“饭菜”倒入饭缸里呢!

勤俭节约!对每个人来说是挺容易的，可往往有的人不知道该
怎么做到“勤俭节约”，哎呀!

我勤俭节约就是这样子的!看起来很容易，可对大多数来说并
非很容易。

勤俭节约，应该从小事做起，从自己做起。


