
最新高一期末自我评价 高一上期末自我
评价(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

高一期末自我评价篇一

在短短的时间里一个学期很快就过去了，我于20xx年x月考
入xx市示范性高中，在浓厚的学习气氛和优雅的学习环境下
我充实的度过了三年的校园生涯，在这段时间里我不断的挑
战自我、充实自己，为实现人生的价值打下坚实的基矗下面
是我对高一阶段的个人自我鉴定：

高一开始我就积极向团组织靠拢，就任本班班长的同时也加
入了校团委宣传部。对工作热情、任劳任怨，和团委、学生
会成员团结一致，出色的完成各项宣传工作。在那年业余团
校和业余党校先后毕业。

我喜欢文学，并一直坚持和坚信有这么一群同样喜欢文学和
执着追求的人，我在团委宣传部工作时就做着一份叫《中心
团讯》的报纸。但我不满足与这些，我门学校全国重点职业
高中不能没有自己的文学社。我要建立一个文学社，有了这
样的目标，接下来就是计划怎么实施，和团委老师商量了办
文学社的事，得到了他的支持，在朋友中也得到了很大的支
持。这样我的信心就更大了。

在过后的日子里，我尽量主动与周边的同学进行交流，虽然
主动并不是我的天性，不过，我还是迈出了第一步，而今的
我今非昔比了。不过，唯一欠佳的是，还没有主动与女生交
流。这可能更取决我的性格，我想这个会是我接下来的一个



挑战。

高一自我评价300字范文篇三

高一的第一个，带着少许的遗憾，匆匆忙忙地逝去了。 面对
突如其来的史地生和更为沉重的负担，我有点无所适从。还
有作业的不断增多以及难度加大，使我很难兼顾各科，只能
性地去做。也总觉得不够用，做不了几道题就到十一点了。
直到下半学期，才慢慢由原来的被动挨打变成主动。这中间
也有不少同桌的功劳，在她的督促下，我的学习有了很大改
进。要更加努力，更加勤奋。

上学年，按贯例都会有艺术节和校运会。相比较而言，我的
文艺才能远不及我的体育才能，所以我对校运会的贡献要比
艺术节大那么一点点。之所以说大一点点，因为我在校运会
中报的两个都进不了前八，不能加分。只有在4χ100米接力中
帮了一点小忙，拿了第二名。至于艺术节，既无歌唱才能又
无表演天赋的我，只好乖乖坐在台下当观众了。

高一级的级赛我也有参加，但由于状态不佳，没能带领球队
更进一步，很可惜地只拿了第三名。不过，我们还有下一次，
我们有能力有希望走得更远。在罗浮山和大夫山的中，我们
也发挥了互助的，共同地度过了的时光。 总的来说，经过了
这个学期，在学习方面上有所适应，也在各科的学习中也逐
渐找到了方法。另外，对于这个学期我的，个人认为不太满
意，毕竟可以做得更好的地方太多了。

高一期末自我评价篇二

在学校的时间总是过得格外的快，一年的时间就这么结束了，
我也要告别自己高一的身份，马上就是一名高二的学生了，
不知不觉自己高中生涯就过去三分之一了。为了让自己能以
更好的姿态迎接高二，我也是仔细的回想了一下自己高一在
学校经历的点点滴滴，对自己有了一番总结：



由于自己热情的原因，我跟班上的每一个同学都相处的极为
融洽，一个晚上的时间，我让互相陌生的六个人互相认识了，
一周的时间跟他们都已经熟络，在选寝室长的时候，他们无
一例外都投了票给我。社交圈也慢慢的从我的座位为中心，
慢慢的向外扩展着。一个学期下来，全班没有一个人是不认
识我的。也没有一个同学是对我有厌恶的，情商高的人总是
能让别人在跟自己相处的时候，感到舒服。

我在初中的时候，学习成绩就算不上很好，顶多也是中上游
的程度，在高一的时候，我的心思是极少放在学习上的，只
要是有老师在的情况下，我才能集中精神听课，在老师不在
的时候，总是会想着干些其他的，说白了就是需要有人监督
着，我才能有学习的状态，对待学习一点都不自主。从来没
有一节自习课是安分的，总是会有很多稀奇古怪的东西在手
上，魔方、小型迷宫、象棋、折纸等等，导致我这个学期期
末考试的成绩直接是下滑到了全班第36名，也就是倒数第九。
这是我读书以来最差的成绩，对我的打击是很大的。这就说
明我把高一的时间悉数都浪费掉了，我必须要在放假的时候
去复习一下高一的知识，然后再在高二的时候加倍努力，否
则以我现在的成绩，现在的'学习状态一直下去，我觉得高考
我都可以不必参加了。

我这个人还是比较贪玩的，面对任何新鲜事物我都没办法拒
绝，高一上学期的时候，因为抽烟被班主任抓过一次；因为
翻墙出去上网，被教务处老师在网吧抓个正着，留校察看处
分一次；因为谈恋爱被叫来过家长。高一下学期的时候，因
为上课睡觉，被校长揪着耳朵拎出去过，因为染头发，被教
务处的老师拿着剪刀来教室帮我剪过头发。总的来说，我还
是非常不尊重校纪校规的，很多东西我都是知道不应该做的，
但是仅仅是因为自己想去做了，而且当时没人制止我，我就
肯定会犯错。这点也是需要我在高二的时候时刻注意的，一
定要管住自己，高一的时候年轻气盛一点也就算了，高二的
时候一定要以学业为重，不能在犯任何的错。



高一期末自我评价篇三

随着时光流逝，高中生活就要结束，在过去的三年中我快乐
的成长，慢慢的进步，不知不觉长大了许多，成熟了许多。
我认真的学习，不放过学习上的缺点，从学习中获得知识和
乐趣，也在学习中思想得到升华，取得了较优异的成绩，得
到了老师认可，能有善良，宽容从心里包容别人。待人柔切
友善，帮助同学解决生活学习中的困难和同学关系非常融洽，
在运动会中也表现出色，为班级做出贡献。遇到挫折不退缩。
我以后会更加努力。

踏入高中以后伴随着快节奏的生活我才真正意识到时间的紧
迫性，课上认真做笔记，课下认真复习是每一天必做的事情，
脚踏实地一步一个脚印是对自己严格的要求，应对困难毫不
退缩，是对待学习一丝不苟的态度。上课时间我用心发言，
踊跃回答老师的问题，学习成绩优秀，用心参加学校组织的
活动，自觉遵守校纪校规，热爱劳动热爱群众，关心同学尊
敬师长，高中三年的生活锻炼了我成长的品质，我从中受益
匪浅。

高一期末自我评价篇四

通过在高一学的知识使我又成长了一步，转眼时间过去了，
我还恋恋不舍的怀念。我要感谢老师传授给我知识，感谢同
学给予我的关怀。让我在这个美丽的校园里茁壮成长，高一
的第一个学期就这样结束了。迎来了盼望已久的寒假。

时光飞逝，斗转星移。转眼成为班级一员已半年多了。回首
这半年的点点滴滴，朝朝暮暮，心中顿生了许多感触。这半
年中经历的每一天，都已在我心中留下了永久的印记，因为
这些印记见证我这样一个新生的成长。

在过去半年的内，通过不断地学习，我收获了很多。时间就
是这么无情头也不回的向前走着，而我们却在为了不被它丢



下死命的追赶着。是的，谁都不想被时间丢下。而我们也随
着时间的流逝一点一点的成长。而美好的纯真随着风雨的磨
灭化成了成熟。或许这正是成长的代价。回想自己还是考生
的那段日子，显得是那么的遥远。

我在憧憬中懂得了来之不易的珍惜;在思索中了解了酝酿已久
的真理;在收获后才知道努力的甜美。突然觉得自己似乎明白
了许多事情，但是仔细琢磨后又不尽然……原来过去所见所
识都是那么的偏见而又肤浅，以前的天真似乎在一瞬间幻化
成无知和可笑，我想谁又不是这样的呢?或许在以后也回嘲笑
现在的渺小……我们不得不笑着回首我们所走过的路。：

在学习上：我深知学习的重要性。面对二十一世纪这个知识
的时代，面对知识就是力量，科学技术是第一生产力的科学
论断，我认为离开了知识将是一个一无是处的废人。以资本
为最重要生产力的'资本家'的时代将要过去，以知识为特征
的'知本家'的时代即将到来。而高中时代是学习现代科学知
识的黄金时代，我应该抓住这个有利的时机，用知识来武装
自己的头脑，知识是无价的。

在纪律方面，基本可以做到：尊重教师，同学之间可以真诚
相待;能遵守学校各项纪律，遵守公共秩序，遵守社会公德;
不迟到、不早退、不旷课;上学穿校服;举止文明;有良好的卫
生习惯，不乱扔废弃物。

以上是我对高一上学期期末一些方面的评价，我将结合这个
小结回顾过去，确定未来的发展目标，我对未来充满信心。
自然，这需要老师们的精心培养和同学们的真诚帮助。

高一期末自我评价篇五

又是学年期末时，虽然一个假期又将到来，但一个学期下来
自己收获与失去并存，感觉有必要做个自我评价，为接下来
的学期做更好的准备。以下就是本人的学习的自我评价：



在我的学习成绩上，一直并不优秀，上学总是在伪装，在发
呆，因为，当时在我的思想里完全找不到认真读书的念头，
也没有意识到读书的得益与不学习的后果。直到面临严峻的
期末考试的前段时间，"无知"的我才意识到学习的重要性，
我所意识的重要并不是为考试而学习、为老师为家长而学习，
而是为自己为未来为今后的我而学习，学习就是我未来的基
础。

虽然我开始养成一种谦虚、勤问的学习，我知道学习上的东
西来不了弄虚作假，是不懂就不懂，绝不能不懂装懂！要想
在学问上有所成就，古今中外所有的成功例子都证明了只要
保持这两种学习才行。所以，我一有问题就问同学，直到弄
懂为止。即使是对待很差成绩的人我也是这样，其道理就在
孔夫子说过“三人行，必有我师”，但是，觉得我常常都
是“得过扯过”马马虎虎的混日子。

在生活上，我基本上都可以和同学们友好相处，和睦共处，
互帮互爱，自己的事情自己做，形成独立自理自立的良好品
德——最我觉得自豪的是，光明在校期间，我从来没有一次
光顾洗衣部，即使是在寒冷的冬天，我也坚持自己洗衣服，
不给自己偷懒的机会。因为我知道惰性这样东西是培养出来
的，只要不给它一次机会，它就永远没有可能成为现实中的
东西了。

还有的是，我在生活中，始终保持干净的作风，做到勤清洁，
勤洗手，养成良好的卫生习惯。纵上所述，虽然我在这个学
期没有了一定的进步，而且还一落千丈，但是我最终也认识
了自己的错误，并为之改正，我决定给自己制定一些措施，
以便更好的督促自己———精神，时刻严格要求自己，鼓励
自己勇往直前，不怕艰辛不怕困苦，向自己的成功彼岸迈进。

总言而至，我在这学期我犯了一个极大的错误虽然如今我拟
补了，但仿佛就像一片镜子，破碎了，就算还原了，还是留
下一条深不可预测的刀疤，给我的心留下了黑暗的阴影。我



会在下学期的学习上尽力而为！但我所需要的是什么？是金
钱吗？不是的，我需要的而是同学们真挚的友谊、垦切的关
怀，更需要的是老师与家长真诚的鼓励。


