
2023年光荣劳动演讲稿三分钟 劳动最光
荣演讲稿(大全9篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

光荣劳动演讲稿三分钟篇一

大家好！

今天，我们班去义务劳动啦，我们都非常兴奋，因为，劳动
最光荣！

九点，我们准时到达火车站，消防员叔叔们早就在那儿等着
我们，他们已经把干活的地点（火车站的台阶）用消防车水
枪浇完一遍水了。然后我们用小桶接完水后就开始干活了。
我们全班人共分成八个组，一个组分两个台阶，我们组分到
的是第五，六个台阶。我一开始不太用劲，只使用钢刷胡乱
蹭几下就完事了。当我抬头的时候发现：我旁边的三个同学，
蹲下身子，眼睛盯着每一个黑点，双手紧紧拿着钢刷，横向
用力使劲擦，好像在与每一个黑点较劲哟。

这时，我听见两个人在对话，其中一个人说：“咱俩别从这
儿走了，（指我们擦的地方）从那儿过去吧。”说罢，便绕
到台阶另一头，上去了。原来，她们是为了珍惜我们的劳动
成果，绕远走呢。

我看到同学们干得那么卖力气，而过路人又那么珍惜我们的
劳动成果，这使我感到十分内疚，便也蹲下来，看着每一个
黑点，使出全身的力气来擦。



接水，涮刷子，用力擦，用水冲一遍，这好似成了一套动作，
一气呵成。我们就一直重复着这套动作。最后，消防员叔叔
再冲一遍水，我们的任务就完成啦。

活动结束，可那份荣誉，那份骄傲，却永远留在了我们的心
中！因为，劳动最光荣！

光荣劳动演讲稿三分钟篇二

大家好

刚刚度过了一个休闲而愉快的五一假期，在正式返校的第一
天，我们相聚一起，隆重召开“五一”国际劳动节的表彰大
会，旨在赞美劳动者、宣传劳动者，学习劳动者！

大家知道九十七中学能走到今天，是因为有一支爱岗敬业的
教师队伍，有一批以校为家的工人师傅们。

本学期开学以来，我们学校地面干净无杂物，厕所整洁无异
味，镜面光亮无污渍，扶手光滑无灰尘；为我们创建优美环
境的就是我校的4位保洁师傅，掌声欢迎姜耀芬、张美琴、张
淑萍、王彩娣上台接受我们全校师生的诚挚谢意！

还有几位师傅为了给老师们提供优质的早餐，他每天变着花
样搭配食谱，为了让同学们吃上丰盛的午餐，在学校的支持
下，克服困难，200多份饭菜的制作，200多份餐具的清洗，
闫师傅和他的团队克服了繁重的工作量，任劳任怨的为同学
们服务着！有请闫应兵、郑本芳、王福珍、段晓霞4位师傅上
台！

老师们，同学们，有几个身影我们非常熟悉，清晨他们最早
站在校门口迎接我们入校；傍晚他又目送我们回家；他们是
校园第一道安全防线；他们就是我们的校园安全卫士邱君、
黄三强、管瑞启、任全进，有请4为保安师傅们！



操场上经常能看到她捡拾我们无意丢弃的杂物，校园里经常
看到他把垃圾桶清理干净，经常看到他在不停的维修桌椅、
灯具，经常看到他一趟有一趟往办公室送水，他们不辞辛劳，
默默地付出着，他们就是我们的4为临时工师傅，有请他们！

最后让我们用最热烈的掌声向他们致敬

光荣劳动演讲稿三分钟篇三

同学们，本周五就是“五·一”国际劳动节了，那么你知道
劳动节是怎样诞生吗?19世纪80年代，美国和欧洲的许多国家，
资本家不断采取增加劳动时间和劳动强度的办法来残酷地剥
削工人。工人们每天要劳动14至16个小时，有的甚至长达18
个小时，但工资却很低。沉重的压迫激起了工人们巨大的愤
怒。1886年5月1日，为反对资本家的剥削和压迫，争取工人
的合法权利，在革命导师恩格斯的指导下，英、法、德、美
等许多国家的工人，不怕警察的刺刀威胁，举行了历史上第
一次国际性的五一大示威，诞生了今天的五·一国际劳动节。
“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪念。

“五、一”这个特殊的日子，是全世界劳动人民的节日。劳
动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。
是劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的高
速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳
动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动是
伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓
的世界，创造了人类的文明。让我们在这个特别的日子里，
向全世界的劳动者致敬!同时，从我做起，从小做起，热爱劳
动。

可是在平时生活中我们不难发现，同学们参加劳动时怕这怕
那，有的同学可以说是根本不爱劳动。据调查，现在的小学
生，爱劳动、有较好劳动习惯的约占1/3，另外的2/3是不爱
劳动或不太爱劳动的。他们懒得铺床叠被，懒得洗袜子、洗



手绢，懒得收拾书包、收拾桌子，甚至于懒得洗脸、洗脚，
连喝水也懒得自己倒，在家里一切都由家长做，连书包也是
家长背。可见，我们的同学参加的劳动太少了。不爱劳动的
孩子，他们也很难爱学习，怕劳动，也会怕做作业，怕思考
问题。

作为一名小学生，从小就要有正确的劳动观点、劳动意识，
认识到---劳动最光荣，不爱劳动的人将会一事无成。从小就
要培养劳动感情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果， 做一些力
所能及的家务活，比如洗碗筷，洗手绢、袜子等，高年级的
同学还可以学着洗洗衣服。爸爸妈妈很辛苦，难道我们不能
帮他们分担一些家务活吗?同时积极参加社会实践活动。

1、能认真完成各科作业，并做好相应的预习和复习工作。

2、不玩火，不玩电，不做危险性的游戏，外出时注意交通安
全。

3、讲文明，讲礼貌，孝敬父母和长辈，能帮助家里做些力所
能及的家务活。

愿每位同学都能合理地安排自己的时间，做到学习、娱乐、
休息三不误，过个快乐、有意义的`“五一”!

光荣劳动演讲稿三分钟篇四

大家好！我今天演讲的题目是《劳动最光荣》

马克思曾说：任何一个民族，如果停止劳动，不用说一年，
就是几个星期也要灭亡。大发明家爱迪生说：世界上没有一
种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而能够得到的。
有句名言：一切坏事都是从不劳而获开始的。的确，劳动是
世界上一切欢乐和美好事情的源泉，劳动是最可靠的财富，
因为劳动，人类社会才会不断进步发展。



作为一名小学生，我们要记住以下几点：

首先应当牢记自己的学习使命，培养高尚的情操，掌握丰富
的知识，学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打
下坚实的基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，
将来就能为祖国，为人民做出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
衣服自己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理；在学
校，积极打扫卫生，时刻保持整洁；在社会上，积极参加力
所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

最后，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人
最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，
他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

亲爱的同学们，我们要牢记关于树立社会主义荣辱观的讲话
精神，以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻，要从小事做起，
从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，每一分钱。从小
养成爱劳动的习惯。

光荣劳动演讲稿三分钟篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的



基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

我的演讲完了，谢谢大家!

同学们，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我
们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动，尊重劳动者，从小养成
爱劳动的习惯。用我们的行动来美化我们的家园、校园吧!
我的演讲完了，谢谢大家!

光荣劳动演讲稿三分钟篇六

大家好!我是四年三班的张**，今天我演讲的题目是：劳动最
光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，



最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

光荣劳动演讲稿三分钟篇七

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是：《劳动最光荣》。

高尔基曾说过：我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由
人的.聪明的手创造出来的。农民伯伯通过劳动，使我们不再
饥肠辘辘，衣不蔽体；建筑工人通过劳动，使高楼大厦拔地
而起；勘探工人用劳动，开采沉睡的大地；环卫工人通过劳
动，使城市保持整洁与美丽；科学家通过劳动，创造了一个
又一个神奇；艺术家用自己的劳动，为我们的生活增添了乐
趣正是这些坚守岗位的各行各业的人们，用自己的劳动，使
祖国的变化日新月异。所以，当马克思的女儿燕妮问世界上
什么最光荣时，马克思坚决地说：劳动最光荣。

可能有的同学会问：我们小学生年龄小，可以参加哪些劳动
呢？同学们，你们天天在学习，学习本身就是一种艰苦的劳



动。除了学习之外，同学们还要锻炼各方面的劳动本领。在
家里，同学们要做到自己穿衣洗脸，帮妈妈洗碗扫地，自己
铺床叠被，帮妈妈择菜洗衣，凡是自己能做的事情要自己做，
凡是自己不会做的事情要学着做，不要当小公主小皇帝；在
学校，同学们要当好值日生，主动捡起地面的垃圾，扫地、
擦桌、摆放桌椅，劳动要积极，不要遇到脏活累活就逃避；
在社会，同学们要向雷锋学习，争做好人好事，使自己的人
生更有价值，更有意义！

我们是祖国未来的建设者，如果我们从小不在劳动中得到锻
炼，不掌握扎实的劳动本领，那将来怎么能用自己的双手建
设我们伟大的祖国呢？那么，从今天起，我希望同学们要以
劳动为美德，人人争做劳动小能手，自己的事情自己做，家
里的事情自觉做，学校的事情抢着做，养成热爱劳动的好习
惯。将来，用我们的双手去劳动去创造，为祖国的繁荣与富
强贡献一份力量！

光荣劳动演讲稿三分钟篇八

大家好!

丁零零!丁零零!下课铃响了。小明抱起足球，冲出教室，飞
快地跑下楼，准备去操场踢足球。

可当他下楼时，却发现楼梯上到处都是香蕉皮。他想：这么
多香蕉皮，如果老师同学们从这里经过，一定会滑倒的。于
是小明毫不犹豫地跑回教室，拿出扫把和簸箕。不一会儿，
满地的香蕉皮就被清理干净了。

小明想：劳动最光荣，我一定要做个关心集体，热爱劳动的
好孩子。



光荣劳动演讲稿三分钟篇九

大家好!

从前，一户人家有兄弟俩，父母去世后，哥哥只给了弟弟一
把锄头，就把弟弟赶出了家门。弟弟拿着锄头，来到一座山
上，搭了间草棚，开始了辛勤的劳动。哥哥霸占了所有家产，
整日游手好闲、大吃大喝，没过几年，就把家产卖光了，成
了靠要饭过日子的乞丐。一天，哥哥走到一座山前，看到半
山腰有户人家，便上前敲门，想要点饭充饥。谁知开门的竟
是弟弟。哥哥见弟弟生活相当幸福，便问：“你离家时只拿
了把锄头，怎么现在有这么多家产?是不是爸妈生前给了你很
多钱?”弟弟笑着说：“是啊，爸妈给了我两棵摇钱树。”哥
哥忙问：“摇钱树?在哪儿?”弟弟伸出手说“这就是每棵树
上五个杈，不长叶子不长芽，只要不怕劳累苦，衣食住行都
不差。”原来弟弟的幸福生活来自于辛勤的劳动。哥哥羞愧
地低下了头。讲到这里，大家应该都明白了，我要说的是：
劳动创造财富，劳动创造幸福，劳动创造美好的生活。我们
每一位少先队员都应牢记“劳动光荣，懒惰可耻”，积极参
加劳动，倍加热爱劳动，争当知荣明耻、尚荣拒耻的好少年。

可在我们的生活中，不爱劳动、不珍惜劳动的小朋友还真不
少：

有的同学在家里不爱劳动，早上起床后要爷爷奶奶为他挤牙
膏，上学放学时要爸爸妈妈给他背书包，吃饭也要长辈给他
盛饭端碗，过着“饭来张口、衣来伸手”的日子，是名副其
实的'“寄生虫”。

有的同学在学校里也不爱劳动，遇到班级大扫除就往后躲，
碰到同学有困难就假装没看见，轮到自己有难处，就总想着
别人来帮忙，是名副其实的“小懒虫”。

有的同学不懂得珍惜别人的劳动，妈妈辛辛苦苦洗干净的衣



服，穿不了几天就面目全非;老师语重心长的教导，也常忘到
九霄云外;同学们刚把教室打扫干净，他丢起废纸来就好
比“天女散花”，是名副其实的“小害虫”。

这些都是好逸恶劳的表现。也许有同学会说，爸爸妈妈说，
我的任务是认真学习，没有时间去劳动;也许有同学会说，我
爸爸妈妈能挣很多钱，不需要我劳动。可你们明白吗，丢掉
了勤劳的美德，即使长着漂亮的双手，也只能是“行动的矮
子”;只会享受别人的劳动成果而不愿劳动，迟早会与我故事
中的那位哥哥一样，沦为生活的低能儿。

“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬家忙”。动物们
都懂得劳动创造幸福生活的道理。劳动使我们的双手更灵活，
劳动使我们的心灵更纯洁，劳动使我们的生活更幸福，劳动
使我们的未来更美好，让我们牢记“八荣八耻”，争做热爱
劳动的优秀少年，让中华民族的传统美德在我们身上发扬光
大!


