
最新演讲稿奋斗的青春最美丽(大全7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿奋斗的青春最美丽篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

不管你现在是一个人走在异乡的街道上始终没有找到一丝归
属感，还是你在跟朋友们一起吃饭开心地笑着的时候闪过一
丝落寞。不管你现在是在图书馆里背着怎么也看不进去的英
语单词，还是你现在迷茫地看不清未来的方向不知道要往哪
走。不管你现在是在努力着去实现梦想却没能拉近与梦想的
距离，还是你已经慢慢地找不到自己的梦想了。你都要去相
信，没有到不了的明天。

我们处在的是青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着
早春的生机，展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示
着寒冬的希望，充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而
又饱含着奋斗的艰辛。

《烈火青春》里面有一段话，让青春烈火燃烧永恒，让生命
闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没有终点！
我非常欣赏这段话，并一直用它来激励自己的学习、工作和
生活。我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才有价值！人的
一生可能燃烧也可能腐朽，既然这样，我们不愿腐朽，也不
能腐朽，我们必须把热情燃烧，让青春无悔！当一个人的青



春融汇到一个时代、一份事业、一种专注中，这样的青春就
不会远去，而这份专注也必将在岁月的历练中折射出耀眼的
光芒。有的时候你的梦想太大，别人说你的梦想根本不可能
实现；有的时候你的梦想又太小，又有人说你胸无大志；有
的时候你对死党说着将来要去环游世界的梦想，却换来他的
不屑一顾，于是你再也不提自己的梦想；有的时候你突然说
起将来要开个小店的愿望，却发现你讲述的那个人，并没有
听到你在说什么。不过又能怎么样呢，未来始终是自己的，
梦想始终是自己的，没有人会来帮你实现它。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了；有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么
活着的意义又是什么呢？当然不是为了活着而活着，我想，
答案只有两个字，奋斗！当午夜的世界都安静了的时候，歌
声在空旷的屋子里肆意飘荡，喝着咖啡，微黄的台灯映照温
馨的纸页，用娟秀的笔迹写一页，却只能写出夜的惆怅。我
们会感慨，会愤慨，不奋斗、不创造、不追求的青春必然在
似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，人
生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意义。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活，你就会有所收获。”路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停
止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心
来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好
一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢
于创新、干劲十足的年青人。青春就是：拼了命，努了力，
尽了兴，再加油一点点，许多年后的你，一定会感谢现在拼
命努力的自己。

演讲稿奋斗的青春最美丽篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!

我演讲的题目是《青春奋斗最美丽》

书山跋涉，需要用勤奋的步伐，在无边的莽野中，踏出一条
通向顶峰的道路。

学海泛舟，需要不懈地努力去擎起理想高悬的风帆。

成功的花儿，人们只惊慕它现时的明艳，然而当初它的芽儿，
洒满了血雨腥风，浸透了奋斗的泪泉!那是谁伴它走过生命中
那艰难的一段长路?——勤奋!是勤奋擎着它五彩的风帆，驾
驭着它生命的舵把，告诉它勇敢地走下去。只有在汗水汇聚
的江河里，才能将事业之舟驶向理想的彼岸;明艳的明天，是
今天汗水，血水的交融!

那站在科学顶峰上的伟人，向我们展示的不仅是闪着金光的
硕果，更重的是谱写一曲汗水与泪光的交响，把那留在地平
线上的背影向世人诉说那烙在手中的茧痕，那布满山峰的足
迹，向人间折射的是“人生在勤”的真谛!21世纪年轻而颇具
天赋的你们，请不要让追求之舟停泊在宁静的港湾，让我们
乘着长风、扬起理想的风帆去穿越海洋!

但是，朋友们你们要知道，离开勤奋的母土，天赋的种子便
寻不到春荣、夏华、秋实、冬素的前程，你我的明天都将是
一粒埋在沃土中干瘪的种子，从我人生的宫殿，都将只是一
排在风中摇曳的危墙!此时此刻，你难道还需要徘徨、迟疑
吗?动起来!迈出我们勤奋的步伐，踏出那无边的莽野，踏出
一条属于我们自己的金光大道!让我们在时间老人的催促下，
在勤奋的基石上构建人生宫殿的青春美丽!

演讲稿奋斗的青春最美丽篇三

青春应该是什么样的？我一直在寻找这个答案。



今年3月9日，我由建设局调入不动产登记中心，成为一名不
动产登记机构成立的见证者、参与者和践行者。

不动产登记中心目前只有15个人，你能想象吗？我们这群平
均年龄30岁、最小年龄24岁的年青群体，却承担着行政辖区
范围内所有不动产登记业务的咨询、受理、审批和发证。人
少事多任务重是我们工作的特点；"五加二、白加黑"是我们
的工作习惯；维护权利人真实物权，保障不动产交易安全是
我们的神圣职责。从3月9日调到不动产登记中心到4月1日不
动产登记中心正式揭牌成立，我们连续奋战半个多月，学业
务、熟透系统操作，在不动产登记机构这个新生事物面前潜
心探索，砥砺前行，并顺利颁发第一批7本不动产权证书。

青春是加班吗？不！青春，是柔弱肩膀上承载的那一份沉甸
甸的责任！

4月1日发出一本证书后，我们的工作并没有变轻松。由于不
动产登记中心刚成立，不少楼盘还不清楚政策，积压了不少
的业务。为服务企业，化解企业资金回笼的压力，从4月份开
始，我们又连续战斗1个多月，每天工作到晚上十点多。有人
带病加班、有人带家属加班，因为加班太晚独自回家不放心。
而现在，不动产中心加班成了一种常态化，你可以早上走过
大厅看见加班提前到来的我们，你可以中午走过大厅看见没
有回家的我们，你可以看见晚上挑灯赶业务的我们。虽然领
导没有要求我们加班，但是我们深知我们自己身上的担子有
多重，没有预告就没有预告抵押，没有预告抵押企业资金就
没法回笼；耽误一天的出证时间就是损耗一天的企业银行贷
款，那可能是以多少个零计算的利息。

青春是忍受吗？不！青春，是为了梦中的那份信念砥砺前行！

"受得起委屈"是服务最基本的性格特点。虽然刚刚调到大厅，
前辈就语重心长的给我们打过预防针，但是真正让我见到动
怒的群众，我才真正理解窗口服务。记得不动产刚刚成立之



初，一些代理人来办理业务，当我们告诉需要测绘、落宗、
登入系统等流程时，他们就表现的相当不理解，说以前如何
如何，现在怎么这么麻烦。甚至一些代理人直接说是我们在
给他们找麻烦，在为难他们。虽然大多数代理人在我们的耐
心解答都能理解，但是总会有几个人给我们拍桌子，吼我们。
记得有次，一个购房者很早就完成了面签程序，但因为代理
人没有进行落宗手续，所以我们无法受理，购房人怀疑楼盘
有问题，和代理人发生争吵，而代理人竟跑到窗口对我大吼
大叫，甚至说是我们在使绊子。那一刹那，我体会到了委屈，
体会到了不理解，忍不住泪水在眼睛里直打转。

但是，有一天另外一个代理人跟我们说了一句话。她说：我
真佩服你们这些人，一个很简单的问题，你们都能给一帮无
理取闹的买房人耐心耐烦的讲半天。我又忍不住泪水在眼中
打转了，被认可的感觉真好。

青春是付出吗？不！青春，是坚守自己心中的那份梦想而善
作善为、激情奋斗

我想我知道答案了：因为，我是一名青年党员，在平凡的岗
位上用执着与奉献在践行着一名年轻党员的责任，在平凡的
岗位上善作善为、激情奋斗，奋斗的青春最美丽！

演讲稿奋斗的青春最美丽篇四

各位同学老师：

席慕容曾说过：青春的美丽与珍贵，在于它的无邪与无暇，
在于它的可遇而不可求，在于它的永不重回。然而，我认为，
青春的美丽与珍贵，在于那时的我们是年轻的，有年轻的外
表，年轻的心境，年轻的干劲，有对未来的期许，对梦想的
执着。更重要的是，年轻的我们不怕失败，我们勇于奋斗。

我对奋斗的解释是：为自己想要获得的事物或人努力打拼，



不断努力。在平凡的生活中，我常常迷惘。在求学的独木桥
上不知所措，害怕会一不小心就摔下去。当越过一座时，我
已经满身创伤，我该不该继续奋斗下去呢？看过《奋斗》首
我得到了一个答案：青春注定会因奋斗会精彩，而不奋斗的
青春必然失去光彩！

青春会因奋斗而精彩。面对社会上的一些不良现象，只知愤
世嫉俗，青春就将黯淡失色。面对困难，面对艰苦的生活条
件、恶劣的工作环境，只知忧郁、退缩、畏惧，必会失去青
春的风采。投身火热的实践，用自己的双手去创造生活，用
不懈的奋斗去绘就未来，用青春的激情去谱就生命的欢歌，
我们的青春之歌才会更加壮美豪迈。这就是奋斗的快乐！

青春会因奋斗而精彩。一个人活在世上总要为许多目标去奔
波去奋斗。比如：学习，你要不断努力进步，超越。不求最
好，但要自己更好。然后，还有梦想，学习就是为了梦想，
实现它后，就还有梦想进行时的梦想，许许多多的东西都要
你付出代价去完成，为它奔波奋斗。但是好好想想那时的你，
该是多么的伟大啊！它使你走向成熟，走向成功。这就是奋
斗的幸福！

青春会因奋斗而精彩。一个人活在世上也难免要遇到许多困
难。而人就是要在困难所形成的陷坑中去努力奋斗，不断地
奋斗爬出这个陷坑。要么就无所行动，呆在坑底让自己越陷
越深也不回头。奋斗的人就可以爬出陷坑，享受成功的喜悦
接受阳光的洗礼，让喜悦带走疲劳与满身的尘土，去创造属
于自己的成功事业。无所行动的人只会被失败的阴影所笼罩，
见不到。

今天我们正值花季，天是晴的，雨是美的，一切都是美好的，
明天我们正努力结果，天一样可以是晴的，雨也一样可以是
美的。现实是我们都所预测不到的，但是梦是由我们去幻想
的，也是由我们自己去努力实现的，梦都不敢做大的人，怎
么为自己编织美好的明天。



演讲稿奋斗的青春最美丽篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!

同学们，各位青年朋友们：

大家上午好!

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒;青春
就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使景
色美丽;青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔涌出
一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗的青
春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上-点钟的太阳，充溢着
无限的激情与期望;满载着无限的生机与阳光。它是作家耀眼
的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢的歌
声，它令多少人陶醉!又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津;只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光
芒。



我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条!奋斗是我们榜样!达·芬奇曾经
说过：“趁年轻少壮去探求知识吧，这样，年轻才不会空虚。
”

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽!
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演讲稿奋斗的青春最美丽篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!



青春是万紫千红的春天，是美丽的，但充满奋斗的青春最美!

著名的无臂钢琴家刘伟的一生就向我们诠释了有梦想有奋斗
的青春的美丽。刘伟最初的梦想是当一名足球运动员，但是
由于一场电击事故让他的足球梦与他擦肩而过。他颓废过，
但更多的是重新建立梦想。12岁那年他进入了北京残疾人游
泳队实现自己的梦想，可是就在他屡获成功后却因得了过敏
性紫癜又一次与自己的游泳梦擦肩而过。被命运捉弄两次的
刘伟并没有因此被打倒，而是开始了自己的音乐旅途。他克
服重重的困难终于实现了自己的梦想，成为了一位著名的钢
琴家!当命运的绳索无情地缚住他的双臂，当别人的目光叹息
他生命的悲哀时，他依然固执地为梦想插上翅膀，用双脚在
琴键上写下：相信自己。那变幻的旋律，正是他不断奋斗不
断飞翔的轨迹。

“凡事欲其成功。必须付出代价：奋斗”爱因斯坦四五岁时
还不会说话，却在12岁时，经过自己不懈的努力与奋斗，证
明了毕达哥拉斯定理。他曾被老师视为最“蠢”的学生。竞
靠自己的奋斗在一夜之间成了世界名人，他曾当过小职员，
却发现了相对论，成为又一个获得诺贝尔物理学奖的犹太人，
他一生充满坎坷与奇迹。却用自己的拼搏与奋斗，为全世界
带来了欢乐与进步，成为20世纪最杰出的科学家。我们是祖
国的未来，民祖的希望，我们是新一代的青少年。实现中华
民族的伟大复兴，是我们不断奋斗过程的终点站;而实现我们
的大学梦，是我们不断奋斗过程的中途站。我们是坚强的一
代人，面对日趋严厉的升学压力我们还是依然坐在明亮的教
室里，认真听好每一堂课，认真对待每一次检测。纵使我们
没有天赐的聪颖，但我们可以从后天的努力中获得;纵使我们
被无形的手掌拉入深渊，但我们可以一步一步地爬上来;纵使
我们前行的道路风雨交加，但我们可以冒着风雨继续前进。
我们不能气馁，因为我们是一群不断拼搏的追梦人。

青春是人生中最美好的年华，我们的青春不能黯然无色地度
过，平平庸庸不是我们的追求，不断奋斗才能使我们的青春



充满激情与活力，才能实现我们的追求。如果我们都守株待
兔，自己不去寻找成功，成功也绝对不会主动来找你。哪怕
只有百分之一的希望，也要付出用百分之百的努力，不断的
拼搏，奋斗。

“停止奋斗，就意味着生命也就停止了”。青春像一条蜿蜒
曲折的河流，因为想要投入大海的怀抱，所以冲破礁石的阻
挡，一路高歌;青春像一粒沙子，因为想要感受大漠的坚实的
臂膀，所以不断的追随风儿，一路飞舞。

奋斗的青春是一幅多姿多彩的画卷，奋斗的青春最美!

演讲稿奋斗的青春最美丽篇七

漫漫人生路，带奋斗一起飞翔，因为它是我一生的呵护;芸芸
众生中，带奋斗一起飞翔，因为它比金钱更贵重;悠悠求学路，
带奋斗一起飞翔，因为它比荣誉实在。在我成长的历程中，
我很庆幸自己选择了奋斗。不论经历多少风风雨雨，我都会
坚持奋斗下去。

奋斗是通向成功的指向标，奋斗是铺向成功的基石，奋斗是
开往成功的列车。

人们都说“十年寒窗”，的确，青春就是奋斗的过程;奋斗就
是需要流血流汗;奋斗就是成功与失败不断交替。

因为奋斗，我变得坚强;因为奋斗，我学会拼搏;因为奋斗，
我懂得自豪;因为奋斗，我学会走好人生之路;因为奋斗，我
努力奔向理想的彼岸;因为奋斗，我选择完美人生。

有了它，我以现关心我的人无处不在;有了它，我变得更加沉
着;有了它，我的生活更加充实丰富;有了它，我的身边多了
一位更忠实的朋友。



带奋斗一起飞翔，因为有了它，让我拥有理智之思;我才使过
去的失误不再重演到今天的影片里;我才能使过去的成功在人
生中继续升华;我才能真正收获金秋丰硕的果实，品味人生的
快乐。

有了奋斗，一个真正的自己长大了;有了奋斗，我逐步走向成
熟;有了奋斗，青春的我不会再被谎言所麻痹，有了奋斗，生
命才能真正的开花结果。

有了奋斗……，然后你会发现

奋斗如水，洗濯你灵魂里所有肮脏的污秽;

奋斗如火，焚烧你身上披着的懒惰的风衣。

让奋斗之花遍地盛开;让奋斗的清泉在泉眼中喷涌而出;让奋
斗的雄鹰在蓝天下翱翔;让奋斗的果实丰硕地结满大树下吧！

奋斗就是路，世上本没有路，走的人多了，也便成了路，人
生需要奋斗，去开辟属天你的那条新航路吧！


