
最新教师节中秋节国旗下的讲话演讲
稿(大全8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模
板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇一

各位老师、同学们：

清明节是中国人祭祀祖先、怀念亲人的传统节日，是我们中
华民族缅怀先烈的日子。我们不会忘记那些数百年来为中华
民族的崛起而斗争，曾把鲜血洒在人民解放道路上的英雄们。
在我们享受和煦的春风，美丽的校园，优等的教育的同时，
我们要弘扬先烈的崇高精神，把革命先烈对我们的殷切期望
牢牢记在心头，以此激励我们、警示我们，珍惜革命先烈用
鲜血和生命换来的美好生活。同学们，当五星红旗迎着朝阳
冉冉升起的时候，你可曾想过：五星红旗为什么这么鲜艳，
旗帜上的五星为什么这么闪亮?同学们一定会毫不犹豫地回答：
国旗鲜艳是因为染上了先烈们的热血，五星闪亮是因为凝聚
着英雄的精神!

今天我们在这里隆重集会，悼念先烈，缅怀先烈。因为我们
知道先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为共和
国大厦奠基，先烈们的丰功伟绩是不朽的，他们的精神是永
存的，共和国不会忘记他们!人民不会忘记他们!生活在幸福
生活中的少年儿童更不会忘记他们!不管我们将来从事什么职
业，我们卸甲的儿女，肩负着先烈们没有完成的事业，肩负
着建设经济发达、文明富强、巍然屹立于世界东方伟大祖国
的历史重任!



忆往昔，诉不尽我们对先烈的无限怀念;看今朝，唱不完我们
对明天无限的憧憬;展未来，我们信心百倍，壮志豪情。我们
要通过本次爱国主义教育的活动，努力争当文明守纪的好少
年。在家庭做孝顺父母、关心他人、勤俭节约、热爱劳动
的“小帮手”;在社会做热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵
纪守法的“小标兵”;在学校做团结友爱、互相帮助、尊重他
人、善于合作的“小伙伴”;在社区和公共场所做爱护公物、
讲究卫生、保护环境、遵守秩序的“小卫士”;在独处时做胸
怀开阔，心理健康、勤奋自立、勇于创新的“小主人”，以
实际行动呼唤文明春风，告慰烈士忠魂。为新中国的解放事
业而英勇献身的烈士们永垂不朽!

清明不仅仅是一个节气，同时它也是我国一个重要的传统节
日，是祭祖、扫墓、追思亲人的日子。羊羔知道跪乳，乌鸦
懂得反哺，我们更应该把孝顺长辈、孝顺父母牢记心间。

教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我叫__，是一年级_班的学生，很高兴能与大家一起分享我的
快乐，我今天演讲的题目是“我读书我快乐”。

如果你问我最喜欢做的事情是什么?我会毫不犹豫的回答，是
读书!每当爸爸从图书馆里买书回家，我都会冲上去把书抢过
来看。要是碰到我喜欢看的书，我会忍不住一口气把它看完。

我最喜欢看的书籍是《幼儿故事大王》，里面的故事可有趣
了，有《狼和小羊》、《三个和尚》、《狐狸和乌鸦》„„从
这些故事里，我能学到许多做人的道理和优秀品质。我最喜
欢的是《农夫和蛇》，读了《农夫和蛇》令我深受启发，故
事讲的是一个寒冷的冬天里，一名善良的农夫，在路上看见



一条要冻僵的蛇。好心的农夫将蛇放在自己温暖的怀里，蛇
苏醒后，张口就咬农夫，可怜的农夫很快毒性发作死去了。
农夫临死前，后悔自己好坏不分，最终送了命。

故事告诉我们一定要分清是非对错，不要被坏人坏事的假象
迷惑。在生活中，我们要乐于助人，但是如果有坏人向我们
求助，我们不要理会。还有，我们做人千万不能想蛇那样恩
将仇报，对关心帮助我们的人，要懂得感恩。

书是知识的源泉，读书是我快乐的源泉。读书能给我们的生
活带来快乐，也能帮助我们健康成长!我读书，所以我快乐!

谢谢大家!

教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇三

尊敬的家长、各位领导、老师和小朋友们：大家好!

今天我们在这里隆重举行

_

届孩子们的毕业典礼。请允许我代表张寨镇第一幼儿园，向
三年来关心和爱护幼儿园成长的领导和家长们致以最崇高的
敬意!向为小朋友的健康成长倾注了全部热情和智慧的老师们
表示最衷心的感谢!并向即将成为光荣的小学生的小朋友们表
示最热烈的祝贺!

在这个特殊日子，看着熟悉的你们，作为园长，心里有说不
出的高兴，记得刚进幼儿园的时候，你们还是一个个依赖大
人的小娃娃，因为不会自己吃饭要老师帮忙，因为不会画画
着急的哇哇大哭。现在，你们已经长成棒棒的小伙子、漂亮
的小姑娘，会自己吃饭、穿衣、画画、讲故事，学会了许多
本领，有了许多的好朋友。你们长大了，就像小鸟一样，要



展翅高飞了，我和所有的老师，都十分的眷念你们。

亲爱的小朋友，我爱你们!记得你们每天早上甜甜的问候，记
得你们每天离开时快乐的笑容，记得你们升旗时自豪的表情，
记得你们在农村奔跑的身影。你们与所有的老师一起，经历
了张寨镇第一幼儿园的开办，感受了园庆的喜悦。你们在爸
爸妈妈、老师的辛勤培育下，出色的完成了幼儿园三年的学
习，即将成为一名光荣的小学生，我为你们骄傲，为你们的
成长自豪!

亲爱的小朋友，今天，你们生机勃勃，正在茁壮成长;明天，
你们就是支撑祖国大厦的栋梁。希望你们牢记陈鹤琴爷
爷“做人、做中国人、做现代中国人”的教诲，把在幼儿园
学到的各种能力和良好的习惯带到小学去，一个个成为最棒
的小学生!无论你们走到什么地方，幼儿园永远是你们温暖的
家;幼儿园的老师时刻都在关注着你们的每一点进步。希望你
们常回岗和聚福园的家看看，来这里找寻纯真的孩童时光。
我们期待着你们回家的脚步，更祝福你们灿烂的明天!

谢谢大家!

教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好！每年的九月是防近宣传月，因此我今天国旗下
讲话的主题就是“爱眼护眼，拥有明亮的眼睛”。

眼睛是心灵的窗户，人人都有一双明亮的眼睛。这双眼睛可
以看到五彩缤纷的大千世界，但现在，清晰的视野离我们越
来越远。这是为什么呢？这是因为许多同学没有卫生地用眼，
不顾卫生地擦拭眼睛，不注意距离地看电视、用电脑、看书
等等。也许有的同学错误地认为“只要我学习好就行了，视
力不好配戴眼镜就行了”；更有甚者认为戴眼镜是有知识的



象征。但现实生活告诉我们：一旦患了近视，戴上眼镜会给
学习和生活带来很多不便。例如在参加体育活动的时候，打
篮球或踢足球时，打破眼镜甚至伤及眼睛到医院做手术缝合
是常有的事。戴上眼镜如仍不注意用眼卫生，常会使视力下
降加快，形成高度近视，甚至失明。而且患高度近视的同学
在将来考大学选择专业和将来工作择业都会受到限制。如果
你学习成绩很好，只是因为眼睛近视而被你所钟爱的专业拒
之门外，那你将会抱憾终生。

下面，我向大家提几个建议：

1.认真做好眼保健操，注意眼睛卫生。

2.养成良好的`读书习惯，做到“三个一”，眼离书本一尺远，
手距笔尖一寸远，胸离书桌一拳远。

3.做到“三不”：不躺着看书，不在行走中看书，不在光线
弱或过强的地方看书。

4.保证充足的睡眠。

5．多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

常言道：冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日之功，保护
眼睛也不是一朝一夕就能做到的，注意用眼卫生、科学用眼
贵在坚持，需要持之以恒，才能预防近视的发生及近视程度
的加深。

婀娜多姿的山河，绚丽多彩的万物，一切的一切都需要眼睛
来观察，同学们，让我们一起努力爱眼护眼，拥有一双明亮
的眼睛。

中学医务室



教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

同学们，你们想过自我的眼睛有多么重要吗它就是心灵的一
扇窗户，如果没有了它，你就会天天沉浸在黑暗之中。大家
必须都不想这样吧!那就立刻行动起来，跟我一齐保护眼睛
吧!

首先，要好好地做眼保健操，这样有利于缓解眼睛的压力，
可不要偷懒哦!大家千万不要在路上、车上看书，因为颠簸，
使书本会上下晃动，眼睛一向盯着书看会十分难受。如果你
喜欢上网，一天内可不能超过2小时，否则眼睛很容易近视。
看电视时，必须得离电视机两米远的距离，时间也不能过长。

记得有一次，我在电脑前玩游戏，因为玩的时间太长，使得
我的双眼又痒又痛，站在镜子前一照，哎呦，不得了了，我
觉得自我简直就像一只兔子，双眼红红的，十分难受。幸好，
睡一觉起来，第二天早上就没事了，吸取了这次的教训，我
下次再也不敢玩这么长的时间了。

我们一齐行动起来吧，远离近视，让我们的眼睛永远明亮!

教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇六

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!我讲话的题目是《安全与健康》。

注意安全与我们每个人密切相关，它关系到每一个学生是否
健康成长，能否顺利完成学业;关系到我们的老师能否在一个
宁静安全的环境中教书育人，所以安全对我们来说是至关重



要，我们每个人都要注意安全，特别是交通安全，如走路时
不要边走边看书、看报或嬉笑打闹，遇风雪天气、不要将衣
物、雨具挡住行走视线;遇大风、刮起灰尘、不要突然横过公
路，冰雪天气不要在马路上堆雪人，滚雪球等;不要在公路上
滑旱冰、踢足球、做游戏;在城市中南来北往的车辆叫人进退
两难，过斑马线时不要慌张、做到“宁停一分，不抢一秒”
过马路时要切忌犹豫不决，停停走走，跑向路中又回头或者
盲目突然横穿，只有遵守交通规则，才能保障行路安全。

另外我们还要注意饮食安全：如不吃小商贩卖的食品，购买
食品时应看清生产厂家、生产日期、保质期;要勤洗手，特别
是在饭前便必须要把手洗干净，隔夜食品要加热、不吃腐烂
变质的食品中，要喝凉白开或温水;蔬菜瓜果要洗净，能削皮
要削皮。

同时现在是春季。万物复苏的季节，因此细菌、病菌也加速
繁殖，并且气温变化无常，忽冷忽热，也使春天成为了一个
疾病高发的季节，对于我们中学生来说，春季容易患发两大
疾病，一类是通过空气中的飞沬经呼吸道传播的传染病，如
流行性感冒、水痘等;另一类是过敏性疾病，如鼻炎、支气管
哮喘等，但是我们如果能做到以下几点，这些疾病是可以防
控的。

平时学习之余，要多参加体育锻炼。

我们的教室和家里要经常开窗通风，以保持空气新鲜流通。

平时尽量少去人多拥挤的公共场所。

我们要注意个人卫生，如勤洗手，勤剪指甲等。

根据气候变化的，适当增咸衣物，避免着凉。

平时多吃蔬菜，多喝水。



一定要保证充足的睡眠，不能过于疲劳，因为疲劳容易使人
体的抵抗力下降。

只要我们用科学的防病知识，切实做好预防工作，就一定能
提高自我防病能力，让我们携手群防群控，将病毒拒之门外!
谢谢大家!

教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

今天我在国旗下讲话的题目是：弘扬长征精神，挺起民族脊
梁。

有一位小女孩听父亲讲战争时候的故事，她天真地问父
亲：“红军爷爷长征时为什么不喝可口可乐，为什么不吃巧
克力呢?”可见我们现在的青少年对长征并不了解。下面我和
大家分享两个故事：

还有一次过草地，一位在战斗中刚刚入党的警卫员，为了抢
救陷入泥沼的文件箱，献出了年仅18岁的生命。当他渐渐沉
下去的时候，手里紧紧攥着一块白洋，这是他第一次也是最
后一次党费。

长征中，这样的事情几乎天天都有，然而队伍每天都在顽强
地向前，向前美国著名 作家索尔兹伯里惊呼这是前所未闻的
神话。令他们不解的是，到底是什么力量支撑着红军创造了
这一惊心动魄的奇迹?其实很简单，这正是千百年来我们所固
有的，具有强大凝聚力、鼓舞力、战斗力和创造力的民族精
魂。从孟子的“贫贱不能移，威武不能屈”到谭嗣同的“我
自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”;从文天祥的“人生自古谁
无死，留取丹心照汗青”，到吉鸿昌的“恨不抗日死，留作
今日羞”，历史雄辩地证明：“民族的精神一旦唤起，其威
力是无穷无尽的!”



我们作为21世纪的青少年，要明白肩头担负的重担。我们要
勤劳勇敢，我们要发奋图强，我们要弘扬伟大的民族精神，
去学习，去积蓄力量。让我们在知识的海洋中翱翔，在理想
的天空中搏击，用科学文化知识丰满羽翼，武装自己，为全
面建设小康社会做好准备。

同学们，让我们携起手来共同努力，从我做起，从此刻做起，
响应时代的召唤，弘扬民族精神，挺起我们民族的脊梁。

谢谢大家!

教师节中秋节国旗下的讲话演讲稿篇八

八二班谭子谊老师、同学们：

今天我讲话的题目是“关注食品安全，保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅关系到人们的身体
健康，也关系到社会的和谐稳定。

对于我们这些正在成长的学生而言，学习一些食品卫生的知
识、养成良好的饮食卫生习惯，这是非常必要的。但我们经
常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没有卫生保障的食
品。你知道那些看似诱人的食品背后隐藏着怎样的危险吗?据
卫生监督部门介绍，由于学生的零花钱相对有限，所以这些
经营者绝大多数是以“便宜进便宜出”为原则，购进一
些“三无”产品，多数食品以色素、糖精为主要原料。还有
一些油炸、烧烤、烟熏食品，不仅会使食物营养成分变性，
还有可能因为原料的质量问题而造成毒害，严重危害青少年
的生长发育和身体健康。

校园周边的食品卫生隐患不仅需要卫生、城管、工商等执法
部门加大检查管理力度，更需要同学们提高自我保护意识，
自觉抵制不卫生食品的诱惑。所以，在此我建议同学们：



1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护
能力。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时
注意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。

2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑，尽可能在家里就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水，少喝含有防腐
剂、色素的饮料。

4、养成良好的卫生习惯。不随便在校园内吃零食，不乱扔纸
屑，包装袋等垃圾，保持校园卫生环境整洁。

同学们，食品安全关系你我他，养成良好卫生习惯是关键。
希望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康的生活永远
伴随大家!

我的演讲完了，谢谢大家!


