
2023年国旗下讲话学会宽容与爱同行(精
选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话学会宽容与爱同行篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是来自高一八班的z，今天我国旗下讲话的题目是《学会宽
容，与人为善》。

什么是宽容?美国作家马克·吐温说过：“紫罗兰把它的香气
留在那踩扁了它的脚跟上，这就是宽容。”宽容，是一门待
人处事的艺术，是一份阔大深沉的气度修养，更是一种博大
精深的人生境界。

古人云：“退一步海阔天空，忍一时风平浪静。”若能以宽
容之心对待他人之过，就能得到化干戈为玉帛的喜悦。宽容
他人就是宽容自己，给他人留下一点空间，自己将得到一片
蓝天。

作为附中学子，我们更应学会宽容，与人为善，我们这所美
丽的校园增添一抹明媚的亮色。

在校园生活中，相互宽容是必不可少的。同学之间朝夕相处，
难免有些磕磕碰碰，自己的牙齿还有要到舌头的时候呢，怎
么办呢?正如孔子所教导我们的：“躬自厚而薄责于人”。当



同学犯了无心之失时，说一句“没关系”;当同学无意中误会
了你，说一句“我不介意”;当与同学发生意见分歧时，说一
句：“这没什么。宽容就像一团火焰，消融人间的冰雪，散
发仁爱的光芒。学会宽容，我们的校园便会多几分温暖，多
几分关爱。

在宿舍生活中，我们更要学会宽容待人。复旦大学的宿
舍“投毒案件”曾经轰动全国，这一悲剧的发生，让人们唏
嘘不已。究其悲剧发生的根本原因，正是因为舍友在小事上
斤斤计较，不懂得宽容忍让。其实，宿舍是我们的另一个家，
我们从四面八方汇集在了厦大附中，住在了同一屋檐下，本
身就是一种缘分。我们应该珍惜这样的缘分，用宽容而真诚
的心去对待舍友，让宿舍散发出家的温暖。

法国文学大师维克多·雨果曾说：“世界上最宽阔的是海洋，
比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。”大
海是因为汇集大大小小的百川溪流而博大和宽广无垠，美丽
的天空由于接纳世间万物而风轻云淡，生命则在于人的宽容
胸怀。

在生命的广阔天空里，学会宽容，意味着你学会了尊重;学会
宽容，意味着你学会了善待别人和自己。

同学们，请学会宽容，与人为善，让宽容之花绽放在校园的
每个角落!

我的讲话到此结束，谢谢大家。

国旗下讲话学会宽容与爱同行篇二

俗话说“退一步海阔天空”，正是因为宽容才有海阔从鱼跃，
天高任鸟飞的博大世界，才有东海广深，五岳高峻，江河湖
海的千姿百态。大自然的博大胸怀容纳万物，将一幅秀丽壮
美的江山风貌展轴于世人眼前，也正是因为宽容，才有华夏



子民以温文尔雅、谦逊淡然的秉性为世界所赞誉。

曾有人问孔子：“有一言可以终生行之者乎?”子曰：“其恕
乎，己所不欲，勿施于人。”恕，乃宽容。余音绕绕，沉载
千年。美德万千，以孔子之心，宽容居首，足以见之重要。

宽容是一种品德，是一种思想，是一种境界，是一种人生态
度。宽容是永远鲜活的时代精神，而作为青少年的`我们，更
应有责任肩负起宽容品德的传承。

如果你踩脏了别人的鞋，他微笑着说：“没事”，那就是宽
容的宽度;如果你不小心把饭菜溅到值周生的身上，他微笑着
说：“没事”，那就是宽容的温度，如果你不小心把手中的
球砸到了行人的头上，他揉揉发胀的脑袋说：“没事”，那
就是宽容的力量。

这世间波云，白衣苍狗，恩怨情仇，纷纷扰扰，尽有不如意，
但你若能宽以待人，定能容纳天下。

天空容纳万千禽鸟，天空便不只是孤独忧郁的蓝;河流容纳小
鱼游曳，河流便不只有水的线条;森林容纳纷繁草木，森林便
不只是循规蹈矩的孤木排列;海洋容纳百川，海洋便广阔万里，
永无涸竭!

将宽容付诸行动吧!宽容那些生活中的细枝末节，那么你的人
生道路上留下的将会满是令人陶醉的瑰丽风景!

国旗下讲话学会宽容与爱同行篇三

同学们：

大家早上好!今天我的讲话题目是“继承中华传统美德弘扬尊
老爱幼新风”.



不少同学都知道，今年的10月13日是农历九月初九，它是我
们中华民族又一个传统佳节——重阳节.农历九月九日，为什
么叫重阳?因为古老的(易经)中把“六”定为阴数，把“九”
定为阳数，九月九日，日月并阳，两九相重，故而叫重阳，
也叫重九.又因为“九九”与“久久”同音，九在数字中又是
最大数，有长久长寿的含意，况且秋季也是一年收获的黄金
季节，因此重阳佳节，寓意深远，所以古人认为这是个值得
庆贺的吉利日子.

到了东汉，民间在该日又有登高的习俗，所以重阳节又叫"登
高节".以后到了唐朝，文人墨客们写了很多登高诗，其中大
多数是写重阳节的习俗.如王维的(九月九日忆山东兄弟)等;
而杜甫的七律(登高)，则是写重阳登高的名篇.当然，古人的
登高没有划一的规定，一般是登高山、登高塔，同时还有吃"
重阳糕"(一种九层糕)、赏菊饮菊花酒的习俗.清代以后，赏
菊之俗尤为昌盛，时间也不限于九月九日，但仍然是重阳节
前后最为繁盛.

重阳节插茱萸的风俗在唐代已经很普遍.“独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲.遥想兄弟登高处，遍插茱萸少一人.”因为
古人认为在重阳节这一天插茱萸可以避难消灾;或佩带于臂，
或作香袋把茱萸放在里面佩带，还有插在头上的.这些习俗在
晋代葛洪(西经杂记)的中就有记载.

清代，北京重阳节的习俗是把菊花枝叶贴在门窗上，"解除凶
秽，以招吉祥.".

在改革开放的今天，重阳节这个传统的节日被赋予了新的含
义.1989年，我国把每年农历的九月九日定为老人节，从而将
传统与现代巧妙地结合，成为尊老、敬老、爱老、助老的老
年人的节日.

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有尊老、敬老、爱老、助老的传统美德.“老吾老以及人之



老，幼吾幼以及人之幼”，讲的就是这层意思：尊敬、爱护
自己家的老人和小孩，同时也要象对待自家人那样去尊敬、
爱护别的老人和小孩.最近，从新闻媒体讨论的话题中也可看
出一二.如“该不该给老人让座?”“怎样做一个可爱的上海
人?”这些活动的核心就是要努力建设和塑造一个具有高度文
明、能与国际接轨的国际大都市的形象，而尊老、敬老、爱
老、助老就是其中的一项内容.作为生活在这座大城市的我们，
更有义务为树立良好的城市形象而作出努力.客观地说，经过
改革开放和精神文明建设，良好的社会风气已经逐渐形成，
一些不良的行为受到大家的谴责.反省我们自己，在日常生活
中我们的学生在尊老、敬老、爱老、助老又做得怎样?我不想
对你们的过去予以评价.但是，在重阳节即将到来之际，我们
全体同学是否想到，该如何为我们家的老人或者社会上的老
人做点什么呢?希望大家考虑一下.当然，学校政教处也有安
排，要求各班的班主任在节后作个统计，看看我们的立达学
生在老人节里为社会、老年人都做了些什么.

我今天的国旗下的讲话就到这里.谢谢大家。

国旗下讲话学会宽容与爱同行篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!今天我演讲的主题
是“遵守校纪校规，争做文明学生”。

我们来到中学已经有两个多月时间了，学校基本的规章制度
大家应该都烂熟于心了。礼貌待人，信守社会公德并养成良
好的学习习惯;仪表着装端正整洁，升旗仪式等公共活动穿校
服;遵守课堂纪律，认真听讲;爱护校园一草一木，不乱涂乱
画等都是一名中学生必须懂得并努力践行的规章制度。为了
强化文明意识，争做文明学生。

我们还要注重礼仪规范。子曰：“恭而无礼则劳，慎而无礼
则葸，勇而无礼则乱，直而无礼则绞。”礼仪是人际交往
的“通行证”，礼仪是社会文明的“风向标”，文明礼仪能



够彰显一个人高尚的文化修养与内涵，能够增添一人的人格
魅力与风采。

同学们请你们记住这样一句话：“行为养成我们的习惯，习
惯决定我们的性格，性格铸就我们的未来。”作为一名21世
纪的中学生，要想将来为社会做出贡献，就要：“以遵纪守
法为荣，以见利忘义为耻。”做一个文明的中学生!

谢谢大家，我的发言完毕。

国旗下讲话学会宽容与爱同行篇五

在爱的春风中，渐渐长大的我，不再是缠着让妈妈非讲故事
不可的小女孩，也不会为了一个漂亮的洋娃娃在商店里又哭
又闹，看到镜子中渐渐脱去稚气的自我，想着今后如何让爸
爸妈妈少为自我操心受累，我要用努力来让他们分享我的成
长，我的提高才是他们的最大欢乐。

此刻的我再不像以前那样用各种小诡计来捉弄教师，而是对
那些满头银发的教师充满了深深的感激。他们起早贪晚地辛
勤耕耘，不辞辛劳地播种期望，他们运用自我的教育智慧，
把知识化成春风春雨，变成一缕缕阳光，去滋润我们这些幼
苗，让我们在阳光下幸福地成长。这让我对“春蚕到死丝方
尽，蜡炬成灰泪始干”有了更深的理解。于是便有了心无旁
骛、忘身书海的刻苦，有了“莫等闲，空白少年头”的紧迫，
于是成长的滋味又演绎成了明理懂义、知恩图报。

随着年龄的增长和阅历的递增，我在学习中提高，在提高中
学习，我读懂了李白和孔子，明白了上下五千年的辉煌历史。
前进中，我不再朦胧，远方的路虽然艰辛，我却能悟出“勤
能补拙，勤出成果，勤是通往成功的阶梯，成功是勤奋的结
果”的道理。细细想来，原先成长的滋味是成熟，成熟才是
真正的成长。



国旗下讲话学会宽容与爱同行篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

同学们，勤奋出天才，它永远激励我们不断地追求、不断地
探索。有书好好读，有书赶快读，读书的时间不多。我们凭
着刻苦拼搏、一心向上的精神，一定能取得令人满意的成绩。
我们应时刻提醒自己：珍惜时间，用心学习，让自己人生的
每一步都走的扎扎实实。

下面我提供几点建议供同学们参考：

一是要制定合理的复习计划,对后几天的学习作出详细、科学、
合理的安排，以便心中有数。二是要完整的看一遍教材，理
清知识要点,构建知识网络。三是要明确重点,攻克难点,侧重
疑点。四、讲究方法,适当做题。

同学们,学习是一件"苦差事",但当你深入其中时你会发现其
中包含着许多的乐趣。只要大家合理安排好复习时间,运用恰
当的复习方法,相信大家一定会在期末考试中取得理想的成绩。
人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整!考试在即，
请记住，“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”相信大家
只要经过了努力就会取得一份收获!

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得满意的成绩。

国旗下讲话学会宽容与爱同行篇七

在我们的校园里，大家都曾目睹这样的现象：有些学生在楼
道上跑跳嬉戏，打闹喧哗;集会时说有的同学在下面小声说
话;自习课随意讨论问题、课间乱吼乱叫;食品包装等垃圾随
手乱扔，尽管学校常规已作了明确规定，班主任也一再要求，
但总有人在无人注意时放纵自己，或是经提醒有好转，过一
段时间又恢复原态。这是为什么呢?究其根源，我认为，主要



在于同学们没有真正从内心认识到文明素养的重要性，没有
把文明与礼仪变成自己的习惯。的确，在我们生活的大环境
里，随地吐痰、出口脏话等不文明的行为屡见不鲜;在我们的
人际交往中，也有人不懂得使用敬意的言语和举止。但是我
们作为六中的学生，作为21世纪的建设者和主人，我们不能
随波逐流，因此今天有必要重提文明礼仪这个话题。

什么是文明礼仪?简单地说就是律己、敬人的一种行为规范，
是表现对他人尊重和理解的过程和手段。行为礼仪是外在的
表现，而思想修养才是真正的内核，一个人的举手投足、音
容笑貌，言谈举止无不体现他的气质与修养。提高文明素养，
是时代的要求，更是我们自身全面发展的需要。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。曾看过
这样一篇报道，有位记者访问一个获得诺贝尔奖的科学
家，“教授，您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢?”科学
家回答道：“在幼儿园。在那里，我学到了令我终身受益的
东西，比如说，有好东西要与朋友分享，谦让，吃饭前要洗
手……”我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要有什
么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起，与
人交流注视对方，上课发言清晰洪亮、开关门时轻声慢步、
仪态表情落落大方等等。总之，应时刻注意自己的言行举止，
让文明礼仪贯穿于我们的一举一动之中!

古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而随着经济的全球化和对外交流的广泛
化，我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素
养。《北京晨报》曾报道说，有一个200多人的中国旅游团去
泰国，飞机上三次用中文广播，呼吁中国乘客不要把飞机上
的耳机、毛毯和餐具带下飞机。令人尴尬的是，下飞机时还
是有中国游客把餐具偷偷藏起来，最后被发现不得不交给乘
务员。“中国人走到哪里都是‘未见其人，先闻其声’。”



在国外，有许多公共场所都特别用汉语赫然写着“请勿大声
喧哗!”等字样，用以提醒中国游客。中国公民在境外的种种
不文明表现，使我们这个"文明古国"、"礼仪之邦"民族形象
大受损害。

“国家荣辱，匹夫有责”，做为二十一世纪的中学生，我们
有责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子”“大家闺秀”
的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良传统，从我做起，从
小事做起，用我们的行动去感染身边的人，用我们的真诚去
打动他人的心。我们每天走在校园里，希望看到的不仅是你
们留下的欢声笑语，更有我们六中学子的文明素养和儒雅风
度。谢谢!


