
最新高一演讲稿(优秀6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

高一演讲稿篇一

亲爱的老师们、同学们：

为大家召开入学教育会，目的是真诚地欢迎同学们成为**中
人，同时，也想让大家了解学校并尽快地调整心态，适应新
的高中生活。

中学是一所公办普通完全中学，坐落在环境优美的月坛北街，
毗邻钓鱼山国宾馆。周围是国家机关办公区，远离都市喧嚣，
是一处理想的潜心办学所在。当然了，旁边没有麦乐迪和超
市，娱乐购物有诸多不便。

学校承教 “创新、自主、和谐、健康、发展” 的办学宗旨，
在稳步提高质量的同时，不断丰富办学特色，是西城区科技
教育示范学校、北京市无线电运动示范学校和西城区非物质
文化遗产传承基地。

学校现在有24个教学班，校长，书记，教学校长，德育校长，
高一年级主任、班主任老师。年级主任刘老师刚从高三下来，
教育教学经验丰富，成绩突出，3位老师虽然年轻，但都是专
业功底扎实、热爱学生、有一定教育教学经验的老师，因此，
我相信新高一一定能像高三毕业的学长们一样成为一个团结
进取的优秀集体。

***中是一所普通中学，实事求是的说，高中学生的入学成绩
在西城区是第三流的，我们和示范校的学生差距很大，但是



从今年高考的情况来看，只要踏实学习，三年持续努力的1/3
能考上本科，甚至一本。

***中是一所普通中学，同学们的学习基础，行为习惯与好学
校比差距大，但 **8中人是自强不息的人。多少年来，不管
生源如何，我们从没有失去过信心。老师们尊重学生的人格，
关注学生的差异，用赏识的眼光培养学生成材。而学生们也
不因为没有上示范校，气馁而轻言放弃。

因此我们首先为自己正确定位，不好高骛远，也不轻言放弃，
立足当下，把握未来。这就是今天我们聊的第一个问题——
正确定位。

第二个问题谈谈理想和目标

问题： 你的人生目标?(学生答)

60%的人，目标模糊;

10%的人，有比较清晰的短期目标;

3%的人，有十分清晰的长期目标。

25年的跟踪调查发现，他们的生活状况十分有意思。

那3%的人，25年来几乎都不曾更改过自己的人生目标，他们
始终朝着同一个方向不懈地努力。25年后，他们几乎都成了
社会各界顶尖成功人士，他们中不乏白手创业者、行业领袖、
社会精英。

那10%的人，大都生活在社会的中上层。他们的共同特点是，
那些短期目标不断地被达到，生活质量稳步上升。他们成为
各行各业不可缺少的专业人士，如医生、律师、工程师、高
级主管等等。



那60%的人，几乎都生活在社会的中下层面。他们能安稳地生
活与工作，但都没有什么特别的成绩。

剩下的27%的人，他们几乎都生活在社会的最底层，他们的生
活都过得很不如意，常常失业，靠社会救济，并且常常在抱
怨他人，抱怨社会。

调查者因此得出结论：目标对人生有巨大的导向性作用。成
功在一开始仅仅是一个选择。你选择什么样的目标，就会有
什么样的成就，就会有什么样的人生。

第三个问题：你为什么学习?(学生答 )

? 《论语》有句话：“古之学者为己，今之学者为人。”如
何理解?(学生答 )

古代读书人为自己读书，为什么为自己读书?为自己的兴趣。
我当年读书，的确是为自己的兴趣读书。现在读书不同了，
为别人读书，为家庭读书，为父母读书，为社会读书，为求
职业而读书;这个差得很远了。就如一孩子跟爸妈吵，她把书
本一丢，说：“你们再逼我，我就不给你们读书了!”

学习让我们更聪慧，学习让我们更渊博，学习让我们更有实
力，如果你这样看待学习，你的学习动力就是发自内心的，
持久的。如果你为父母的压力而学，为老师的威逼而学，为
不在同学中丢面子而学，为将来有学上不失业而学，你的学
习动力就是来自外界的，不可能持久。

高中和初中的不同之处主要表现在三个方面：

一是完全依赖于老师和家长的思想将逐渐被打破。同学们一
方面希望完全摆脱家长和老师的控制，另一方面又常常表现
出学习、生活上的不能自控。



会，表现在学习上，那就是老师天天有明确的要求，课堂作
业，家庭作业安排有序，并且有布置、有检查，有批改，决
没有半点含糊。同学们每天只要完成老师布置的作业，绝对
就算是一个好学生了。可是到了高中阶段则不行，高中的老
师更多的是让同学们自立，自主学习。

第三，高中的学习内容、科目发生了明显变化，高中阶段学
习的科目更多，更深了，同学们学习的任务更重了，难度很
大。

因此，在教师指导下的自主学习成为高中学习的突出特点。

我们在学习上会遇到很多困难，因此养成好的学习习惯，运
用科学高效的学习方法就更为重要，学习是没有捷径的，但
好的方法能使你事半功倍。

这就是我们讲的第三点：学习是自己的事，我的任务是思考
如何自主学习、高效学习。

第四个问题、自律与成功

成功=做人成功+学业成功

北京名师孙维刚是二十二中的特级教师，他在普通中学所带
的学生很多能考上清华北大，比示范学校厉害。他对学生的
第一句话就是：“做学问，先做人”。秩序是自由的第一条
件，秩序更是学习的第一条件。校风是学习的基础，自由散
漫的学生的多颓废，少有勤学苦读。基本文明习惯是稳定状
态的基础，学生的学习基本问题就是意志品质和行为习惯的
问题。校服、卫生、认真上操是一种内在思想的外在行为表
象。不考虑集体因素，不考虑积极进取的因素，只考虑自己
需要放松，与高中需要的状态不符合。因此，做好每天学生
改做的每一件事，这样才能保证正常的秩序，稳定的学习生
活环境。



学生的学习基本问题就是意志品质和行为习惯的问题。校服
是一种内在思想的表象。我校学生智力并不差，差距就在意
志品质和行为习惯。因此遵守校纪，专注于学习成为我们最
基本的要求，如果你做不到，你的高中生活就不会一帆风顺。
因为秩序是学习的第一条件，秩序更是自由的第一条件。

因此请记住：自律是你成功的重要条件。

最后我想说：一所普通中学， **8中不完美，但她有追求永
不放弃。我们都是普通人，有很多缺点，但我们同样有追求
永不放弃。

同学们，学校全心支持你们，老师全力帮助你们。我们虽然
没有赢在起点，但一定要赢在终点。真诚地希望大家用心求
取，成就自己的理想!

高一演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家上午好!

今天我在这里面对这么多注视的目光，发表演讲，展示自己，
对我来说既是一个考验，又是一次难得的机会，青春无几，
时不我待，我要抓住这个机会，在此我感谢各老师和同学给
我这次锻炼的机会，我演讲的题目是《我的学校，我的家》。

如果说我的童年像一串贝壳的话，那么我在××学校的生活
一定是其中最美的，虽然我来到这个学校的时间并不长，但
是在这里我学会了做人，学会了许多知识，我在这里快乐的
成长，我爱这个温暖的大集体，爱它的团结一心，爱它的环
优雅，爱它的活动丰富多彩，学校组织同学参加比赛，同学
们勇跃报名，打扫校园卫生，我们人人动手，这里我已经把
它当成自己的家了。



每天晚上下自习后，学生会的同学都会去开会，每天老师们
是如此的辛苦，同学们是如此的勤快，但是他们乐在其中，
他们在无怨无悔的奉献着。

正是因为有这么优秀的老师和团结的同学，所以在××学校
这个温暖的大家庭中，我感觉到了家的温暖，对于第一次远
离家乡的我竟然没有想家的感觉，老师的关心，同学的热情
让我忘了想家，我们学校是那么的团结，那么的美好。

我们的学校正处于发展中，今天她以卓越的成绩赢得了社会
的认可，明天，她的成就将更加辉煌，愿我们师生共同努力，
为××学校的明天普写一曲华美的乐章。

我的演讲至此结束!

高一演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

xx中学20xx年秋季运动会，经过一个多月的积极筹备，经过
两天半紧张有序的激烈角逐，已经圆满结束了。在此，我谨
代表学校向本届运动会的圆满成功表示热烈的祝贺，向在比
赛中取得优异成绩的班级和个人表示热烈的祝贺!同时，向各
位裁判员和工作人员表示衷心的感谢!

本次运动会是我校近几年来规模最大参加人数最多的一次运
动会，所有的学生都参加了入场式方阵表演，有近一千五百
名运动员参加了各项比赛，进行了46个项目的激烈角逐，共
有13项22人次打破了校运会记录。它展示了xx中学学子应有
的风采，显示了xx中学素质教育的强大生命力。在本次运动
会上，全体运动员自觉遵守比赛规程，听从指挥，服从裁判，
发扬友谊第一，比赛第二和更高、更快、更强的体育精神，



顽强拼搏，奋力争先，赛出了风格，赛出了友谊，赛出了水
平，充分展示了我校学生体育运动的水平。全体裁判员严格
遵守《裁判员守则》，认真履行工作职责，不辞劳苦，公正
裁判。全体志愿者和工作人员辛勤工作，乐于奉献，服务周
到，为保证运动会的圆满成功作出了积极的贡献。对此，我
代表本届运动会组委会向你们表示衷心的感谢!

短短两天半时间的运动会，真可谓精彩纷呈：入场式上，方
阵表演，富有创意，组织严密，秩序井然，队列整齐，步伐
矫健，异彩纷呈，活力四射，充分展示了同学们积极向上的
精神风貌，凝聚了班主任和同学们的心血与汗水。运动场上，
运动员们能发扬不畏强手，顽强拼搏，胜不骄，败不馁的精
神，以高度的集体主义精神和强烈的集体荣誉感出现在赛场
上，遵守赛场纪律，比赛作风端正，比赛态度认真，表现出
顽强的意志和良好的精神风貌，出现了许多令人感动的场面。
百米跑道上那闪电般的速度，跳高、跳远场地上那强健的身
影，中长跑中运动员坚忍不拔的毅力，集体项目中，同学们
的团结协作赢得了场外的阵阵掌声和加油声。运动场外，一
杯杯茶水，一声声呐喊，一句句问候，一次次搀扶，体现了
同学的友谊、集体的温暖、老师的关怀。运动会中不少班级
表现出良好的班级风貌和组织纪律性，自觉遵守大会纪律，
守时、守纪、文明观看，每场比赛结束，场地干净整洁，充
分体现出我们xx二中学生的良好素养。比赛过程中，各班还
踊跃投稿，不少稿件内容详实，语言流畅，为大会营造了浓
厚的比赛氛围。运动会中一串串冠军的名字展现在我们眼前，
冠军是我们心目中的英雄，但跑在最后仍顽强地向终点冲刺
的同学也同样无愧为强者的称号。

本届运动会不仅获得了体育成绩的丰收，而且获得了精神文
明的丰收，各班都充分的表现出严格的组织纪律观念和互相
关心、团结协作的团队意识，培养了不怕困难、勇于吃苦、
顽强拼搏的进取精神。同学之间加强了了解、增进了友谊，
班级的凝聚力进一步加强。本次共有38个班级获得了体育道
德风格奖。全体同学都经受到了一次深刻的集体主义教育。



体育运动可以培养我们的意志力，意志力不仅仅是体育魄力
的体现，更是一个人成功的要诀。美国发明大王爱迪生说过：
伟大人物的最明显的标志，就是坚强的意志，不管环境变换
到何种地步，他的初衷仍不会有丝毫改变，而终于克服障碍，
以达到期望的目的。我们如果把在体育运动中培养的意志力，
迁移到学习和今后的工作、生活中去，无疑也会绽开绚丽的
成功之花，使人更加充实，使生活更具魅力，使生命更为亮
丽，使人生更加精彩。

老师们、同学们，本届秋季运动会的成功举办，进一步提升
了我们xx中学全体师生的自信心与凝聚力，进一步增强了我
们xx中学全体师生的竞争意识与合作精神，进一步提高了我
们xx中学全体师生办好学校的责任与决心。相信本届运动会
所弘扬的体育精神，将成为我们xx中学人今后工作、学习、
生活中不竭的精神源泉和恒久的前进动力!

最后，祝老师们身体健康，工作顺利!祝同学们学习进步，健
康成长!

现在，我宣布，xx中学20xx年秋季运动会闭幕!

谢谢大家!

高一演讲稿篇四

同学们、老师们:

大家好！

伴着九月的金色阳光，我们迈进了浦江职技的大门。成了职
技校的高一新生，我们倍感自豪。我是一名来自09美工(3)班
的学生，今天，我有幸代表09级高一新生在这发言，心里更
是无比激动。值此第二十五个教师节来临之际，我谨代表所
有学生向我们辛勤的园丁道一声：老师，您辛苦了！



同学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们只要
付出了，都会有收获。相信在学校领导的关心下，在老师的
辛勤培育下，经过我们不懈的努力，三年后，我们一定会成
长为有理想，有道德，有文化，守纪律的合格职高学生，给
社会、给学校、给家庭一份合格的答卷。

在刚结束的军训中，我们已学到了铁的纪律和顽强的意志，
体会到了军队生活的团结、紧张、严肃、活泼，因此我们要
把这严格的纪律和高昂的斗志投入到学习中去，发挥艰苦奋
斗的精神，遇到难题决不放过，碰到困难决不低头。

我们要严格遵守学校的日常行为规范，自觉的约束自己的行
为；同时也要遵守社会秩序，培养高尚社会公德，向全社会
展示职技校学生的良好风采。

相信三年后，当我们走出职技校这所浙中一流职业中学的大
门时，会成为一批高素质的人才。

今日我以职校为豪，明日职技校以我为傲。

同学们，让我们共同努力！

高一演讲稿篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！我是315班的张帆。我今天演讲的题目是“珍惜
时间，学会学习”。

时间像一匹白马一样流逝，我们的生活在春天，当一朵红花
落下时，它就失去了一分春光，更不用说每年春天的红色都
被春风吹走了，所以我们怎么能不记得时间已经过去而不担
心人们呢？因此，卡罗尔启发我们：“天才是无止境地努力
和勤奋工作的能力。”古代中国人给我们留下了悬梁刺股、



削壁偷光、映雪的永恒美谈。

民族英雄岳飞在《满江红》一句话中惊呼：“不要坐等清闲，
白了少年头，空悲凉！”汉乐府诗里有一句哲学名言：“百
川东归大海，西归西天，年少不努力，是可悲的。”珍惜时
间的人“留下一串果实”，让生命有意义；浪费时间的人
是“两手空空，一事无成”。他们只有哀痛和叹息。所以要
学会做时间的主人，抓住今天的每一分钟，用今天的努力弥
补昨天的差距，实现明天的远大理想。

现实中，第一天是适应时间的一天。从小学三科到初中七科，
学业负担加重。我们首先需要适应的是学会分配时间，养成
良好的学习习惯。初二是相处时间的一天。我们掌握了高效
的学习方法。面对八门课的学习，应该可以慢慢来。做一些
课外活动就足够了。第三年，也就是争分夺秒的那一天，我
们背着沉重的行囊，飞快地奔向理想的目的地。直到初中生
活圆满结束。

随着课程的深入，对我们的学习效率提出了新的要求。无论
是上课、自习还是做作业，都要密切关注，排除干扰。要掌
握好的学习方法，可以从以下几个步骤入手：首先要做好课
前准备。中国古代军事家孙子有句名言：“知己知彼，百战
不殆。”

最后要及时做好各种标记和批注，有选择地做笔记。这样才
能成为学习的主人。

生命之船掌握在我们自己手中。只有我们自己知道去哪里航
行，别人根本控制不了。所以要像珍惜金子一样珍惜时间，
好好利用每一分每一秒，努力工作。

为以后的学习打下坚实的基础。只有把握时间，努力学习，
才能在短暂的生命中找到永恒！同学！让我们珍惜今天，珍
惜现在的每一分钟，更加努力地学习。



我的发言到此结束，谢谢！

高一演讲稿篇六

古人常叹：花有重开日，人无再少年。假如时间可以到流，
不，从现在开始，我要珍惜每一分每一秒，让以前的遗憾不
再缠绕自己；让自己的每一个愿望都能够靠自己的实力来实
现；让每一分每一秒过得快快乐乐，充充实实；让我们不要
再做一些无畏的假想，告别曾经，展望未来吧！

假如时光可以倒流，你会怎么做呢？是更加顽皮，还是会好
好学习呢？如果你问我，我会毫不犹豫地回答你：“我会珍
惜每一分每一秒的时间。”人生只不过数十载。何必不去珍
惜时间，何必不去做个有心人，好好利用时间。

假如时光真的可以倒流。我希望时间能倒流到我3岁的时候，
那时的我很乖巧。学会拼音、数字、还认识许多的字。我将
会用我的行为去影响更多的小朋友。

假如时光真的可以倒流。我希望时间能倒流到我4岁的时候，
那时我将不会要大人给我讲故事，而是自己去看故事。

假如时光真的可以倒流。我希望时间能倒流到我5岁的时候，
那时我将不再看那幼稚的童话，而是看四大名著之一的《西
游记》。 假如时光真的可以倒流。我希望时间能倒流到我6
岁的时候，那时我不会看《西游记》，而是看《上下五千
年》。

假如时光可以倒流：我要做一个“品行兼优”的好孩子，上
课认真听讲不开小差，不做小动作。作业认真对待，也不做
得一塌糊涂。还要多读书，做事要细心，多复习老师讲过的
知识。关键的是要助人为乐，不做小学生不该做的事。

假如时光可以倒流：我一定要保持正常的心理状态，遇到什



么事都要去宽容。还在下课去做一些有意义的事情，不去玩
一些没有意义的游戏。时光倒流的确是一件美好的事，但是
这都是不可能的。与其在这里空想时光倒流后该做什么，还
不如亡羊补牢。乘着现在好好去珍惜时间，认认真真，仔仔
细细的去生活，这才是最重要的！

是啊！“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。我们现在还
小应该赶快学习，不要“少壮不努力，老大徒伤悲。


