
参与核酸检测工作心得体会(精选8篇)
军训心得可以帮助我深入思考和体会军事训练的目的和意义，
提高我对部队的认识和了解。以下是一些精彩的培训心得分
享，希望对大家有所启发和借鉴。

参与核酸检测工作心得体会篇一

早点结束，春天早点到来。

其实相对于我们，医务人员才更辛苦，我们还能在人少时偶
尔休息一下，但他们一刻都没有停歇。我们在他们面前排起
了不间断的长队，他们穿着防护服遮住了一身的疲惫。

这个春天因为疫情的局部反弹，抑住了灵动的生机和斑斓的
色彩，“核酸”，“疫情”代替了“花海”“踏青”成了这
个阳春三月的代名词。我们在这封锁的日子里常有抱怨，抱
怨枯燥，抱怨不够自由，但很多人在这奔波的生活里坚守，
坚守阵地，坚守使命初心。今天，我终于亲身体验了在疫情
之下与时间赛跑的感觉，那种担着责任的自豪感真好！

“国家兴亡，匹夫有责”，担当才是我们青年人该有的青春
姿态。愿我辈青年奋发，奋勇，奋斗！愿我之青春助于华夏！
希望疫情早点结束，春天和自由一同到来！

参与核酸检测工作心得体会篇二

防控

是一场没有旁观者的全民行动，是一场齐心协力的人民战争。
在这场没有硝烟战争中，人人都是冲锋的战士，人人都是坚
守的勇士，只有在每个人心中筑牢疫情防控共同体意识，构
建起人人担责、人人尽责、人人都是自己健康第一责任人的



疫情防控共同体，才能将涓滴之力凝聚成疫情防控的磅礴之
力。全市各级党组织和各级

领导

干部、广大党员干部要把疫情防控作为当前最紧迫最重要的
政治任务，坚决克服麻痹思想，科学精准施策，遵循“外防
输入、内做排查”原则，坚决落实市委市政府“十三个坚决
禁止”，做到“十个进一步”，落细“六个跟进”，有效阻
断病毒传播链条，确保疫情可控、社会稳定、一方平安。

疫情防控，重点在防，关键在控。打响疫情防控人民战争，
就要坚决切断疫情传播途径。要落细“六个跟进”，靠
实“四方责任”，严格落实联防联控、群防群控机制，把
牢“两站”、高速路口等重点入口关，抓细入境人员、有国
内中高风险地区旅居史人员排查关；要全面加快第二剂次和
加强针接种，筑牢抗疫“防火墙”。要引导群众科学落实疫
情防控措施，做到不传谣、不信谣、不恐慌。从控的层面而
言，要全面开展流行病学调查，及时排查风险点，排除风险、
堵住漏洞，提高防控的精准度、有效性；要织牢织密防护网，
严守“进出口”“聚集地”“食品链”，确保万无一失；要
强化应急指挥、统筹调度、协查管控、监测预警、设施建设、
资源调配，采取严厉措施，强化“备战”手段，提升“应
战”能力，达到“不战”目标。

。

参与核酸检测工作心得体会篇三

新冠疫情在全球范围内爆发，随之而来的各项防疫措施也逐
渐加强。其中，核酸检测成为一个重要的手段。最近我有幸
参加了一次核酸检测，亲身体验了这一过程，从而对防疫措
施有了更深刻的认识。在本文中，我将分享自己的体会和心



得，希望借此向更多人传递防疫的重要性。

第二段：前期准备

在参加核酸检测前，我做好了一些准备工作，包括提前预约、
网上填写个人信息、准备好身份证等证件。我注意到现场工
作人员都严格按照疫情防控的要求进行工作，保持了安全和
卫生。填写个人信息时，我发现我们的信息将用于疫情的追
踪和分析，这是疫情防控的一个重要环节，也是我们应该积
极支持的工作。

第三段：核酸检测过程

参加核酸检测的过程比我想象的要简单和快捷。虽然在操作
时，医护人员需要用棉签进行鼻咽拭子取样，可能会稍有不
适，但整个过程仍然非常流畅，仅需几分钟。与其他疫情防
控措施比较，核酸检测需要的时间更短，检测结果也更加准
确可靠。我想这也是大家能够支持核酸检测的原因之一。

第四段：后续整理与反馈

参加核酸检测后，我们将在24-48小时内查看结果。在等待结
果期间，我们要保持自我隔离，并尽可能减少不必要的外出。
这是疫情防控的一个重要环节。当我看到自己的检测结果为
阴性时，我感到非常高兴，同时也非常感激防疫工作人员的
专业和负责。如果检测结果为阳性，我们要尽快向当地卫生
部门汇报，接受后续的治疗和隔离。

第五段：结论

总的来说，参加核酸检测的经历给我们留下了一些有价值的
思考。首先要感谢所有奋战在防疫阵线上的医护人员，他们
的辛勤工作为我们提供了更加安全和健康的生活环境。其次，
要认识到核酸检测在防疫措施中的重要性，我们应该积极配



合，并带动身边的人共同参加检测。最后，要保持警惕和自
我防护的意识，以便当疫情来袭时我们可以尽早发现，及时
应对。

参与核酸检测工作心得体会篇四

20xx新年伊始，随着假期一同到来的还有新一轮疫情。中牟
县在1月5日晚紧急开展全员核酸检测。我时刻关注着长城志
愿者群，第一时间报名参加此次核酸检测志愿服务，协助维
护现场秩序。中牟作为一座有过丰富抗疫经验的城市，在经
历过洪灾和多次疫情考验后并未显得慌乱。5日晚上，我早早
地出了门，穿上志愿者马甲赶到我家附近的一个核酸检测采
样点。远远的看见核酸检测采样点，在寒风中除了黑压压的
人群，还有一个个耀眼的志愿红。到采样点后，我和其他志
愿者耐心的呼吁群众保持距离，细心提醒他们提前准备核酸
检测出示码。第一轮核酸检测在晚上12点结束，有了经验总
结，核酸检测的速度明显比以前快了许多。接着，我又参加
随后的核酸检测志愿活动。天气很冷，可居民们信任的目光
总能给我带来温暖。每当我因为种种理由想要放弃志愿服务
的时候，我都会抬头看一眼排队的群众。作为一名志愿者，
我很开心和自豪，愿意为民众服务，为社会做些力所能及的
贡献。

参与核酸检测工作心得体会篇五

新冠病毒自从去年开始肆虐全球，给人类的生活、经济和社
会带来了巨大的冲击。在防控疫情过程中，核酸检测作为重
要手段被广泛用于检测病毒的传播，降低感染率。最近，我
也参与了一次核酸检测，想通过我的经历与大家分享一下心
得体会。

第二段：前期准备

在进行核酸检测前，我们需要提前进行相关准备，如填写个



人信息、上传证件照片等。准备工作做好了，我们就可以前
往检测点进行采样了。在前往检测点的路上，我们需要做好
个人防护措施，佩戴好口罩，并注意保持社交距离，从而减
少感染风险。

第三段：检测流程

到达检测点后，工作人员会对我们进行登记和询问，核对个
人信息和相关证件。接下来是采样环节，工作人员会进行喉
拭子或鼻拭子采集。这个过程需要我们保持配合，放松心态，
并遵循工作人员的指导操作。采样后，我们需要在指定位置
等待检测结果。整个流程非常清晰、规范，也很快捷。

第四段：心得体会

通过这一次核酸检测，让我有了更加深切的感受：疫情不分
国界，以及我们每个人都有责任为全面控制疫情做出贡献。
这种全社会的共同抗疫行动，增强了我们的集体信心和彼此
间的信任。同时，这一经历也让我深刻认识到防控措施的重
要性，只有每个人都认真执行防护措施，才能阻断疫情的扩
散。

第五段：结语

控制疫情是一项长期而艰苦的工作，我们需要始终保持警觉
和决心。在实际行动中，我们每个人都可以在自己的力所能
及、岗位所在、家庭所在尽力做好。参与核酸检测不仅是个
人的行为，也是为社会做贡献的行动，让我们共同为战胜新
冠病毒，早日恢复正常生产和生活秩序加油！

参与核酸检测工作心得体会篇六

就像烈火可以煅炼真金，一场疫情让我们看到中华民族勇于
担当、无所畏惧、无私奉献的精神风貌。随着疫情的发展，



这件事得到了越来越多人的关注，但也增加了一些散布谣言
的现象，而我们作为大学生，不信谣，不传谣，也应积极告
诫他人辨别谣言，拒绝恐慌，用实际行动来防护自己的安全，
而不是沉溺于网络谣言，避免其打垮我们内心的战胜疫情的
信念。身为大学生，我们有更强的辨别信息真假的能力，我
们应理性的转发卫生部门等发布的官方信息，引导人们科学
合理地应对疫情，呼吁人们真实客观地对待疫情。

正所谓最是危难显忠诚，我作为一名当代大学生，虽然不能
奔赴与病毒战斗的前线，但可以动员身边的群众勤洗手、多
通风、少聚集、戴口罩，解答身边群众对此次病毒传播肺炎
的疑惑，阻断一些容易引起恐慌的不实言论的传播；同时我
又作为一名大张庄村的村民，自告奋勇的加入了大张庄村志
愿者团队，在加强自身防护的前提下，参与了村里的清洁消
毒与执勤的工作。

这是一场没有硝烟的战争，关系到每个人的生命健康，在这
场战争中，没有人是一座孤岛，我们需要的是团结和行动。
在我在村口执勤的这几天时间里，我看到了村民们的积极配
合，每个人都听从上级指挥，在家中减少出行，以及每个出
行者自觉登记信息、测体温、戴口罩；我也看到了群众们的
热心、奉献，虽然大家不能对疫区亲身前往疫区支援，但大
家都踊跃捐款捐物，还有好多村民开车到村口防疫站送来泡
面、矿泉水等等。疫情无情，人间有情。我坚信，有党中央
的坚强领导，有千万“像样”的党员奋战，有亿万“可爱”
的群众支持，我们一定会打赢这一战！

感恩所有身处一线的医护人员，感恩所有参与救治的医务工
作者，感恩所有用心研究疫苗的医学人员，感恩所有无偿捐
钱捐物的资助者们，感恩所有身在武汉实时报道的'记者们。
他们身为平凡人，却做着不平凡的事，坚守岗位，坚定信念，
为祖国和人们一直无私的贡献。



参与核酸检测工作心得体会篇七

第一段：

核酸检测是当前抗疫防疫工作中必不可少的一项任务。我有
幸成为了核酸检测站点的一名工作人员，在这个特殊的时期
里，我的心态、工作习惯，以及面对各种突发情况的应对能
力都得到了大幅度的提升和改善。今天我想分享一下我在这
个特别岗位上受到的感悟和得到的启示。

第二段：

核酸检测必须准确、耐心、细致，养成了我严谨的工作态度。
在工作的过程中，我们要了解每个操作步骤的重要性，每个
细节环节的作用，在时刻把握样本的质量把控，并有足够的
耐心对待每一位受检人员。这段时间里，我养成了按部就班、
细心听取每一位被检测者的不适症状，并在取样时不出错、
不漏项、不浪费的好习惯。这些是核酸检测的基本要求，也
是我的工作理念之一。

第三段：

每一个核酸检测人员从工作开始都被‘传染’了工作中的责
任心。无论何时，被检测者始终是我们的服务对象，而我们
肩负着筛查出潜在感染者，切实做到"尽力而为,尽善尽美"的
职责。同时，从标本采集，到标本送达实验室，我的一举一
动都代表着我们检测站点的形象和口碑，每个工作细节都要
完美地呈现。我相信，最好的技术和最完备的设备都离不开
最朴实无华的责任心。

第四段：

工作中我们也会遇到各种困难和挑战，那时不仅需要冷静应
对，更需要稳定和自信的心态。这时候，对于个人专业知识



储备和应急反应能力的增强显得尤为重要。而在实际工作中，
情况也并不单一，每个被检测者的身体反应和生理状况都各
不相同，我们需要积极处理返样及时等各种情况。然而，与
此同时，我也认识到了我的不足之处，比如高强度的工作压
力会让我感到疲惫、懈怠；一些特别的情况需要一定的判断
和处理能力，这些都是我需要深入学习和提升的方面。同时
身体调养和心理保健也十分重要，才能保持持久、稳定的工
作状态。

第五段：

在这次疫情背景下，核酸检测是一项反复检验“病毒零确
诊”的重要工作。我们检测员为了保证居民群众和我们自身
的健康不断发挥出自己的技能和角色使命。在工作中，我始
终保持“健康第一”的原则，尽管很多人都把这项工作叫做"
军令如山"，我认为我们的工作有着丰富、多样、开阔的内涵。
我只希望自己可以时刻记住自己最初的初心，用更加坚强的
意志和更加深厚的专业知识，勇往直前，为社会早日摆脱疫
情煎熬作出自己的贡献。

参与核酸检测工作心得体会篇八

全民核酸工作已经成为目前疫情防控的一项必要工作。在这
项工作中，每个人都有参与的机会。在参与全民核酸工作的
过程中，我感受到了很多，也收获了很多。今天我想就这一
主题，分享一下我的心得体会。

第二段：参与全民核酸工作的过程

我是一名志愿者，在卫生院的组织下，参与了全民核酸工作。
在一天的工作中，我主要的任务是协助工作人员对接受核酸
采样的居民进行询问、放心、拍照、验证码等多项工作。除
此之外，我还要负责站在采样者的旁边，提醒他们如何采样，
并在采完样后指导他们放置自己的采样管。



第三段：参与全民核酸工作的感受和体会

在参与全民核酸工作的过程中，我深深地感受到了感染疫苗
所不能替代的意义。每当看到一群群来自不同地区、不同年
龄、不同背景的人们安心地完成核酸检测，我心中充满了欣
慰和喜悦。我体会到了“快乐在分享”的真正含义，也认识
到了自己在这个时代中的小小而重要的责任。

第四段：参与全民核酸工作的意义

参与全民核酸工作不仅可以体验到社会实践的机会，而且还
能够理解疫情防控的重要性，对国家、社会保持感激之心。
此外，能够参与核酸工作的人，需要具备一定的身体条件和
知识水平，遵守工作规程，保护自己和他人，实现公益价值
和保护身体健康之间的双重收获。

第五段：结论

总的来说，参与全民核酸工作，是一次很好的社会实践经历。
它不仅为我带来了无穷的收获，也为许多居民提供了实实在
在的帮助和服务。在今后的工作中，我们还要更加重视疫情
防控的策略和方法，齐心协力，共渡难关，真正做到“全民
防疫，每个人都是战士”的理念。


