
最新防灾减灾科普宣传心得体会 防灾减
灾活动方案(精选8篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

防灾减灾科普宣传心得体会篇一

“防灾减灾宣传活动周”实施方案今年5月12日是我国第二
个“防灾减灾日”。为贯彻落实郑州市教育局关于开展“防
灾减灾从学校做起”的防灾减灾宣传活动周的精神，切实增
强师生的防灾减灾能力，特制订我校的防灾减灾宣传活动周
活动实施方案。

一、活动目的：

举办各种防灾减灾宣传活动，通过这些活动达到使师生员工
了解、懂得、能够运用防灾减灾的知识和能力，形成良好的
防灾减灾的防范意识，在生活工作学习中自觉地运用各种防
灾减灾的知识，减少灾害的发生，保障师生的安全。

二、活动主题：

“防灾减灾从我做起”。

三、活动时间：

20xx年5月12日至22日。

四、领导小组



组长：周继莉―全面协调工作。

副组长：毛旺―方案的拟定及工作督察工作。史克威―校报、
广播站的宣传工作。姚卫华―二年级活动开展的督察与指导。
郭玉栋―一年级活动开展的督察与指导。成员：孙战张燕―
展板制作，班会检查，板报评比杨文娟―材料的收集与整理。
魏景―宣传报道工作。

五、活动内容

1、参加全市的防灾减灾宣传周活动启动仪式，参加全市集中
宣传咨询活动。

2、利用校广播站积极定时宣传防灾减灾知识（史克威）；

3、利用校报专版专栏宣传防灾减灾知识（史克威）；

4、各班召开防灾减灾宣传主题班会活动（姚卫华，郭玉栋，
孙站）；

5、各班出一期有关防灾减灾的主题宣传板报（姚卫华，郭玉
栋，张燕）；

6、出两期防灾减灾宣传板报专栏（孙站）。

7、开展教学楼的紧急疏散演习。

防灾减灾科普宣传心得体会篇二

今年5月12日是我国第15个全国防灾减灾日，为进一步增强师
生的.防灾减灾意识，普及防灾减灾知识和技能，提高学校防
灾减灾能力,保卫处决定在校内开展防灾减灾系列教育活动，
现将有关事项通知如下：



通过开展内容丰富、形式多样的学生安全教育活动，寓教于
乐，寓学于乐，增强广大学生的安全防范意识，提高学生的
安全防范能力，进一步降低安全风险。

20xx年4月20日—20xx年5月1日

xx工业大学学生处、xx工业大学团委、xx工业大学保卫处

xx工业大学大学生校园安全管理委员会

（一）“防范意识在心中，共筑校园安全梦”主题征文；

（二）512消防知识培训及疏散演练；

（三）“512防灾减灾”宣传活动；

（四）“512防灾减灾”教育片观看；

（五）xx工业大学第三届安全技能大比武。

（二）各团委按附一表格要求填报比赛项目和人员组成；

（三）大比武报名截止时间为20xx年5月4日；

（四）报名表报纸质版加盖学院（部）公送至办公楼122室，
电子版发送至，联系人：

防灾减灾科普宣传心得体会篇三

：五二班教室

全班同学及班主任

班主任和班长



防震减灾安全教育

经过此次活动，使学生学习了解关于地震的相关常识，以及
在地震来临时，应当如何进行自救，互救，以及如何进行避
震等。让学生懂得怎样样进行避震减灾，努力把伤害降到最
小。

1、介绍地震的相关常识和我国地震工作的基本状况；

2、使学生学会确定大震前的前兆；

3、让学生懂得地震前应当做什么准备及其避震要点；

4、组织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动。

展示四川地震造成的伤害的图片和资料，采用主持人介绍避
震减灾的尝试，组织学生讨论、交流如何进行避震减灾，组
织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动演习。

1、主持人开场白，宣布主题班会开始。

2、主持人介绍地震的相关常识和我国地震工作的基本状况。

3、组织学生学习避震减灾的相关常识，了解四川地震的基本
状况。

4、班主任组织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动。

5、主持人宣布班会结束。

1、活动成果：

经过这次活动，使学生学习了避震减灾的相关常识，了解我
国地震工作发展的基本状况，学会在地震中如何进行逃生和
自救互救的生活技能，经过这次活动学生也了解到四川地震



的.详细情景，使学生的心灵受到震撼和冲击，激发了学生的
爱国热情以及爱心。在整个活动过程中，学生不仅仅学习了
避震减灾的相关常识，并且他们的合作互助本事、遇事应变
本事、资料的收集本事等都得到必须的提高，培养了学生的
爱国热情和爱心。

2、不足之处：

（1）、班队活动的形式比较单一，缺乏创新。

（2）、在组织学生在模拟地震中进行逃生和自救互救活动过
程中，秩序出现一点混乱，但在主持人的维持下得到很好控
制。

（3）、在组织讨论和交流时学生的发言不够踊跃，可知学生
的准备活动不充分。

防灾减灾科普宣传心得体会篇四

今年5月12日是我国第七个防灾减灾日，为了进一步宣传普及
防灾减灾、自救自护知识，增强广大师生的灾害风险防范意
识，提高学校综合减灾能力，我校根据上级各部门的要求，
结合我校实际，围绕5月12日“防灾减灾日”，特制定如下活
动方案:

以区教体局安全会议精神为指导，坚持以保障小学生生命安
全为根本，以提高学校预防和应对突发灾害的减灾能力为重
点，全面增强师生的防灾减灾观念，切实提高师生的避灾自
救能力。结合本校的实际，围绕“防灾减灾、共建安全校
园”这个主题，开展一系列丰富多彩的活动，通过活动培养
学生珍爱生命、关爱生命意识，增长基本的安全自护知识，
提高避险抗灾能力，并以此为契机进一步强化学校的安全工
作。



防灾减灾，共建安全校园

20xx年5月12日为“防灾减灾日”，5月11日至15日为防灾减
灾宣传周

组长：赵广西

副组长：孟凡静徐元超叶玄玄组员：各班班主任及科任老师

（一）大力营造防灾减灾活动的浓厚氛围。

（1）在校门口悬挂“防灾减灾日”宣传标语口号，营造防灾
减灾活动的浓厚氛围。（张茂源负责）

（2）各班围绕本次以“识别灾害风险，掌握减灾技能”为主
题的防灾减灾活动出一期黑板报，深入浅出地宣传防灾减灾
科普知识及有关法律法规。少先队大队部进行检查评比。
（叶玄玄负责）

（二）开展防灾减灾系列教育活动。

学校制定开展“防灾减灾日”活动方案，举行“六个一”活
动。

1、利用周一国旗下讲话，由学校领导对全体师生进行一次以
安全教育为主题的国旗下讲话，加强宣传动员。同时学校利
用广播、宣传橱窗，宣传安全教育的有关知识。（孟凡静负
责）

2、开展一次校园安全隐患排查和整改。（徐元超负责）

3、组织一次演练。

组织全体师生开展一次安全逃生演练。精心组织本次演练活



动，明确各班逃生的线路和地点，具体负责的老师，确保演
练万无一失。通过演练活动，让学生学会一些基本的安全自
护措施，提高学生在紧急情况下自护的`意识。（赵广西负责）

4、举办一场防灾减灾科普知识讲座，组织学生观看防灾减灾
安全教育视频。（孟凡静各班班主任负责）

5、开展一次班会活动。

各班开展一次以安全教育为主题的班会课。通过班会课，让
学生了解一些安全知识，懂得一些自护、自卫的基本措施，
学会保护自己，同时针对平时学生在活动中出现的一些不安
全因素，组织进行讨论，提出今后活动时的注意点。（各班
班主任负责）

6、组织学生开展一次防震减灾知识竞赛。（徐元超负责）

1．要高度重视，加强领导，认真策划，周密计划，保证防灾
减灾活动顺利开展。

2．要强化责任，严密组织，防止图形式、走过场，确保防灾
减灾活动取得实效。

3．要广泛发动，加强联系，主动与有关部门沟通协调，借助
社会力量共同做好学校防灾减灾工作。

防灾减灾科普宣传心得体会篇五

20xx年5月10日

附小松风校区报告厅

省市县民政部门领导省市县科协领导平湖市政府领导市教育
局领导等(15位左右)(就座报告厅第一排)



五年级全体班主任老师全程参与(提醒学生参与活动过程中保
持安静，注意倾听。)

附小松风校区五年级学生(赵耐芳老师提前落实好各班学生入
座位置，活动当日现场指挥就座位置;五年级班主任尽量将周
二下午第二调整为班队课或品德课)。

1、1:30-1:50专家参观地震科普馆(朱建平老师负责，活动前
将馆内坏掉的设备修好。当日提前开启馆内设备。)

2、1:55-2:05领导讲话

3、2:05-2:10学生接受赠书(赵耐芳负责，五(5)落实10位长
短差不多的孩子，着班服，佩戴干净的红领巾，并提前模拟
培训下接书的礼仪。)

4、2:10-2:45学生聆听安全自救的专家报告。(专家：陈洁)

总负责：林常青

1、来宾接待：陆忠民、林常青

2、会场卫生、桌椅摆放：方俊杰(5月9日中午前落实好保洁
员打扫好四楼报告厅会场，舞台上的桌椅全部拿掉，中央放
一个论坛立台供领导致辞用;赠书仪式结束后，搬一张专家授
课用的桌子和两把椅子)

3、茶水准备：陆喜(提供热水、茶叶、水杯等专家20人)

4、台签牌制作：曹雅敏(专家名单来了后再发过来)

5、音响、媒体：周云(周二上午调试好，周二中午1:00前再
次调试。)

7、活动录像：周云负责



8、摄影报道:马国强

未尽事宜处，请与林常青联系。

防灾减灾科普宣传心得体会篇六

今年5月12日是我国第15个“防灾减灾日”，20xx年5月7日
至20xx年5月13日为防灾减灾宣传周，为认真做好第15个“防
灾减灾日”宣传教育工作，切实提高广大师生防范各类自然
灾害的意识和自救互救能力，根据上级有关精神结合我校实
际情况，特制定本活动实施方案：

以科学发展观为指导，紧紧围绕今年“防灾减灾日”宣传活
动主题，大力弘扬我国传统防灾减灾文化，弘扬在应对汶川、
玉树地震中凝聚的“万众一心、众志成城，不畏艰险、百折
不挠，以人为本、尊重科学”的伟大抗震救灾精神，以及在
应对舟曲特大山洪泥石流灾害中彰显的抗洪救灾精神。坚持
以人为本、预防为主，以保障师生生命财产为根本，以预防
和应对突发性灾害事件为重点，普及防灾减灾知识和避灾自
救技能，增强师生防灾减灾观念，全面提升师生应对各类灾
害事件的防范意识和自我保护能力。

弘扬防灾减灾文化，提高防灾减灾意识。

20xx年5月7日至13日(5月12日为“防灾减灾日”)

组长：

副组长：

成员：

1、加强领导，提高认识。



要高度重视安全教育主题活动的开展，牢固树立“弘扬防灾
减灾文化，提高防灾减灾意识”的理念，坚持以人为本，本
着对学校安全工作高度负责的态度，切实把安全教育主题活
动摆在学校议事日程上，作为学校安全建设的一项重要内容。

2、大力营造防灾减灾活动的浓厚氛围。

(1)制定学校开展“防灾减灾日”宣传活动方案，明确活动目
标、措施、方法等;

(2)5月9日，在校内显示屏上滚动显示宣传标语，营造防灾减
灾活动的浓厚氛围;

(3)5月8日至13日，利用校园广播、黑板报宣传防灾减灾知识。

3、开展防灾减灾系列教育活动。

(1)5月9日、10日，政务处安排，利用校园广播进行宣传，其
主题《提高防灾减灾意识，创建平安和谐校园》。

(2)组织以班为单位开展“校园安检我参与”的活动，让每一
位同学都参与校园安全大检查，写出自己的`检查报告(不安
全的行为及设施，以及好的建议)。

(3)各班围绕“弘扬防灾减灾文化，提高防灾减灾意识，创建
平安和谐校园”为主题开展主题班会活动，深入浅出地宣传
防灾减灾有关知识。

(4)5月11日大课间时间，开展防震应急避震疏散演练，提高
师生应对自然灾害突发事件的能力。

4、开展校园安全隐患排查和整改

5月10日，由学校综治办组织相关人员对学校的教学楼(楼道、
教室、功能室等)、校园环境、学校师生思想工作及校园周边



环境进行一次全面排查，发现隐患及时整改，防患于未然。

2、强化责任，严密组织，确保防灾减灾活动取得实效。

防灾减灾科普宣传心得体会篇七

今年5月12日是我国第xx个“防灾减灾日，为进一步提高全社
会防灾减灾意识和自救互救能力，检验各级防空防灾应急预
案的可行性，经主任办公会议研究，决定于5月12日组织全市
防空防灾警报试鸣并开展防灾减灾日系列宣传活动，为圆满
完成今年“防灾减灾日”的各项工作，特制定本方案。

1、提高社会各界对防灾减灾工作的关注度，进一步增强灾害
风险防范意识;

2、普及灾害自救互救知识，提升综合减灾能力;

3、提升街道、社区人防机构组织应对灾害和突发公共事件指
挥能力;

4、检验社区疏散方案的可行性。

(一)、防空防灾警报试鸣

1、试鸣时间：5月12日14：28—14：38;其中14：28—14：31
鸣防灾警报信号，14：35—14：38鸣空袭警报信号。

2、试鸣方法：全市统一试鸣，防空防灾警报器，电视、广播、
公共通信、网络等形式同时发放警报信号。

(二)防空防灾知识宣传

开展防空防灾知识图板巡回展示;向市民发放防空防灾宣传资
料;制作防空防灾知识多媒体在市区城市广场电子屏滚动播



放;参加有关部门组织的防灾减灾宣传活动。

(三)组织疏散演练

1、参加演练单位：市人防办将组织迪荡街道剡溪社区、府山
街道水沟营社区居民及昌安实验学校、元培中学、蕺山小学
学生开展疏散演练，市属其它街道人防办要组织1个以上社区
开展疏散演练;市区有关中小学可视情组织疏散演练。各区、县
(市)至少组织一个社区、一所学校开展疏散演练活动。

2、演练重点

(1)社区疏散组织指挥程序;

(2)疏散引导员熟悉职责及引导方法;

(3)居民疏散编组及行动。

3、演练时间：5月12日14：28至14：38分。(与全市防空防灾
警报试鸣同步实施)

4、演练方法：以社区疏散方案为依据，坚持就近就便原则，
可疏散至附近防空地下室或疏散集结地。原则上不组织往疏
散场所疏散。

市人防办成立“512”防灾减灾活动领导小组，下设计划协调、
警报试鸣、综合保障、工程保障和宣传报道组五个组(详见附
件：《xx市xx年防灾减灾日活动编组与任务表》)。各级人防办、
开展疏散演练的社区民防工作站也要成立相应的组织。

(一)要高度重视。开展“防灾减灾日”活动是保障人民生命
财产安全的实质举措;是全面提高基层综合防灾减灾应急管理
能力，防范各类灾害风险，保障人民群众生命财产安全的现
实需要;是人防参与社会管理，扩大社会影响的有效载体。全



市人防系统要高度重视，把“5.12”防灾减灾日系列活动作
为当前主要工作谋划好、组织好。

(二)要精心准备。要根据市人防办统一部署，落实各项准备
工作，把问题想的复杂一些，把工作做得细一些，把方案做
得实一些。要认真检查各种警报发放设备，确保完好率，要
制定应急措施，确保各项工作万无一失;各区、县(市)要根据
此方案，制定一个实施计划，确保把每一项工作落实到实处，
开展疏散演练的社区要制定确实可行的疏散方案，市属参加
的疏散演练的社区、学校的疏散方案，于5月8日前，报市人
防办备案。各项准备工作务必于5月11日前完成。

(三)要严密组织。要严格警报操作规范，落实各项保障措施，
确保警报发放工作“零失误”。社区、学校疏散演练时要指
定指挥员、引导员、安全员等，确保疏散群众安全。

(四)要做好保障。市本级活动经费由市人防办和社区民防工
作站共同承担;活动疏散引导牌，疏散引导员袖章由市人防办
统一制作下发，其它器材由街道、社区自行解决。

(五)要及时总结。要做好宣传报导工作和新闻记者接待采访
工作，做好活动资料的收集保存。各社区要做好居民疏散的
录像、摄影工作。各地于5月13日12时前将活动总结报市办。

2017防灾减灾活动实施方案范本

防灾减灾的工作方案范文

防灾减灾工作方案

学校防灾减灾工作方案

学校防灾减灾救灾工作方案



乡镇防灾减灾实施方案范本

2015年社区防灾减灾日活动简报

2017年乡镇防灾减灾实施方案范本

防灾减灾科普宣传心得体会篇八

以科学发展观为指导，紧紧围绕今年“防灾减灾日”宣传活
动主题，大力弘扬我国传统防灾减灾文化，弘扬在应对汶川、
芦山地震中凝聚的“万众一心、众志成城，不畏艰险、百折
不挠，以人为本、尊重科学”的伟大抗震救灾精神。坚持以
人为本、预防为主，以保障师生生命财产为根本，以预防和
应对突发性灾害事件为重点，普及防灾减灾知识和避灾自救
技能，增强师生防灾减灾观念，全面提升师生应对各类灾害
事件的防范意识和自我保护能力。

识别灾害风险，提高应对能力。

20xx年xx月xx日至xx日

组长：

副组长：

成员：各班班主任

1、加强领导，提高认识。

要高度重视安全教育主题活动的开展，牢固树立“识别灾害
风险，提高应对能力”的理念，坚持以人为本，本着对学校
安全工作高度负责的态度，切实把安全教育主题活动摆在学
校议事日程上，作为学校安全建设的一项重要内容。



2、大力营造防灾减灾活动的.浓厚氛围。

(1)制定学校开展“防灾减灾日”宣传活动方案，明确活动目
标、措施、方法等。

(2)利用校园网络电视、广播、黑板报宣传防灾减灾知识。

3、开展防灾减灾系列教育活动。

(1)认真开展一次关于防灾减灾的国旗下讲话。

(2)各班围绕“识别灾害风险，提高应对能力”为主题开展主
题班会活动，深入浅出地宣传防灾减灾有关知识。

(3)利用校园广播开展课间活动安全、自然灾害的种类、洪灾、
泥石流、火灾、地震等方面的安全宣讲。

4、开展校园安全隐患排查和整改。5月11日，由学校行政组
织相关人员对学校的食堂、教学楼(楼道、教室、功能室等)、
校园环境、学校师生思想工作及校园周边环境进行一次全面
排查，发现隐患及时整改，防患于未然。

1、各班要高度重视，做好防灾减灾宣传教育工作，使每位同
学识别灾害风险，提高应对能力。

2、强化责任，严密组织，确保防灾减灾活动取得实效。


