
最新态度决定一切演讲稿集锦英文(优
秀8篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

态度决定一切演讲稿集锦英文篇一

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好！

我是来自前厅部的***，十分感激各位领导给予这次锻炼自我
的机会，站在那里，我的心境十分激动，也十分高兴，今日
我演讲的题目是“态度决定一切”。

态度即心态，使我们对待事物的一种表现方式。人们的生活
中有各种心态，但你想得到什么你就要有什么样的心态。就
比如说做为一名普通员工，我始终认为工作没有高低之分，
不管在任何岗位上，都要热爱自我的工作。干不干是选择问
题，干好干不好就是态度问题，仅有端正态度，全身心投入
到工作中去，才能体现出自我的价值。我热爱我的工作，立
志要做一颗闪光的螺丝钉，无论拧到哪里都不放松！然而，
所有的事情都不是一帆风水的，工作中的种种不顺，并未使
我意志消沉。我不断的吸取教训，总结经验。因人没有生而
知之，仅有学而知之。

经过学习来提高自我各方面的本事，使自我能够理解各方面
的挑战！我们不管做人还是做事，只要能从不经意的小事做
起，往往就能够改变别人对我们的信任和态度，因为态度决
定一切。所以我们要用进取的心态投入到我们的工作中，在



岗位的每一钟，我就做好六十秒！前厅部作为酒店的对外窗
口，要树立良好的服务形象！就拿我们门僮来说，在别人眼
中我们的工作就是站在那拉拉门，向客人问声好这么简单。

其实则不然，那只是我们工作的一部分。我们要察言观色，
了解客人的一些需要，供给更好的服务。吴总曾说过前厅是
酒店的大脑，输出各种信息，而我们就是那信息传达员。在
这样的部门里我严格要求自我，始终树立顾客第一的主人翁
精神。酒店是我家，服务靠大家。始终把店兴我荣，店衰我
耻紧记在心中。让我们每一份努力，都是为了酒店的未来。
只要我们为了酒店完美的未来，贡献出自我的一份力量，那
么我们酒店将成为酒店行业中的一颗闪耀的明星，一道靓丽
的风景线。

态度决定一切演讲稿集锦英文篇二

亲爱的同学们：

大家好！

卡西.拜特曾经说过：“我们醒来的每一天都是一个新的开始，
又个机遇。为什么要把时间浪费在自怜、懒散、自私上
呢？”因此，我想和大家探讨在忙碌的生活中我们应该树立
怎样的生活态度的问题。

有这样—一个故事：两个人，迷失在同一片沙漠里，正当他
们饥渴难耐时，忽然出现的一个小木屋让他们获得希望。在
小木屋里他们同时发现了半杯水，一个人说：“太好了，竟
然有半杯水！”另一个人说：“可惜了，只有半杯水。”

同样的事物，不同的人，却有不同的态度，也就会出现不同
的结果。在第一个人看来，半杯水是救命的源泉，他很可能
因此活命：可在第个人看来，半杯水是遗憾，有和没有没什
么区别。有如第二个人一一般，我们常常会悲观地看待生活：



或因身高的差距埋怨自己的身体不够好，或因成绩的好坏嫌
弃自己的智商，更有甚者可能因为同伴的一句冷嘲热讽而自
暴自弃。

对待生活的态度才是最重要的。一生中只拥有19个月光明的
海伦。凯勒，却凭借自己超凡的意志与坚韧考人哈佛大学，
成为令世人瞩目的女作家：双耳失聪的贝多芬，不屈服命运
的捉弄，坚强执着，创作出诸多震撼世界的乐章：自称职业
是生病，业余在写作的史铁生，用不懈的努力探索生命……
我想，这些人物之所以有名，不仅仅因为他们成就非凡，更
多的，是他们积极乐观，勇敢面对生活的态度打动了所有人。

态度决定一一切。所谓问题，就是那些当我们对待事物的态
度转变时，就会迎刃而解的事物。昼夜交替，光阴荏苒，与
其沮丧与失望，不若快乐与积极！

生活本身就很奇妙，痛苦与欢乐，艰辛与汗水，甜美与梦幻，
相生相伴，都一点一点融进了我们树立的态度里，融进了我
们的骨子里。它交织！翻滚！欢腾！跳跃！汹涌！凝聚！积
淀！经过千万次锤击、磨合、升华，生活与态度早已密不可
分！

亲爱的同学们，积极的生活态度是指导我们人生道路的航灯，
让我们以积极的态度，驱散雾霭，勇敢前行！

态度决定一切演讲稿集锦英文篇三

大家好，今天我演讲的题目是：态度决定一切。

在工作面前，态度决定一切。没有不重要的工作，只有不重
视工作的人。不同的态度，成就不同的人生，有什么样的态
度就会产生什么样的行为，从而决定不同的结果。有这样一
个小故事：三个工作在砌一堵墙。有人过来问他们：“你们
在干什么？”



第二个人抬头苦笑着说：“我们在盖一栋高楼。不过这份工
作可真是不轻松啊？

第三个人满面笑容开心地说：“我们正在建设一座新城市。
我们现在所盖的这幢大楼未来将成为城市的标致性建筑之一
啊！想想能够参与这样一个工程，真是令人兴奋。”

十年后，第一个人依然在砌墙。第二个人坐在办公室里画图
纸，他成了工程师。第三个人，是前两个人的老板。

可见，一个人的工作态度折射着人生态度，而人生态度决定
一个人一生的成就。

虽然成功是由多种因素制约的，但态度是首要解决的问题。

所以，我们做任何事情，成败的关键在于我们做事的态度，
关键在于我们是直面困难，解决困难，还是回避困难，在困
难面前放弃。这是一个态度问题。

我的演讲到此结束。

态度决定一切演讲稿集锦英文篇四

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：

大家早上好！

我是高一_班的_x，今天我有幸能够站在此处与你们分享我今
天的讲话。我今天也是第一次在我们学校作为演讲人，我很
开心，也很激动，当然还是有一点紧张的，但是我依旧感到
荣幸，那今天我将要去演讲的题目是《态度决定一切》。

我们不管是对人还是对事，我们的态度都端正了，都不能没
有一个好的态度。大家对于“态度决定一切”这句话，一定



是听过的，也知道态度的重要性。还记得这样一则故事吗？
它是这样的：有一家公司招聘，来了几个人来应聘的人，在
公司的门前那有一个扫把倒了，但是来的人看见，都没有去
扶起来的，都是绕道走，不管它，但是后来有一个人来了，
看见扫把倒在路上，没有忽视它，而是把它扶好放在墙边，
然后再进去面试。其他人都对他做这种事不屑一顾，但是往
往结果都大不同，当来对他们面试的人来了之后，就只录取
了扶起扫把的那个人，其他一律都没有被录取。事后他们问
面试官，为什么都还没有面试，就录取了他。他们感觉不服
气，包括被录取的那个人，然面试官说：“你们前面进来的
人看见门口那把扫把，都没有一个人去捡起来扶好，全部都
视而不见，就只有他做到了，首先你们的态度就没有很好，
那我们怎敢要这样的人，工作态度岂不是也是这样。”他们
都被说得面红耳赤的，没有人在搭话，因为事实就是如此，
在做一件小事的态度上就可以看到一个人在其他的事情上的
一个态度。所以这是那个能够不是因为事小而就没有自己的
态度的应聘者被留下来的原因，他的态度决定他留在公司工
作。

从上面就可知，确实是如此，做一件事，不论它的大小，皆
要拿出自己的态度来，一定要正视自己的态度。因为有时候
就是因为你的态度让人满意了，所以才会决定你的一些事情，
说不定就影响了你一生。那我们作为是一个高中生，在学习
上的态度就更要端正了。尤其是是在考试的时候，不能因为
题目简单，就随便应付过去，觉得随便就可以拿到分，往往
这样的态度，那一题的分就不一定拿得到。认真对待，再难
都会有出路，所以你的态度是决定你在某些事上的一切的。

谢谢大家！

态度决定一切演讲稿集锦英文篇五

大家好！



《态度决定一切》这本书，告诉我们什么样的态度决定什么
样的人生。一个人的工作态度折射着他的人生态度，而人生
态度决定了一个人一生的成就。如果一个人轻视自己的工作，
把它当成低贱的事情，那么他绝不会尊敬自己。因为看不起
自己的工作，所以会感到工作艰辛、烦闷，自然工作也不会
做好，特长也就无从发挥。没有卑微的工作，只有卑微的工
作态度，三个泥瓦匠的故事给我们启发，面对工作，不同的
心态决定了不同的结果，不同的结果决定不同的人生。

是的，幸福与快乐往往就决定于我们的态度。也许很多事情
我们无法改变，比如出身、容貌，但我们可以勇敢承认人生
中残缺的地方，因为人们对事情一味理想化的追求导致了内
心的苛刻与紧张，所以，完美主义者往往不能心态平和，追
求完美的同时，也失去了很多美丽的东西。

书中讲到了一个故事：“一个人对自己的坎坷命运不堪忍受，
于是每日虔诚的祷告，最终上帝向他承诺：如果你在世间找
到一位对自己的命运心满意足的人，你的厄运即可结束。”
于是这个人访遍天下，他问国王：“您有至高无上的权力，
享受不尽的荣华富贵，您对自己的命运满意吗?”国王
说：“我虽贵为国君，却日日寝食不安，时刻担心有人想夺
走我的王位，忧虑国家能否长治久安，还不如一个流浪
汉。”

他又问流浪汉：“你不必为国家大事操心，可以无忧无虑的
晒太阳，连国王都羡慕你，你对自己的命运满意吗?”流浪汉
说：“你在开玩笑吧，我一天到晚食不果腹，怎么可能对自
己的命运满意?！”就这样，他走遍了世界，访遍了各行各业
的人，被问到的人无一不摇头叹息，口出怨言。这人终有所
悟，不再抱怨生活，奇怪的是，他的命运从此一帆风顺起来。

快乐是一种态度，更是一种能力，一个人如果能保持快乐的
心态去工作生活，那么他就更容易获得幸福，也更容易创造
出积极的结果。足球教练米卢有句名



言：“attitudeiseverything”也就是我们说的“态度决定一切”，
他要求队员放下包袱，快乐踢球，正是有着这种态度，才使
得那一代人有了第一次进入世界杯正赛的机会。最后，引用
两句歌词送给大家：“风景其实在任何高度都会有美丽，人
生其实在任何位置都会有奇迹。”

态度决定一切演讲稿集锦英文篇六

态度决定一切

今天我演讲的题目是态度决定一切。

这里我想问自己及大家一个问题，态度能决定一切吗？

很显然结果还是1。

如果是1.1乘1.1，乘以十次之后，答案又是多少呢？看来口
算有难度，那么我们相信计算器好了！

用计算器算一下。答案是2.85……

可是，如果每一天懒散一点、消极一点、没有目标、无所事
事，即0.9×0.9×0.9……0.9乘以十次后，答案又是多少呢？
我们来算一下。

0.31！是的，0.9自乘十次以后，会变0.31

这，就是积极与消极截然不同的命运！

有什么样的态度，就有什么样的人生，态度决定人生。 再给
大家讲一个最近看到的故事。

20世纪30年代，英国一个小镇有一个叫玛格丽特的小姑娘，
父亲对她的教育是非常严厉的，她父亲常说：无论做什么事



情都要力争一流，永远做在别人前头，而不能落后于人，父
亲从来不允许她说“我不能”或者“太难了”这样的话。这
样的要求或许有些太过严厉，但却正因为如此，40多年后，
国际政坛上才出现一位女政治明星——撒切尔夫人。

态度决定了她的一生。正是父亲的严厉使撒切尔夫人幼时养
成了良好的处事态度，这种态度也无形中促使着她向顶峰攀
登，使她无论在大学时的学习，还是毕业后从事的工作，她
都秉承着一个坚定的信念——“我是最强的”。正是这些造
就了她璀璨的人生。

如果你认为上面的故事有点片面，那么我们再讲一个反面的
例子，同样，这件事也发生在英国。

1997年12月，英国报纸刊登了一张英皇室查尔斯王子与一位
街头游民合影的照片。这是一段对剧性的相逢！原来，查尔
斯王子在寒冷的冬天拜访伦敦穷人区时，意外遇见了以前的
校友。这位游民克鲁伯〃哈鲁多说：“殿下，我们曾经就读
同一所学校。”王子反问，在什么时候？他说，在山丘小屋
的高等小学，两人还曾经互相取笑彼此的大耳朵。

街头游民。我们不禁要问，打败克鲁伯的是婚姻两度失败吗？
不是，而是他的态度。从他放弃“正面”的态度那刻起，他
就输掉了一生。

中国有一句古话，人人皆可为尧舜。我们周围很多人他们没
有流利的口才，没有资深的学历、没有显赫的背景，但他们
成功了。一是他们有很明确的奋斗的目标，更重要的在于他
们把心中所想转化为实际行动，有积极向上明确的态度，认
真、努力使他们一步步向理想靠近，最终获得了成功。

你的态度就决定着你的人生。要么被生命驾驭，要么去驾驭
生命。抱怨与责备只能让你的处境更加糟糕，改变生活工作
的态度从点滴开始，它不一定是推翻过去所有的生活步调，



它可以是一个当下情绪的转换，或是一个行为的修正。不恣
意放纵自己，养成良好积极的处事习惯，你的人生也就将从
此改变。

态度就像人生的万有引力，不论我们的思想是正面还是负面
的，我们都受到它的牵引。改变人生，从改变你的人生观开
始，改变人生观，从改变你做事的态度开始，工作中每一个
细节，赋予你认真的态度，那么你人生的精彩也就从此刻开
始。

如果我们用消极悲观态度面对人生，等待你的只能是万丈深
渊，然而当我们用积极乐观的态度面对人生时，我们面对的
就是一座风景绚丽的大山，山上鸟语花香，树木葱翠，只要
我们扎实努力认真攀登，到达山顶的那一刻，就是我们缔造
成功人生的那一天。

现在，我们再来回答这个问题：“态度能决定一切吗？”

回答是肯定的：能！！ 我的演讲就到这里，谢谢大家。

态度决定成败 心态决定人生

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：

大家好！

我是来自临西县人民法院的选手——赵鹏。很高兴今天能有
这个机会站在这里和大家进行沟通，态度是世界上最神奇的
力量，它栖息于思想深处，左右着我们的思维和判断，控制
着我们的情感与行动。一个人的`生活状态、人生方向完全受
控于其生存态度的牵引。用什么样的态度对待生活，就有什
么样的生活现实。积极的态度可以使我们到达人生的顶峰，
尽享成功的快乐和美好，消极的态度使我们一生陷于困难与
不幸之中。态度影响我们的事业、生活、人际关系等，决定



我们的人生成败，态度决定一切。

乐和健康，另一方面又能排斥这些东西，夺走你生活中的一
切。当我们用积极的心态去支配自己的人生时，就能够乐观
向上地正确处理人生中所遇到的各种困难，矛盾和问题。当
我们用消极的心态去支配自己的人生时，就不敢也不会去积
极的去解决人生所面对的各种问题、矛盾和困难，结果，你
就会觉得万事不顺。“放开眼”与“皱眉头”就是对人生两
面的选择，你选择正面，就能乐观自信，勇敢地应对一切，
而你选择反面，就只能紧锁眉头，郁郁寡欢，最终成为人生
的失败者。

其实，人与人之间只存在有很小的差别，但这种很小的差别
却往往造成了人与人之间巨大的差异！因此，我们做任何事
情，成败的关键不在于客观因素，而在于我们做事的态度。
客观困难的确存在，关键在于我们是直面困难、解决困难，
还是回避困难、在困难面前放弃，这便是一个态度问题。鲁
迅先生说过：“真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视
淋漓的鲜血”，只要我们在工作和生活中能以积极的态度面
对困难，不为困难所吓倒，就一定能够战胜困难，使自己成
为一名生活和工作中能干的勇士！

个态度积极向上、凡事都抱着必胜信心的员工，右手边站着
一个灰心丧气、凡事都摇头的员工，领导会做出什么样的选
择呢？工作是需要热情和行动的，工作是需要努力和勤奋的，
工作是需要有一种积极主动、自动自发的精神，工作中的乐
趣更是需要我们大家用心去体会的。把工作当作是一种享受，
它是我们能力的释放，是学习的乐园，只有通过工作，才能
够不断地充实自我，不断地完善自我。我们还年轻，现在最
需要的是知识积累，而且经过一段时间的努力与勤奋，将会
对我们的工作会有一个新的认识，才会体会到工作中的无穷
魅力。就拿我自己来说吧，从事财政工作的这几年来，也正
是由于心中报有踏踏实实的工作精神和积极向上的工作态度，
才使我在普通的工作岗位上做出了些小小的成绩，得到了领



导和同事们的一致认可。同时在我的心目中，也有一种观念
在逐渐地根深地固，那就是“态度决定一切”。

人生在世，只有区区数十年，选择反面，您的一生将碌碌无
为，以失败而告终；而选择正面，您的一生将灿烂无比，精
彩绝伦。态度决定选择，态度决定思路，态度决定一切。让
我们从现在开始，以积极的态度来勇于超越自我，不断完善
自我，丰富我们的人生吧！

《态度决定一切》读后感

《态度决定一切》这本书，告诉我们什么样的态度决定什么
样的人生。一个人的工作态度折射着他的人生态度，而人生
态度决定了一个人一生的成就。如果一个人轻视自己的工作，
把它当成低贱的事情，那么他绝不会尊敬自己。因为看不起
自己的工作，所以会感到工作艰辛、烦闷，自然工作也不会
做好，特长也就无从发挥。没有卑微的工作，只有卑微的工
作态度，三个泥瓦匠的故事给我们启发，面对工作，不同的
心态决定了不同的结果，不同的结果决定不同的人生。

是的，幸福与快乐往往就决定于我们的态度。也许很多事情
我们无法改变，比如出身、容貌，但我们可以勇敢承认人生
中残缺的地方，因为人们对事情一味理想化的追求导致了内
心的苛刻与紧张，所以，完美主义者往往不能心态平和，追
求完美的同时，也失去了很多美丽的东西。书中讲到了一个
故事：“一个人对自己的坎坷命运不堪忍受，于是每日虔诚
的祷告，最终上帝向他承诺：如果你在世间找到一位对自己
的命运心满意足的人，你的厄运即可结束。”于是这个人访
遍天下，他问国王：“您有至高无上的权力，享受不尽的荣
华富贵，您对自己的命运满意吗？”国王说：“我虽贵为国
君，却日日寝食不安，时刻担心有人想夺走我的王位，忧虑
国家能否长治久安，还不如一个流浪汉。” 他又问流浪
汉：“你不必为国家大事操心，可以无忧无虑的晒太阳，连
国王都羡慕你，你对自己的命运满意吗？”流浪汉说：“你



在开玩笑吧，我一天到晚食不果腹，怎么可能对自己的命运
满意？！”就这样，他走遍了世界，访遍了各行各业的人，
被问到的人无一不摇头叹息，口出怨言。这人终有所悟，不
再抱怨生活，奇怪的是，他的命运从此一帆风顺起来。

快乐是一种态度，更是一种能力，一个人如果能保持快乐的
心态去工作生活，那么他就更容易获得幸福，也更容易创造
出积极的结果。著名足球教练米卢有句名言：“attitude['ttjud]
is everything”也就是我们说的“态度决定一切”，他要求队
员放下包袱，快乐踢球，正是有着这种态度，才使得那一代
人有了第一次进入世界杯正赛的机会。最后，引用两句歌词
送给大家：“风景其实在任何高度都会有美丽，人生其实在
任何位置都会有奇迹。”

态度决定一切演讲稿集锦英文篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

对已经失去了的，就让它失去吧！与其惋惜，不如积极奋进，
让自己在别的方面得到有意义的补偿。人生的旅途不可能只
有鲜花和欢笑，征途中肯定会荆棘，有陡崖，有陷阱，有挫
折，面对困难，挫折，面对失败，逆境，不同的人会采取不
同的态度，也就拥有不一样的人生，总而言之态度决定一切
面对生活中的”拦路虎”，弱者只会采取消极的态度，只会
痛哭流涕，止步不前，埋怨他人之不是，慨叹生命之不公，
因而也永远成为生活中的失败者。

三国时期的周瑜自恃才高，眼中没有对手，却步步让诸葛亮
占有先机。而周瑜年长于诸葛亮，所以在临终前，发出这样
的感叹“既生瑜、何生亮”。在我们身边，也有同样的事例，
例如一些同学由于一次重大的考试失败了，就采取了消极的



态度，产生了自卑的心理，而不能自拔。这都是因为他们采
取的消极态度决定的。

虽然我们并不坚强的翅膀也许会受伤，但我们一定要飞向远
方。积极乐观的态度将是我们成功的秘诀。

态度决定一切演讲稿集锦英文篇八

哈佛大学的爱德华·班菲德（edwant barfield）博士曾经对美
国社会进步动力做了多年的研究。他想发现为什么某些人一
代比一代富裕，而其他人则否。

他将不同的假设经过数年的实验之后，终于有了结论。也就
是说，在美国或是在其他的社会中，成功大多与态度相关。
成功是基于个人对于时间的态度而定。

班菲德把这个结论称作"时间观念"。他发现那些成功的人都
是有长期时间观念的人。他们在做每天、每周、每月活动规
划时，都会用长期的观点去考量。他们会规划五年、十年，
甚至二十年的未来计划。他们分配资源或做决策都是基于他
们预期自己在几年后的地位而定。

在另外一方面，班菲德博士发现那些失败的人都只有短期的
观念。他们几乎不做长程计划。他们更关心眼前的利益而非
未来的成功与成就，着重短期的欢乐而非长期的经济保障及
成功。因为这样的态度，他们选择短期计划，而导致长期的
困苦生涯。

这项发现可以说是所有对成功的研究中最重要的一项。这个
意思是说，为了要达到成就的极限，你一定要用长期的眼光
规划人生及事业。

你一定要先辛勤工作好几年，才能达到你赚钱能力的极限，
并让你享受渴望的生活方式。一定要先付出代价，持续不断



努力好几年以后，才能达成真正有价值的目标。你一定要有
长期发展的眼光。

不管想在哪一行出人头地，你起码要投入五年的时间来做准
备。不管做的是哪一行，你若想出类拔萃，就一定要有全身
心投入整整五年的心理准备。你要花很长的时间才能培养出
足够的专业能力，在竞争激烈的市场中销售成功。

对事业生涯的长期眼光是登峰造极的重要条件。

现在，我并不是说你必须要承诺用五年的时间，专心为你目
前的公司销售目前的产品或是服务，然后才去做其他的事。
由于科技、产品及服务的变化快速，你会发现，在一两年以
内，你就要为不同的公司卖不同的产品。

长期时间观念对你销售生涯的涵义是，你必须愿意投人五年
的时间，才能蜕变成可以真正享受的销售生涯的人。

这种长期的承诺将完全改变你对训练、日常工作、客户、自
己、社区，以及其他工作的态度。在我们社会中，优秀的人
对于他们自己以及生活都会有长程规划的。


