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体会(汇总8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

活着这本书的分享会篇一

《活着》是一部描述中国农民在政治黑暗下的生存历程的小
说。它讲述了一个农民的家庭，因陷入革命和内战的漩涡里，
家破人亡，终于在苦难中熬出了个人。小说以细腻的笔触，
传递出了人类的尊严和家庭的力量。作者余华用鲜活的语言
展现了人性的顽强和尊严的不屈，是一部值得一读的好书。
下面让我们来谈谈《活着》给我带来的感悟。

第一段：人命关天，珍爱生命

作为动物中的一分子，我们有权利争取生存在世界上的幸福
和尊严。不论是谁，在每一天的生活里，都可能会遭到来自
外界的伤害和风险。《活着》告诉我们，人的生命很短暂，
应该珍惜时间，好好生活。人生苦短，何必过于在乎功利和
富贵。活着有时候就是这样的无奈，就算再有钱有势，也无
法挽回白发人送黑发人的悲痛。

第二段：家族观念重要，珍惜亲情

在《活着》中，随着时代的变迁和社会的发展，人们的家庭
观念也在变化和更新。有时因为种种各种因素而断送了那份
亲情，让人百感交集。父母对子女的期望，儿女对父母的孝
感，《活着》中有许多感人肺腑的描写。在这个现代化社会，
随着我们不停地忙碌奔波，我们一定要慎重地思考，在身边
所有的人中，有哪些其实是我们不应该遗忘的。



第三段：生态环境重要，保护地球家园

《活着》也让我们看到生态环境在人类生存中的重要性。在
小说中，因为滥伐的树木和过度捕捞，导致灾难性的洪水和
风暴。其实，我们很多时候都忽略了自己生存的生态环境。
我们应该意识到生态环境的重要性，爱护大自然，呵护地球，
这样我们才能够保持良好的天地间的生态环境，让地球成为
一个更加美好的家园。

第四段：人性善恶，纯净的心灵

人性是复杂的，天性是纯净的。《活着》让人们看到了那些
产生在生命长河中的善和恶，这些都是人性上的特征，每个
人都有着善与恶的一面。然而，人类追求的道德规范更加注
重的是道德思想。纯净的心灵不受外界环境和影响，它是我
们走向美好生活中的最基础，唯一的步骤，并且它能够为我
们带来清新的气息和天天的希望。

第五段：珍惜时间，践行人生

《活着》让我们感受到纯真的青春和时间的珍贵。人的一生、
一年、一天、一刻，都是宝贵的，我们应该珍惜时间，抓住
机会，实现自己的人生理想。生活是丰富多彩的，追求幸福
和欢乐，践行人生道路，才是最重要的。每个人适合自己的
人生路，我们无论在何时何地都要努力走下去，不懈追求生
命不息，奋斗不止。

无论是贫穷还是富贵，《活着》教我们：活在当下，才是最
重要的事情。当我们在珍惜生命、亲情、自然环境、自我的
同时，也要同时珍惜时间，如实的践行自己的人生。希望我
们都能在自己的生活中把这些很小的东西，做得更好，让我
们共同努力成为更好的人。



活着这本书的分享会篇二

我为了什么而活着？我为了活着而活着

一天又是一天的过去了，没有人会等着你，不会有的。

一年又是一年的离开，没有人会怜悯你的懦弱。

一个世纪无非是众人的一场“会议”而已

脚踏在这生命的旅程上之后。我总是问心：“我到为何活在
这个世界上……”。

迷茫？真的。带着些悲伤情感，又有些迷茫，或许带着些快
乐，开心。我活着。

时间她无情，因为她在加速的离开了我。没有回头，没有再
回来。

我只是在想说：“为什么我活着”

生命只有一次，在有限的时间里我们要作为这个世界贡献的
事情。很多人都会这么说。但是又有谁能顺心如意的完成自
己的心愿。应该说极少。

时间她无情，因为她不在等我，应该说她从来没等过我。

我想我知道我为什么活着，因为我有我的生命，我有我的家
人，我有我的`小小社会。我有能力融合到大社会中。或许是
幻想。但是总要试试……我想我明白活着的含义，因为为了
活着而活着。或许我不明白。

假如我不明白为什么活着呢，那么请你告诉我好吗？



时间她或许不是无情，而是给你动力。应该是吧

汽车前进，需要汽油在发动机里给一定的压力使得发动机转
动，汽车才能前进。骑自行车需要脚给车凳子压力才能向前
进，走路一样是脚给地面了压力地面给了脚力才往前走。

我应该明白了为什么要活着，因为为了有压力。呵呵，我笑
了，或许你也会笑。

社会就是为我能活着时创造的游戏大厅，很多的玩家都是活
着的，他们在成长我也一样在成长，我们都需要成长。

活着的意义，说起来是那么回事，但是有不可能说的出来，
应该说没有人能明去白，我们为了什么而活，但是我们知道
一点，就是我们现在活着就要为自己活着而创造我活着的后
生活。活着就要安稳就要开心。

我们有亲人，有父母，女朋友，有儿女，有爷爷奶奶。也有
这个大社会。

时间她是我们的天使，因为有了他，我们才会为了活着去奋
斗出自己的光芒。因为时间代表着活着的价值。

或许你认为我这么说是错误的，那我来解释下吧：从社会上
看。一个人庸庸碌碌的活着，很多年，那么这么多年是荒废
的，那么时间会体现出他的愚昧。一个人成长中无论发展无
论进步，都离不开自己的创新，在时间内完成，这也是需要
机遇的，如果时间过去了机遇也就消失了。一个人很富有但
他不去在创造，享受等死。那么他的时间内体现的是浪费的
价值。时间是不会怜悯他的。

时间不是我们创造的，但是我们的事业却是时间创造的。因
为我们活在有限时间里，只要我们是活着的。



我们可以看看很多成功的人活着，他们的时间观念，时间在
前进，他们在追赶，无时不刻的保持与时间同步形式。如果
今天你荒废了5分钟，那么别人就比你多做五分钟多思想五分
钟。那么你就要比别人差5分钟活的地价值。

恩，我确定了，我活着就是为了能够更好的活着，活着的我
有我的价值，因为我还在和时间赛跑，她还没有抛弃我，只
是在我的前方，为我鼓励、加油。

时间是对的，而我要让她佩服我，因为我要齐步共行。

迷茫，或许，依然存在，但是我绝不能在时间上迷茫，因为
我们要在时间上战胜别人，哪怕比别人多思考1秒钟也是活出
了意义。此时我总会走在别人的时间之前，那么我就比别人
多活了很久……很久；如果被时间落下了，那么我会感觉我
比别人活的好短好短。所以我要共进前进。

当我们浪费时间的时候，总是感觉生活过的很快很迷茫，这
难道是我们活着的意味吗？我认为不是。我们活着是为了我
能活着而活着。

我的未来，活着的未来，为了我能更好的活着，要追。飞跃
的去追追赶我们的时间。我们活着就是为了追赶时间而活着。

开心快乐，迷茫不要。迷茫存在，也要开朗。我为活着而活
着，时间她是对的。

活着这本书的分享会篇三

在一个无所事事的下午，我翻出来一本积了一层厚灰的书，
打算消遣一下。书名挺文艺，印刷土了点，作者照片亦忧郁
深沉，名字普通到我现在都记不住，只知道介绍上写：



“作家，妇科大夫，前麦肯锡合伙人“下面又加一条：“古
器物爱好者”。喔，这个人很牛啊，我想。作家可以爱好古
器物，妇科大夫怎么会跑去做麦肯锡合伙人?在一个更加无所
事事的晚上，我读完了这本书，打破了我对文学和笔法的世
界观。真正好的文学体系，不是诗歌，不是传记，不是散文，
不是小说，而是随笔。真正好的写作笔法，不是华丽，不是
阴郁，不是精致，不是煽情，而是简·畅。冯唐(我去翻了翻
书)的笔法，也正是如此。李敬泽写的序，笔法和他如出一辙。
李敬泽说“冯唐的小说不是现实不是梦想，也不是梦想照见
现实或现实侵蚀梦想。“我读了冯唐的随笔集，直觉的思想
的浪潮汹涌澎湃，带着清新的海风扑面而来，把我淋了个透
心凉。我再看看，发现冯唐不太像情绪激动的人，他的文字
嬉笑怒骂散逸不羁，但你就是知道这种酣畅淋漓的文字后面
不是个易激动的人。他的文字很少失去控制，再挥洒浩荡敢
怒敢骂还是失不去控制，永远在冷静的逗号与句号之间徘徊，
让人畅快让人大笑，让人看不清这种平易近人的幽默文字后
人是怎样。唯一一篇激动的文章在第一卷，小猪大道。冯唐
写着写着就激动了，他写了他妈妈，写了那个年代，写了很
多往事，灰蒙蒙的，有点忧伤。逗号和句号没变，但文字已
然失去控制，他写“我眼圈红了”,我在文章外差点哭出来。
原来文字可以这么简单，想什么说什么，只用逗号句号，我
也要学冯唐，不矫情不做作不装忧郁，人有多简单文字有多
简单，酣畅淋漓一气呵成，大气磅礴得像幅泼墨山水。我要
记住两字真言，“简·畅”。

活着这本书的分享会篇四

《活着》是余华的一本小说，是一部人性的探讨之作。这本
小说发表以来一直备受关注，因其真实而深刻的主题而广受
好评。在我看来，《活着》不仅仅是一部小说，它更是一种
心灵启迪的手册。在这篇文章中，我想与大家分享我对《活
着》这本书的一些体验和心得。

第二段：人类的生存是何等的脆弱



余华深刻地揭示了人类生存的脆弱。 在这个故事中，主人公
福贵的命运充满了不幸和磨难。他被迫面对金钱、战争、饥
荒、贫穷和死亡。他的家人死去，他身负重伤，他不得不去
面对极寒的冬天和饥饿的生活。在这样的艰难环境下，他需
要忍受心灵和身体上的痛苦，同时还要在未来的生活中寻找
希望。

第三段：生命的意义

《活着》不仅仅教我们人类的生存之脆弱接受，同时也教我
们生命的意义。 在故事中，福贵的家人离开了他，他不得不
独自生活。他因不幸的过去而深受残暴的对待，身体疲惫，
精神几乎崩溃。但是，他终究保持了坚强和乐观的态度，用
自己的悲惨经历分享希望和勇气。这种生命意义的悲观主义
不仅是对福贵这一人物的强有力的塑造，也引发了我们反思
自己的生命意义难题。

第四段：人性的本质是什么

在这篇小说中，作者展现了人性的本质。在世界上的种种苦
难和艰辛时刻，人性是虚弱的，是脆弱的。然而，在这些时
刻里，福贵表现出了所有人性的美好品质，例如勇敢，关心，
感恩和忍耐。同时，他也展现出人性的丑陋，例如贪婪，自
私和疯狂。因此，小说给了我们一个深入了解人性的时刻，
那便是在故事中我们看到人性的建构。

第五段：结论

总的来说，余华的《活着》是一部具有深刻意义的小说，它
深入探讨了人类的生存和生命的意义，揭示了人性的诸多方
面。这部小说在许多方面都是令人赞叹的。它教我们的是坚
韧，自尊，自爱和同情心。同时也向我们清晰地表露出通过
艰难困苦所呈现的人性的无限可能。不能否认的是，《活着》
中的福贵的经历更是一种冷峻，残酷的群众大众经历。他的



经历为我们所在这时代提供了关于自由和平等的基本信念。
值得在人生的旅途中读一读，为我们的生命之路提供更多启
迪。

活着这本书的分享会篇五

活着，是中国作家余华的代表作之一。这本小说讲述了一个
在中国农村生活的普通人福贵从年轻时代到晚年，经历了一
连串的人生悲欢离合，经历了中国历史上的大起大落。这篇
文章主要是从“活着”这本书所传达的主题出发，探讨人们
为什么要活着以及活着的意义。

第一段：走进《活着》

《活着》是余华的代表作之一，主要讲述福贵一生经历的苦
难、困境。从他砍射到父亲死亡，到自己家破人亡，福贵一
直在承受着各种打击和挫折。这个故事让我们思考活着的意
义，以及即使生活中存在各种困难和挑战，为什么我们仍然
要坚定地活着。

第二段：活着的意义

生命不是随意给予的，每个人都应该珍惜自己拥有的生命。
我们必须明白，我们的存在有一个独特的目的和意义。这就
是为什么我们需要追求自己的梦想和目标，并通过自己的努
力来实现它们。活着的最大意义就是让自己成为更好的人，
为他人带来更多的帮助和改善。福贵的故事告诉我们，生命
是宝贵的，我们需要好好把握。

第三段：遇到困难的时候，活着的意义更加重要。

人的生命是充满挑战和不确定性的。 在生命的路上，我们会
遇到许多不公正、不幸的境遇和无法控制的情况。这些常常
会引起人们的绝望和挫折。然而，福贵一生中的经历告诉我



们，即使遇到了不幸情况，我们也需要继续活着。不管遭受
什么磨难，我们都可以选择信念和力量，去面对这些挑战，
同时也给他人带来改善和帮助。

第四段： 成为更好的人

当人们追求个人梦想和目标的同时，也需要充分考虑对生命
负责任的问题。通过努力塑造自己和改变他人，我们可以成
为更好的人，同时也为他人带来帮助。在《活着》中，福贵
经历了许多，变得更加坚强和自信。在人的生命旅途中，我
们能够一路成为我们真正想要成为的人，才能发现更多的意
义和价值。

第五段：总结

总之，活着的意义是让我们更好地成为自己。 生命并不总是
容易的，我们必须面对自己的挑战和困境，但这不应该阻止
我们去努力追求自己的理想和目标。故事告诉我们，通过努
力和信念，任何人都可以活得更美好，并成为更好的人。同
时，我们也应该为他人带来改变和帮助，这样我们的生命才
能真正有意义。

活着这本书的分享会篇六

《活着活着就老了》，看完了，翻完了，半看半翻也就完了。
从翻开这本书的第一页起到现在，大约有一个月，发生了很
多事情，如果这本书是一个时间轴，放下书的时间里发生的
故事，大约可以写成小半本的《欢喜》。

每个作者最开心的是与读者的缘分，你写完了所有要写的，
随手就把网都撒出去了，从此在茫茫人海，在各自的生活中，
不同的人因着上天给的缘分，接到了你的网。如果把作者和
读者的生活做分割画面放在一个镜头里，一边是你繁忙而琐
碎的生活，另一边，你的读者们，正在地铁上，在桌子前，



在沙发里，在睡床上，一点点看你的文字，读你的故事，或
微笑或流泪，品出自己的感受来。用文字打败时间，意味也
是如此。

冯唐是个妙人，在看他的书之前，我就已经听到了他的声音，
读到了他的诗，看到了他的男色，并从此决定要做个文学的
流氓。

冯唐的书，对小姑娘有着意外的吸引力，这点从冯唐的微博
就可以看出来，充满了女色和欢乐，和老罗类似。原因很简
单，小姑娘最容易对老男人说爱，时间已经把冯唐这个老男
人的雕虫小技变成了牛逼哄哄，不爱都不行。具体的例子发
生在我读这本书的那一个月里。

某次回寝室的时候，恰巧发现室友手里也握有一本，从学校
图书馆借来的，破旧不堪，早就不知道被多少温软香玉的小
手摸过了。看着室友手中已经卷边了的书，想到她看书时的
微笑和抚摸书的表情，我想我大概知道冯唐写作的原因了，
也明白了用文字打败时间的另一层含义。室友一边眼馋着我
手里崭新的书本，一边感叹到：“冯唐摸胡子的样子真帅”。
为了不让更多的小姑娘落入老男人的魔手，为了给更多的小
男生摸小姑娘手的机会，我淡淡的回答：“也就这张可以看
了，其他的都不怎么样”，室友惊讶和失望的表情，让我有
点丧心病狂。

又某次在回家的大巴车上，一个漂亮的妹子看见我在读这本
书，遂过来搭讪，想要借书一看。在接下来的一分钟里，妹
子拿着手机狂拍书的封面，并且感叹这个男人真帅。想着不
久之后她可能会出现在冯唐的微博上，并为这个世界增添一
抹春色，于是我决定什么都不说。

冯唐在他的自序中自我评价他的文学努力，诗第一，小说第
二，杂文第三。依着个人喜好，杂文，诗，小说，我是这么
给他的作品排序的。我要承认我的脚步太匆忙，心理太着急，



没有那么多的耐心读完一部小说，并且相对于小说，杂文的
可读性更高，内容更直接也更丰富。杂文和诗满足了我所有
的期待，杂文短小而精悍，诗优美而哲理。

活着这本书的分享会篇七

作为一本驰名中外的文学经典，《活着》是网络上备受瞩目
的一部小说，它并非散文的形式，更多的是抒情诗的味道，
透过它，我们可以清晰地看到一个普通的人在文化大革命的
浪潮中所经历的磨难和历练。

在这篇文章中，我将分享我的关于《活着》的心得体会。

一、“活着”的含义

《活着》这个标题其实已经给了我们很大的提示，它告诉我
们主人公徐福德要做的就是活着。在漫长而艰苦的人生旅途
中，有时候我们需要面对的并不只是枯燥的工作和生活琐事，
还有无数的心理和生理的考验。无论别人对你的评价是好是
坏，你仍然需要在这个世上“活着”，需要振作起来，面对
困难和挑战，迎接人生的苦难和希望。

二、《活着》的动人之处

在本书的叙事中，徐福德经历了许多人生的艰辛，在遭受大
半个世纪的磨砺后，成为了一个心灵深处温柔而敏锐，体格
坚韧而善良的老者。他的故事让我们认识到了什么是真正的
勇气和坚定，它启示我们如何应对生活中的重大挫折和困境。
同时，小说所反映的时代背景也是值得我们深思的，它提醒
我们社会在进步的同时，往往也会留下深深的阴影和伤痕。

三、对天下紧盯着的多年

徐福德是一个富有亲和力的角色，他的故事非常容易让我们



产生共鸣。他的经历反映了我国文化大革命的历史进程，也
启示了我们如何认识自己和他人的处境。作为一个人，你可
能会遇到很多外在和内在的困难，在这种情况下，我们需要
非常努力地坚持自己的信念和动力，最终实现自己的目标。

四、如何活得更好？

在小说中，我们可以从徐福德的角度看到生命中的精彩和痛
苦，以及如何在这种情况下活得更好。徐福德的经历告诉我
们一个东西，那就是优先考虑我们对自己的态度和心态。即
使遭遇极其困难的事情，也不要放弃，而是要坚持下去，勇
敢地面对问题并解决问题。

五、《活着》的价值

在《活着》中，我们看到了一个人的茁壮成长和自我超越。
小说的价值在于让我们认识到如何正确地应对生活，并帮助
我们对自己的人生进行重新定位。一切都源于我们对自己和
他人的关注和关怀，以及对我们处境的认识和反思。

总之，这本小说是一部非常动人的作品，它让我们了解到人
生的不可预测性以及如何应对困难，它让我们感受到不屈的
精神、坚定的信念和共鸣。作为读者，我们需要坚持读完，
庆幸自己有机会了解这样一个值得深思的故事，为人生的进
步提供了非常有用的借鉴。

活着这本书的分享会篇八

很早之前，一个哥们就跟我提到了冯唐的书。当初收到他的
短信“唉，活着活着就老了，挺好的。”我翻了个白眼，码了
“你丫的没事少给老娘抽风。”后面才知道原来那是一本书。
小小的傻逼过后，就疯狂的在图书馆找寻这本书，在电脑上
查到位置，却是空处。就在我快要忘记这件事的时候，前几
天室友从图书馆回来，我凑到她桌边，“……你借了这本书



啊!”之后，就直接夺过来了。

这本书带来的乐趣实在是太多，有时候在上课的时候翻开几
页，便忍不住笑的稀里哗啦。冯老师太逗了，整本书满满的
风趣京味。迄今为止，很少有书能让我这样一直忍不住读下
去。作者是妇科大夫，描写和比喻犀利而露骨，却又句句经
典而有趣。整个阅读，都是带着笑声。

最喜欢的是书里的第一个部分——“那些书”。犀利简练的
评论了文学的发展。没有什么大道理，仅仅只是作者本身阅
读的感受。对一些书的评价或许有些极端，但却真实，仔细
想想，颇有道理。“好色而淫，悱怨而伤”中，作者说“趋
势是，上古以来，阴气渐重，阳气渐少，一言不合拔刀相向，
两情相悦解开裤裆的精神越来越淡了。”国风之后，真实的
东西逐渐隐藏，好的东西，似乎不见了。就是这样看起来很
露骨的比喻，恰到好处，发人深思。

有的书，倍受推崇。打开网页，下载下来，翻开开头几页，
一种失望的心情莫名的油然而生。就像是冯所说，“阅读是
一种个人化的东西。”不以喜好为目的的读书，难免有些微
苦。万一读到的又是烂书，便更会心生落寞。曾国藩说
过“一书未完，不翻新书”。意思是一本书没有读完，没有
读透，不要轻易翻开一本新书。想想看，现在这样既能让读
者笑又能让读者深思的书又有多少呢?带着乐趣读书，带着喜
欢思考，效果自然翻倍。

找到自己的喜好。那就一直笑。

读《活着活着就老了》
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