
一年级班会课教案卫生安全我做主 小学
一年级森林防火班会教案(模板6篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教案范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

一年级班会课教案卫生安全我做主篇一

1、通过对火灾事件的`了解提高学生的防火意识。

2、认识各种灭火设备，牢记灭火方法。

3、学会背诵《儿童防火歌》。

4、制作防火宣传墙报共同提高防火意识。

（一）火灾事件介绍。

方法：运用多媒体展示各种火灾现场，学生谈观后感受。

教师总结：“生命如此美丽，又是如此脆弱爱惜生命提高防
火意识”

（二）认识灭火设备，牢记灭火方法。

方法：运用多媒体介绍各种灭火设备，牢记各种灭火方法。

（三）学会背诵《儿童防火歌》。

儿童防火歌

小朋友笑呵呵，大家来唱拍手歌。



你拍一我拍一，拍完南北拍东西。

你拍二我拍二，咱俩宣传做伙伴。

你拍三我拍三，禁火场所别吸烟。

你拍四我拍四，用火不当会出事。

你拍五我拍五，烟囱坏了快修补。

你拍六我拍六，风大失火不好救。

你拍七我拍七，不要玩火做游戏。

你拍八我拍八，电线不能随便拉。

你拍九我拍九，火警电话一一九。

你拍十我拍十，人人防火要落实。

我拍你你拍我，大家都要来防火。

（四）几种逃生方法的总结：

1、关门求生

2、测试门的温度

3、从窗户逃生

4、高层建筑火灾逃生

5、公共场所火灾逃生

6、安全出口逃生



（五）在教师的带领下分组疏散逃生。

（六）小结。

一年级班会课教案卫生安全我做主篇二

活动主题:孝敬父母

活动班级:

活动时间:

活动目的:通过活动让学生了解父母的辛苦，知道父母的爱是
无私的。改掉自己在家里的坏习惯，体贴父母，孝敬父母。

指导老师:张明英

活动准备:课件

（1）故事《黄香温席》vcd.

（2）歌曲《天下妈妈都一样》vcd.

其他:

（1）歌曲《好妈妈》。

（2）体现孝敬父母的小品片断2个活动程序:

一，序

主持人上场宣布孝敬父母主题班队会现在开始。

二，上篇



（1）导入。主持人:同学们，是谁把我们带到这个世界上众
队员:是母亲。主持人:是谁从小把我们养育众队员:是父母。

（2）主持人:是啊！爸爸妈妈为了我们，日夜辛劳，含辛茹
苦。下面就请我们听听这些发生在家里的真实故事吧！

（3）四位学生发言，分别说出自己在家里受到父母的关怀和
爱。

（4）主持人:爱表现在父母身上是那样的真切。父母的爱是
遮雨的伞，父母的爱是一阵清凉的风，父母的爱是滴落的泪
水……让我们把《好妈妈》这首歌献给所有的父母吧！

（5）全班齐唱歌曲《好妈妈》。

（6）是啊！同学们！父母为我们付出太多了，那我们应该怎
样回报他们呢请看故事《黄香温席》。

（8）学生发言:（陈毅探母，金冰一孝敬老人，朱德孝敬母
亲）。

（9）主持人:我想问问大家，作为我们自己，我们应该怎样
孝敬父母

（10）学生纷纷发言，说出自己的想法。

a生:如果我自己能洗衣服，爸爸妈妈就少操心了。

b生:一天放学后，我去了同班同学时亮家，晚上没回家，让
爸爸妈妈担心死了，以后我一定要按时回家，再也不让爸妈
担心了。

c生:我家住在江龙村，离离学校较远，如果我能自己骑自行
车上学，那爸爸妈妈就不用操心了。



d生:在爸爸妈妈劳累的时候，我会给他们递上一杯热茶，递
一双拖鞋给他们，还给他们捶背。

e生:晚上如果我的作业做得又快又好，爸爸妈妈就可以去做
别的事了。

f生:在爸爸妈妈伤心的时候，说一些笑话给他们听。

g生:如果我能自己整理房间，爸爸妈妈就可以少操心了。

h生:爸爸妈妈生日的时候，我一定要做一些力所能及的家务
事，还要送上一份自己制作的礼物。

i生:在我一岁那年，爸爸在广东打工的时候出了车祸，是妈
妈一个人把我带大，我想对妈妈说:妈妈谢谢你！我一定会听
你的话，好好学习，将来报答你。

j生:母亲节和父亲节，我要给妈妈和爸爸送上一份特别的祝
福。

（11）主持人:同学们都说出了自己的真心话，请看小品《妈
妈的生日》。

（12）主持人:真是一个懂事，孝顺的女儿啊！请大家接着看
小品《特别的节日》。

（13）主持人:在我们的班上，像这样的单亲家庭有三个，他
们的爸爸或妈妈要付出双倍的辛劳才能把他们养大。天下的
爸妈都一样啊！

（14）全班齐唱歌曲《天下妈妈都一样》。

三，下篇



（1）主持人:黄香冬天给父亲温席，夏天给父亲凉席，那我
们应该学习他什么呢

（2）学生发言。

生:我们应该为父母做一些实实在在的事情，对父母有好处的
事情，来孝敬父母。

（1）主持人:我们应该向小品的小红和小军学些什么呢

（2）学生发言。

生:我们应该关心父母，体贴父母，帮爸爸妈妈做一些自己能
做的家务事，做一个懂事，有孝心的孩子。

四，指导教师小结

通过今天的活动，同学们知道了父母养育我们很辛苦，也懂
得了我们应该从小事做起，孝敬父母。我感到非常高兴。希
望同学们说到做到，让孝敬父母的美德在我们每个同学的心
里开出最美丽的花吧！

五，主持人

亲爱的老师们，亲爱的同学们，孝敬父母主题班队会现在结
束。

一年级班会课教案卫生安全我做主篇三

1.充分认识安全工作的重要意义。

2.在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3.进行预防灾害，预防突发事情的教育。



a.公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b.班级举例:学校发生的事故及后果。

c.目前学校抓的几项工作。

1.学生讨论。

2.集体归纳。

(1)人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，通过公路要做到一停二看三通过。

(3)财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4)饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

根据《小学生守则》《十要十不要》的内容自我检查。

同学们，今天是新学期开学后的第一天，我们已经是四年级
的'小学生了，为了今后能更好地学习、生活，今天我们就一
起来学习一些小学生应该记住的一些安全知识。

人们常说:“安全工作重于泰山。”同学们平安是吉祥，健康
是幸福，良好的身体才是学习、工作、生活的本钱。我们要
牢固树立安全意识，珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。



一年级班会课教案卫生安全我做主篇四

活动目标：

1、通过爱国歌曲的传唱，让学生充分体会作为中国人的自豪
感。

2、通过活动，激发学生学习的动力，生活的激情，并且善于
积累和运用自己的特长（比如绘画和唱歌）。

3、在活动中，培养学生的口语表达能力和思维应变能力。活
动准备：鼓励学生搜集自己身边关于爱国的小故事和爱国的
歌曲。

参加人员：一年级三班全体学生活动地点：本班教室活动时
间：x年x月x日班队课活动形式：唱歌、画画、讲故事、诗朗
诵等活动过程：

一、老师谈话

同学们，我们都是中国人，祖国母亲就快迎来她的62岁生日
了，我们也送给她一些惊喜，好不好？今天分为三个环节：
祖国在我口中，祖国在我手中，祖国在我心中。要求以唱歌、
绘画、讲故事的形式向祖国母亲献上我们的祝福。

二、老师宣布：一年级3班的国庆献礼活动现在开始！

1、老师：首先，大家全体起立，唱中华人民共和国国歌。请
坐下。

（1）请第一位小歌唱家一展歌喉，表达她对祖国的热爱。歌曲
《娃哈哈》

（2）第二位小丹雯，献上你的礼物。（几个小朋友表演完毕。



）谢谢你们的歌声，祖国母亲一定也能听到。

2、几位小小的歌唱家的礼物大家觉得不过瘾吧，好的，小画
家上台，展示你献给祖国母亲的画册，说说你为什么要送这
幅画。

（1）（学生诉说画画想表达的意思。）你在绘画的时候遇到
什么问题了吗？又是怎么解决的呢？（鼓励表扬孩子的努力）
谢谢你！

（2）（转向第二位孩子）你的画有什么含义？你又遇到什么
困难了？大家真厉害，这么小就能自己尝试解决问题了，长
大了肯定了不得！几位小朋友展示完毕，把画贴在黑板上。
掌声欢送小画家们，请上位。

3、说故事大会开始喽！大家都喜欢听故事，自己尝试说说故
事也是一件有趣的事情哦，谁来说说你身边和祖国有关的故
事。生开始众说纷纭。师做简短的牵引，并适时地指正孩子
说的病句和错词。故事大王的故事真精彩，还有谁想来补充？
你爷爷和你说过的故事你也可以告诉我们啊！（孩子的爷爷
说故事会说有关革命和红军的故事，有利于激励孩子学习党，
一心向祖国，也有利于培养祖孙之间的。交流。）

4、诗朗诵《祖国，我爱你》我们班的大王真多啊！小结：同
学们唱得好，画得好，说得更好，下面老师也给祖国献上一
首歌，歌名叫《我的中国心》，会唱的一起唱，不会的帮老
师拍手打节拍，好吗？小朋友们，那一个个英雄，说不完我
们心中的崇敬；那一首首赞歌，唱不完我们心中的自豪；那
一个个梦想，更是饱含着我们对祖国深深的爱。伟大的祖国
在你心中，在我心中，让我们以实际行动为祖国妈妈献礼吧！
一(3)班《祖国在我心中》主题班会到次结束。回去也把今天
的歌曲唱给你的父母听，把故事说给他们听。



一年级班会课教案卫生安全我做主篇五

a 值日 b 每一个人的努力 c 爱护花草树木

下面进入第二版块：情景分析

1《碰撞以后》

两位同学，一个站在窗前欣赏校园风景，悠闲得很。另一个
走过身旁时，正好转身，无意相互碰撞，便互相出言不逊，
后厮打起来。同学们，你们觉得他们的行为正确吗?如果他们
碰撞以后，采取另一种方式，又会是如何呢?请大家听第二个
情景。

碰撞后，先微笑地说：对不起!再微笑地说：没关系!礼貌和
解。

2《上课纪律》一同桌上课不听讲，手放抽屉，乱动椅子，前
后左右乱说话。一同学规劝：上课要认真听讲，不然什么都
学不到。书不会读，作业也不会做了。

那么，我们如何做一个文明的学生呢?(学生畅所欲言，谈出
自己的想法)

三、下面请大家一起跟我朗读一首童谣《小小学生守规范》

童谣《小小学生守规范》

小小学生守规范，爱家爱党爱祖国。遵纪守法有常规，勤思
好问爱科学。

珍爱生命勤锻炼，自信自强爱生活。马路要走人行道，注意
安全保健康。



班级是个大家庭，人人都要多关心。尊敬师长有礼貌，团结
合作争第一。

花草树木有感情，请你别伤它的心。随地吐痰不文明，果皮
纸屑不乱扔。人人都来守规范，个个都会夸你棒!

行为规范检查评比项目：

1、注意仪容仪表：穿校服、戴红领巾，讲究个人卫生。

2、课间文明休息：不奔跑，不大声喧哗，不说脏话粗话、不
打架，举止文明。

3、认真做好三操，站队时做到快、静、齐。

4、不吃零食，不乱丢杂物，文明饮水，保持环境整洁。

5、书桌及座位周围干净整洁，无纸屑杂物。

6、桌凳套齐全，无破损，无污渍。

7、集会按时有序，保持会场安静。

8、不乱涂乱画，不吃口香糖、泡泡糖，放学站好路队。

二、学习

一个假期的成长，我相信大家比以前更成熟了、更懂事了、
更自信了。新学期、新打算，你们想不想在新的学期中取得
更好的成绩呢?先祝同学们好好学习、天天向上。下面送给大
家四句话：

第一句话是：新的学期要一切从头来。不管你过去怎样，老
师们最关心的是你现在的表现，你能不能把握每一个今天。
在新的学年里，你面临新的任务和挑战，你有机会从头再来。



如果因为过去有了一点成绩而洋洋得意，骄傲自满，你必定
会停滞不前，甚至一落千丈。同样，如果你过去有这样那样
的不足，你应该勇于告别过去，完善自我，挑战自我，重塑
一个崭新的自己。

第二句话是：要培养习惯，学会做人。欲成才，先成人。在
激烈竞争的现代社会，仅仅有点成绩、有点才能还不够，只
有具备了良好的习惯、美好的品德、高尚的情操，才能真正
成为对社会有用的人才。因此，我们要以《小学生日常行为
规范》、《小学生守则》和学校规定的行为准则，处处严格
要求自己，要做到自尊自爱，努力上进，在学校的各种活动
中争先创优。要举止文明，礼貌待人，尊敬师长，团结同学，
要严守纪律，有意识的培养良好习惯。

第三句话是：主动学习，实干加巧干。在学习上，要有明确
的目标，要不怕吃苦，要积极主动地去钻研，去思考，去聆
听，去阅读，要做学习的主人，不做学习的奴隶。主动学习
的知识容易懂，记得牢，会越来越有兴趣，越来越觉得学习
的快乐，而被动学习则正好相反。所以，希望同学们从新学
期开始都要做学习的主人。另外，在学习上，我们提倡两个字
“实”和“巧”。实就是要踏踏实实地学，扎扎实实地练，
掌握最基本的知识，做到“日日清，周周清”，决不让问题
从自己眼前溜过去。巧就是要灵巧地学，而不是投机取巧，
是要掌握好的学习方法。要根据学科特点，自身差异，在老
师的指导下，寻找适合的最有效的学习方法。只要做到了这
些，就一定能取得好的成绩。

第四句话是：勇于争先，敢拼才会赢。要求同学们要有不怕
吃苦、敢于拼搏的精神。大部分成功人士身上，都有一般人
没有的顽强不屈的意志、敢于拼搏的精神、吃苦耐劳的品质，
还有适合自己的学习方法，也就是说要敢于战胜学习道路上
遇到的种种困难，做一个克服困难的勇士，而不作困难面前
的逃兵。尤其是六年级毕业班的同学，你们将要面临人生中
的第一次挑战，希望你们能发扬拼搏精神，做自己学习的主



人，做自己命运的主人。

三、安全

这是我们常挂在嘴边的问题。在这里再强调以下几点。

1、有事必须请假，不迟到、不早退、不旷课，放学按时回家。

2、上下楼梯靠右行，不追逐打闹，不大声喧哗，不搞恶作剧。

3、不爬树、墙、门窗、护栏、防护网等高物。

4、遵守交通规则，听从交警指挥，不抢道、不争行，不在公
路两旁玩耍，不爬他人车辆，严禁乘坐“三无”车辆。

5、不到沟、湾、塘、河里洗澡、溜冰、玩耍，远离溺水安全
隐患。不私自燃放烟花爆竹，不玩火，严禁将火种、管制器
械、危险玩具、手机、不健康书籍带进校园。恶劣天气尽量
不外出，如果外出一定要注意安全。雷雨时关好门窗、关闭
电源，不在大树高墙下，不接近高压线，以防触电。

6、注意饮食卫生。不吃过期、变质、“三无”等不卫生食品。
上下学途中不买零食。

7、讲究个人及环境卫生，不乱扔杂物，不随地吐痰。及时参
加体育锻炼，预防各类流行病和传染病。如遇生病，应及时
就医，遵医嘱服药。

8、时刻要有防盗、防丢意识。教室的门窗应及时关好锁好，
不把贵重物品带到学校。

9、同学之间和谐相处，严禁以大欺小，严禁打人、骂人、敲
诈勒索他人，严禁玩耍危险玩具，更不允许用来恐吓他人。
谨慎交友，不拉帮结伙，不参与非法活动，发生矛盾纠纷要
及时向老师汇报，严禁激化矛盾。



10、不与校外不轨人员交往，不进歌舞厅、游戏厅、网吧等
不适合学生的场所。

更多

一年级班会课教案卫生安全我做主篇六

1、帮助学生了解自己的长处和优势，引导他们充分发挥自身
的长处。

2、引导学生学会发现他人的长处，肯定他人的优点。

3、学生通过活动，学会欣赏自己，欣赏他人。初步解决如何
与人共处的问题。

1：同学们，看你们这一张张可爱的小脸，就像一朵朵盛开的
童子面茶花，如果你肯笑一笑，相信这朵花会开得更灿烂，
不信，你试试看！

哎？有几朵花没开起来，这是怎么回事呢？我得问问。

2、听了这几位同学的心里话，你觉得他们的想法对吗？为什
么？请大家选择其中一位同学谈谈自己的看法。

3、同学们说得真好！是呀，这些同学身上不是没有优点，而
是缺乏发现，不会欣赏自己。让我们——欣赏我自己吧。

1、那么，你能找找自己身上的优点吗？请说给组内的小伙伴
听，自己发现多少就说多少，让大家一起来分享你的快乐。
小组内的同学要数一数他到底说了几条，等会儿评评小组内
谁找到的优点最多。

2、请各组优点最多的同学起立。汇报自己的优点。



3、你们真棒！能发现自己那么多优点！大家为他们鼓鼓掌吧！

1、可是，有的小朋友不太善于欣赏自己，你们组内不太欣赏
自己的同学有没有？没关系，让我们大家一起来帮帮他们，
愿意吗？好，大家一起给这位不太会欣赏自己的同学找优点，
找出很多优点来赞美他。

3、同学们，现在是不是对自己有了新的认识，看到了自己更
多的优点了呢？把自己又发现的优点在小组内分享一下吧！

1、我们拥有那么多优点，有那么多长处，愿意在大家面前露
一手吗？

先在小组内交流一下吧。等会儿再全班交流。

2、愿意和成功和快乐的同学，不用举手，请自己上台吧！

亲爱的同学们，生活中，总会遇到许多的困难，也会有许多
的烦恼，希望你们学会欣赏自己，学会自我调节，保持快乐
的心情，用灿烂的笑容面对美好的人生。


