
最新体检护士演讲稿三分钟(精选6篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

体检护士演讲稿三分钟篇一

提灯女神(南丁格尔)的灯光，驱散的何止是受伤士兵心头的
阴云，那穿越时空的温暖，在每一名护士的心中，都炽燃成
生命的烛炬!于是，你脸上引领希望的那朵灿烂的微笑，如秋
夜里的明月，照亮患者通往健康的心灵的彼岸。夜深人静的
时候，巡视病房的护士身影仍然闪动，默默的那份关怀，是
夹在患者年轮中的永久温馨;患者病重，护士病床前紧张抢救
的那双手，送一片勇气的执著，留一串芳香的祝福;需要检查，
轮椅旁问寒问暖的护士亲切的话语，是淙淙流淌的小溪，它
的甘洌驱走了阴霾的浓黑;患者去世了，擦洗、清理、穿衣，
还是护士陪伴左右。请我们听听护士内心足音，尽管她们尽
管如此平凡，如一芥小草，但是人们却把天使的美誉赠予给
她们。

像蝴蝶一样轻盈，像羽毛一样温柔，护士每天都穿梭在病房
与护士站之间，冲无数的盐水，写无数的护理记录，在这个
没有硝烟的战场之上，每天每天，她们都把简单和平凡演绎
成无数个精彩。当辛勤的汗水化成凌空的彩虹，当掌声和鲜
花拥来荣耀的骄傲，当患者把信赖的奖章挂在她们的胸前，
她们反而会平静而自然，因为目睹过无数的悲欢离合，因为
深悟生命的可贵，她们绝不会浪费生命的丝毫精彩，她们与
快乐与平凡同在，她们忘情的燃烧自己，编织起的希望之羽，
让痛苦而又无助的心燃起对火的跳跃，森林的绿色和江河一
样的阔大。护士，我要为你赞美，你们无怨无悔的奉献，给



患者送去的是雨露滋润的慷慨和春风一样的温暖，你们是爱
的种子的播散者，你们是春天的缔造者!

南丁格尔认为，护理人员是“地上的天使，用爱心、耐心、
细心、责任心对待每一位病人”;“护理是一种科学，是一种
看顾的艺术”。一年一度的“5·12”国际护士节来临了，在
这个神圣的节日里，我回忆起过去40余年的护理生涯，真是
走过了风风雨雨，充满了酸甜苦辣。在40余年的护理生涯中，
我从不了解、不喜欢护理工作到热爱护理事业，从工作中采
用传统的治疗方法到不断革新护理业务，从开始的只在上班
时间做好本职工作到利用业余时间为病人上门服务……我经
历了思想观念的转变，更经历了诸多挑战。在这个过程中，
我深切地体会到护理工作的神圣和伟大。

在多年的护理实践中，我深深地体会到，护理人员应该将病
人的健康永远放在第一位。一名褥疮患者宋某曾经对我
说：“我在生活上再苦再难都可以忍受，但疾病的痛苦使我
在精神上无法承受。”在治疗期间，每个病人不仅需要身体
病痛上的治疗，精神上的安抚也是必不可缺少的。护士与病
人接触时间长，最能体会病人肉体与心灵上的痛苦，所以护
士更应该以无限的爱心关爱患者，要永远将患者的健康放在
第一位。护理人员只有对患者真心关爱，并且具备熟练的业
务技术，才能得到病人的信赖，才能使护理工作更趋于完美。

护理工作的范畴十分广泛，护理人员的工作包括“促进人类
健康、

预防疾病发生、促进疾病的恢复、减轻病患的痛苦”。一个
社会的发展与民众健康水平的提高有着不可分割的密切关系，
护理人员还肩负着增强民众健康意识的重任，要不断推广健
康教育，提高民众的健康意识和保健知识。在新世纪里，护
士除了进一步做好院内的护理服务工作外，还应进一步强化
社区护理服务。



我和在座的许多姐妹们一样，是一名非常平凡的护士。每天
身穿护士服，头戴燕尾帽穿梭巡回于病房和走廊之间，重复
着打针、发药、量体温、测血压等繁琐的护理工作，不分春
夏秋冬，不分白天黑夜。

刚毕业时，身边有许多朋友问我，为什么选择护士这么辛苦
又卑微的工作。我也曾经千百次地问自己，是否甘心一辈子
做这样平凡的工作，让青春流逝于平凡中。转眼两年过去了，
这两年的护理工作生涯却让我的内心起了变化。我发现平凡
的工作中处处有着感动。一次在icu为一个气管切开的病人做
护理。不能开口说话的病人忽然吃力得举起手在空中比画着
什么，我看不明白他想要什么。当我把纸和笔递到他手里时，
他在纸上歪歪扭扭写下了两个字，朋友你们知道他写的是什
么吗?我看清楚了，那两个字是：谢谢。我当时的感动难以用
语言来形容。一个生命垂危的病人，仍然不忘向照顾他的护
士说一声谢谢，做为护士，就算再辛苦也是值得的。这种感
动就像穿透寒冬的花香，就象穿透黑夜的阳光，伴着那整洁
的工作服反射出庄严的光芒，这光芒再次激起了我的责任心
与使命感。我们做的是平凡的事，却能从中体现自己的价值。

体检护士演讲稿三分钟篇二

大家晚上好!

在阳光明媚、初夏来临的五月，我们又迎来了新世纪的第六
个国际护士节。今天，当我们又一次团聚在自己的节日里，
我们每个人的心中都涌动着一股无言的欣喜：因为我们有幸
成为一名白衣天使，成为护理战线上朝气蓬勃的生力军，为
着社会的安全、为着人民的健康，我们挥洒着我们的汗水，
奉献着我们的青春。

在我们心理康复科，几乎每天都会迎来因各种心理疾病入院
的患者，看着他们痛楚的脸庞，无助的泪水，甚至歇斯底里
的叫喊，这一刻，我们想到的更多的是我们肩上的重任和我



们担当的职责。

在为患者治疗时，我们有过被患者拒绝的尴尬，有过被误解
而遭来平白无故的指责。但庆幸的是：我们并没有因为这样
的压力而变得麻木不仁，变得惧怕工作。虽然我们会有遭到
患者误解的委屈，但我们深知我们服务的每一个对象都是需
要我们耐心帮助并在病痛中苦苦挣扎的患者。

从每一位患者初来时的满面愁容，到离开时的眉开眼笑中，
我们看到了我们这个职业的价值，那一刻，我们是多么的自
豪和骄傲啊!因为我们的工作得到了肯定，我们的收获有了回
报!

踏着春天的脚步，“5，12”护士节又来了。今天，《护士条
例》正式实施了，这是党和国家给我们最好的节日礼物!亲爱
的护理姐妹们、白衣天使们，让我们接过南丁格尔手中的明
灯，发扬南丁格尔“燃烧自己，照亮别人”的精神，把我们
满腔的激情奉献给护理事业，把爱心播撒到每一位患者的心
里。我们的工作很平凡，但是我们在平凡的岗位上我们也有
不凡的业绩和价值，让我们不负重托，团结协作，开拓创新，
为我区护理工作事业的美好明天而一起努力，把我们的青春
与梦想一起放飞吧!

我的演讲完了,谢谢大家!

体检护士演讲稿三分钟篇三

阳光总在风雨后……每当听到这熟悉的歌曲时，我的心中充
满了奋发向上的动力，因为我相信阳光不久就会战胜天空的
灰暗。

人们常说白衣天使是神圣的，是高尚的。每当听到别人这么
说起时，我的心情充满了自豪、亲情和感激，让我有一种振
奋精神，去战胜那疲惫的心灵！



每天面对患者，面对古稀老人，我知道更要懂得去珍惜今天
的幸福生活，因为今天的幸福生活是老人们付出了一辈子所
给予的，而我能回报的就是最优质的护理，这是我的天职，
更是医护人员的职责。

每个人的生活变化多样，要面对现实，面对生活，面对身边
一切的不顺利，包括疾病。面对疾病，这要有良好的心态，
相信我们一定会战胜疾病的，因为医护人员在不断学习、研
究，不久的将来治疗癌症就像治疗感冒一样容易，请相信您
身边的医护人员。

阳光就是这样无私给予每个人温暖，同样给我温暖向上的动
力，让我握住拥有阳光时的每一分、每一秒，因我知道时间
的可贵，让阳光伴随着你我一同携手战胜疾病，感受生命的
真谛和圣洁吧！

体检护士演讲稿三分钟篇四

我是内x科护士xxx，今天我演讲的题目是《为患者撑起一片希
望的天空，为生命送上一片真诚的祝福》！

种子歌唱春天，蜜蜂歌唱花朵，小鸟歌唱黎明，而我要歌唱
你——美丽圣洁的内一科白衣天使。

一袭素洁的白衣，一双仁爱的双眸，将你定格为永恒的纯洁。
从此，你便选择了一种责任，一种高尚；从此，白色成了你
的象征，天使成了你的代名词。为了驱赶病魔，为了给千家
万户带去笑语欢歌，你将爱心与汗水汇成一条清澈的小河，
一路吟唱，滋润着一片片焦虑，让生命重放绿色。

白衣天使的美丽圣洁，来自于对患者的倾心帮助。

内x科有个“老病号”王xx，高血压、冠心病、脑梗塞、糖尿
病，医院里好多人可能都知道她了。孩子在打工，老两口相



依为命，行动不便。患者家属在一次出院结账时没钱，为了
让老人早日回家，为了不影响医院的农合结算，科室护士先
行为患者垫资，让病人顺利出院。半年后，老人才来医院把
钱还上。

白衣天使的美丽圣洁，来自于对患者的无限关爱

患者李想，女，66岁，脑梗塞、冠心病，头痛头晕恶心呕吐，
病人一天未进食，家属未在病房陪护，看到患者的这种情况，
护士莉莉看在眼里，记在心里，她悄悄为病人买来一碗热气
腾腾的馄饨，送到患者手里，一股暖流顿时涌上患者心头，
她眼里含着热泪，对我们的莉莉护士连声表示感谢！

白衣天使的美丽圣洁，来自于对患者的精心呵护

患者赵雷，男，41岁，八年前因脊椎肿瘤在北京某医院手术
后合并截瘫，家中无人照顾，只有他一个妹妹为其请了一个
护工照顾他。

患者入院的时候，合并多种疾病：截瘫、肠梗阻、电解质紊
乱、压疮、贫血、腹腔积液、膀胱瘘。患者只能靠灌肠排大
便，膀胱与腹腔贯通，腹腔脓液恶臭……科室护士不怕脏不
怕累，在家属都不愿靠近他的情况下，给予患者无微不至的
治疗护理。在内x科护士的精心护理下，患者的院外带入压疮
得到有效的控制，生活质量得到很大的提升，生命得到应有
的照顾和尊重。

我们踏着南丁格尔的足迹一路走来，用热心和赤诚向世人展
示着天使的风采，我们将热心、耐心、细心、关心、责任心
融化成一颗颗滚烫的爱心，为患者撑起一片希望的天空，为
生命送上一片真诚的祝福！

谢谢大家！



体检护士演讲稿三分钟篇五

大家好!

光阴荏苒，斗转星移，回首着我们在护理岗位上度过的日日
夜夜，所做的点点滴滴，这一刻，我们更加清晰地感觉到我
们的理想插上了翅膀，青春焕发了活力，生活充满了希望。

每当旭日唤醒黎明，上班的号角吹响生命的晨歌。一顶燕尾
帽、一袭白战衣又开始了这项伟大而又神圣的使命：带着一
份炽热的爱心，穿梭在那没有硝烟的战场上，拯救着那无助
的呻吟与满脸的痛楚。当我们日复一日地辛劳迎来了一张又
一治愈康复笑脸盎然的脸庞，那一刻，我们想到了什么?作为
白衣战士，也许这便是我们无限的自豪与骄傲，因为我们的
工作得到了肯定，我们的收获有了回报。

家属这深深地感触在让我们在未来的日子中更加充满激情。

时间空间仿佛都凝滞在紧张地那一刻。

由于抢救得到了及时，患者的呼吸开始平稳。看着患者家属
渐渐平息的不满和随之而来的感谢，我们更真切的体会到了
作为一名护士肩上沉重的责任。尤其是刚刚踏入工作岗位的
我们，年青人，谁不想拥有假日?不想追逐舒逸?谁没有几分
脾气?谁没有几分娇惯?但为了护理事业，我们乐于奉献，没
日没夜，没年没节，视患者，如亲人。视工作，如生命。在
为患者治疗时，我们有过被患者拒绝的困扰，有过被误解而
遭来凭白无顾指责的无奈。但庆幸的是：我们并没有因为这
样的压力而变得麻木不仁，而变得惧怕工作。因为，我们知
道，我们肩负的是救死扶伤的重任，承载国家、社会和人民
的重托。尤其在医疗护理改革的今天，更需要我们每一位医
务工作者良好的心理素质、精湛的技术，和与患者沟通的技
巧。



护理姐妹们、白衣天使们，让我们用勤劳的双手去装扮祖国，
把满腔的激情奉献给护理事业，把爱心播撒到每一位患者的
心里。在平凡和岗位上成就我们不凡的业绩，让青春与梦想
一起飞翔!

体检护士演讲稿三分钟篇六

踏着春天的脚步，“5,12”护士节又来了。我借来五月的智
慧，期待着！精彩的文字能为我们的节日披上盛装；我借来
百灵鸟的歌喉，期待着！护士的赞歌能在五月的上空飘荡。

千千万万个护士姐妹用一颗颗普通而又善良的心弹奏出一曲
最美妙的《五月飞歌》，这歌曲跳动的音符充满了无私、爱
心、执着，奉献，忍耐，奋斗，进取……这歌声如春风吹遍
世界每个角落，带给患友蒸蒸日上的健康！！漫漫人生路，
悠悠天使情，姐妹们，让我们高歌一曲《五月飞歌》！让歌
声洒满这个幸福的夜晚！让医学之父希波克拉底先生和护理
事业的创始人南丁格尔女士，携起手来，一起飞翔，共同为
人类的健康保驾护航。我们是生命的扞卫者，我们是健康的
守护神。

让我们驾起探索的飞舟，扬起搏击的风帆，满怀豪情，在平
凡的护理岗位上，为建设和谐社会，奉献人生绚丽的青春吧！
谢谢大家！“爱在左，同情在右，走在生命两旁，随时撒种，
随时开花，将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂叶的
行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。”这
段话是冰心老人对我们白衣天使做的诠释，也是对护士工作
的最好解说。

记得幼年时，从电影镜头和小说情节中获得的护士印象总是
那么美丽，端庄、面带微笑、头戴白帽、身穿白衣、迈着轻
盈的步伐，如蝴蝶般在病房里飘来飞去。耳边不时传来感激
不尽的话语，周围全是充满期待的眼神，真感觉浪漫而幸福。



但直到6年前，带着彷徨与紧张的心情，我踏进了xx医院，带
着种种顾虑，开始了妇产护理的工作。自己成为了“天使”，
才知道“天使”的浪漫和幸福中包涵了多少辛苦、多少无奈。

刚进医院时，正值花季年华。整洁是我们的天性，虽然自己
的小屋收拾得干干净净、舒适温馨，可一来到观察室、病房、
听到的却是疾病痛苦的呻吟，看到的是血水、脓液、排泄物。

尤其中给重病人导尿、灌肠、插引流管，其脏其臭想而知，
真是难为了我们刚来的护士姑娘。在业外人看来，护士的工
作较清闲。

可谁知道，一个尽职的护士仅巡视和处理病人，一天就要走
上十几公里甚至更长的路程。遇上抢救病人更是眼观耳听手
脚并用，全力以赴与死神抗争，忘却了时间和空间，那紧张、
那忙碌、那繁重、那琐碎，只有自己最清楚。

个别对医院某些制度不理解、不满意，而正要找人出气的人，
常会把护士作为首选对象，而我们护士姑娘却要忍气吞声，
耐心解释，承受着较大的心理痛苦。常言道，世间最宝贵的
是生命。

护士是生命的守护神，责任重于泰山！每一个动作、每一项
操作、每用一种药物都有严格的要求，出。


