
学生读书心得体会文章(实用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

学生读书心得体会文章篇一

第一段：引言（200字左右）

读书对于学生来说是一种重要的活动，不仅可以帮助学生开
拓眼界，增长知识，而且可以促进学生思考能力的发展，提
高学术水平。经历多年的读书学习，我深有体会，读书需要
有正确的方法和态度，才能收到良好的效果。在这篇文章中，
我将分享我的读书心得体会，希望对同学们在读书学习中有
所帮助。

第二段：读书的目的和方法（200字左右）

在开始读书之前，我们应该明确自己的读书目的。对于学生
来说，读书的目的主要有两个方面：一方面是获取知识和信
息，另一方面是培养思考能力和素养。因此，在阅读过程中，
我们应该注重选择适合自己的书籍，了解自己的兴趣爱好和
个人发展方向，有的放矢地选择适合自己的读物。同时，我
们还应该养成读书的好习惯，比如定期读书，坚持读完一本
书，做好读书笔记等。这样，我们才能真正从书中获取到知
识和提高自己。

第三段：读书的收获和体会（200字左右）

通过多年的读书经验，我深感读书对我的成长和发展起到了



至关重要的作用。首先，读书能够开阔我的眼界，让我了解
到更广阔的世界和不同的文化。例如，读外国文学作品，不
仅能使我感受不同的思维方式和生活方式，还可以帮助我学
习和了解其他国家的历史和社会背景。其次，读书能够提高
我的思考能力和逻辑思维能力。阅读经典作品和哲学著作，
能够让我接触到各种思想和观点，培养我的思辨能力，让我
能够辨别真伪，拓宽思维。最后，读书对我的学业也有很大
的帮助。阅读学科相关的书籍，能够帮助我更好地理解教科
书中的知识内容，提高我的学习成绩。

第四段：养成读书的好习惯（200字左右）

要想从读书中收获更多，我们需要养成一些好的读书习惯。
首先，要有阅读的目标和计划，明确自己读什么书、读多少
书、在什么时间读完等，这样才能保证读书的连续性和系统
性。其次，要学会选择好的读书环境，创造一个安静、舒适
的读书氛围，减少外界干扰，帮助我们更好地进入读书状态。
此外，要做好读书笔记，将重要的观点和想法记录下来，以
便于后期的复习和总结。最重要的是，要保持读书的热情，
保持阅读的好奇心和探索的精神，不断丰富自己的阅历和知
识。

第五段：总结（200字左右）

读书是学生成长过程中不可或缺的一部分，也是一种享受和
修炼的过程。通过读书，我们可以获取知识，培养思考能力，
提高学术水平。养成读书的好习惯，明确自己的读书目的和
方法，我们才能更好地在读书中受益，并将所学知识应用到
实际生活中。因此，让我们一起努力，保持对读书的热情，
不断丰富自己的阅历，成为一个有思想、有素养的优秀学生。

学生读书心得体会文章篇二

今天，我怀着一种伤感，独自在家里读了《头朝下的逃生者》



这篇文章。

这篇文章主要讲了：有一天早晨，城西老街一幢居民楼起了
火，这座房子是砖木结构的，一烧就着，消防队赶来了，但
这片老宅子巷子太窄了，消防车和云梯都开不进来。队长只
好随手抓过逃出来的居民披在身上的旧毛毯摊开，让手下几
个人拉着，让楼上的几个居民往下跳。在自救的过程中：一
位孕妇为了自己肚子里孩子的安全，而头朝下跳，结果毯子
不堪一击，她的头撞到了地面上，顿时头破血流，孕妇为了
不伤到肚子里孩子把死亡留给自己，把生存的希望带给孩子，
这可能是天底下的母亲都能做到的事情。想起那天上午发生
的事情，我自己也感觉有点惭愧，母亲为了我的安全才会打
我，而我却对母亲发脾气，当我自己躲在屋里生气时，却不
知道母亲在房间里伤心的哭泣。我突然觉得自己是一个坏女
孩，母亲为了我们，连生命都可以放弃，而我却不知道如何
去报答，去感恩母亲。

在生活中母亲是水，我就是萌芽的小苗，有了水，小苗才会
生长，有了水分和阳光小苗才会茁壮，才会长成参天大树。

伟大的母爱，超越了生死界限。母亲就是上天派给我们的天
使，母亲陪我们度过每一个快乐、伤心、生气、困难的时光。
当我们遇到困难时，妈妈老是鼓励我们扬起风帆去战胜困难。

我们要学会感恩母亲，报答母亲。

读书心得500字

在我的书柜里有一本《夏日极光》，它可是一本让我视若珍
宝的书。

那是一个秋高气爽的下午，在公园的草坪上，姐姐炎夏和弟
弟凉夏快乐的奔跑着，爸爸、妈妈用温和的目光追逐着他们
快乐的脚步。多么美好的一家呀!可是五年后的一天，凉夏静



静的坐在轮椅上，姐姐风风火火的跑进病房说：“危险期已
经过去。”可是凉夏却冷冷的问她：“姐姐，我是不是也会
像爸爸、妈妈那样死去……”“不要再说了!”炎夏捂住了弟
弟的嘴。事情是这样的，爸爸、妈妈被卡车撞到之后的几天
里，凉夏忽然高烧不退，炎夏把他送进了医院，姐姐在急诊
室外焦急的等待着，医生在里面的话炎夏都听到了，这话犹
如雪天泡冷水，弟弟竟然得了癌症!很快弟弟的病情恶化了，
就在临死前，他对姐姐说：“我想看极光。”姐姐二话没说，
以惊人的速度带回了“极光”，可惜的是弟弟已经死去了。
炎夏走到了弟弟的遗体旁一边哭泣，一边说：“姐只能为你
做这些了，这个，你带到天堂去看吧!”

自从读了这本书后，我才终于知道自己是多么渺小了。作为
姐姐炎夏在祸不单行的日子里，尽自己的所能关爱着弟弟，
根本不顾自己的一切。我想起了自己平时无论在家中，还是
在学校总是为自己想得多，为别人想得少，内心充满了愧疚。
今后，我将尽努力弥补自己的过失。

读书心得500字

书，陶冶了我的性情;书，丰富了我的知识;书，开阔了我的
视野;书，给予了我人生的启迪。以书相伴，人生就会有大不
同。生活可以清贫，但不可以无书。博览全书的人，往往知
识丰富，能集众家之所长于其身，因此能使人喜欢读书，将
使他终身受益。

虽然我们都知道要多读书，读好书。可仍然有一些人没有养
成良好的读书习惯，究其原因，那是因为他们没有对读书产
生兴趣，兴趣才是的老师!

读书不仅可以让孩子获取广泛的知识，陶冶情操，还能使孩
子得到放松休闲，缓解焦虑，调节情绪，与孩子一起读书，
既能留出一些时间与孩子共处，又能要求自己也养成读书的
习惯，一举两得。



经常读书的人会思考，知道怎么才能想出办法。他们智商比
较高，能够把无序而纷乱的世界理出头绪，抓住根本和要害，
从而提出解决问题的方法。经常读书的人不会乱说话，言必
有据，每一个结论会通过合理的推导得出，而不会人云亦云、
信口雌黄。

读书的最终目的当然是为了提高对人性的认识，锻炼心胸，
逐步训练感受幸福的能力，培养自信心，形成实践能力。有
道是“腹有诗书气自华”，因此，养成阅读习惯将受用终生。
阅读习惯是在心灵深处装了一部发动机，一个人养成了读书
的习惯，一辈子不寂寞。养不成读书的习惯，一辈子不知所
措。

学生读书心得体会文章篇三

第一段：介绍读书的重要性和目的（200字）

读书一直以来都是人们获取知识、扩大视野的重要途径。对
于学生来说，读书更是一项必不可少的任务。通过阅读，学
生能够培养良好的阅读习惯、提高阅读理解能力，并从中获
得知识和智慧。读书不仅能够加深对课程的理解，还能够帮
助学生提升写作能力，拓展思维。因此，作为学生，我们应
当重视读书，不断从中汲取养分。

第二段：阅读的益处和对学习的帮助（300字）

读书给予学生的帮助可以说是多方面的。首先，通过读书，
我们可以丰富自己的知识储备，了解各个领域的新观点和新
理论。许多经典的文学作品和科学著作中蕴含着丰富的内容
和深刻的道理，这些知识对于学生的学习和成长具有极大的
助益。其次，阅读可以拓宽学生的视野，让他们接触到不同
的文化和思想。通过阅读，我们可以了解到世界上不同地域
和文化的风土人情，增长自己的见识。而有着宽广视野的学
生，通常更能够在学业和社会中获得成功。最重要的是，读



书可以培养学生的阅读和思考能力。通过阅读，我们可以学
会提取和总结信息，培养逻辑思维和分析问题的能力。这些
能力对于学生的学习和解决问题具有重要意义。

第三段：阅读对于个人成长的意义（300字）

阅读不仅对学业有益，还对个人成长和发展具有重要意义。
首先，阅读可以帮助我们更好地认识自己。在阅读的过程中，
我们常常面对各种众多的人物形象和情节，通过对他们的观
察和理解，我们可以更加了解人性的复杂性和多样性，从而
更加深刻地认识自己。其次，阅读可以丰富我们的情感世界。
文学作品有着丰富的情感表达和人类情感交流的内涵，通过
阅读，我们可以感悟到人生中的喜怒哀乐，更好地理解和表
达自己的情感。阅读也可以培养我们的情绪管理能力，使我
们更加懂得怎样控制和表达自己的情绪。最后，阅读可以提
高我们的人际交往能力。通过与书中的人物进行情感和思想
共鸣，我们可以更好地理解他人，培养同情心和包容心，在
与他人交往中更加理解和关心他人的需要。

第四段： 心得体会和读书的方法（300字）

读书是一项需要耐心和恒心的任务。但是，得心应手地阅读
并不容易。初读时，很容易迷失在人物和情节中，而忘记了
关注核心思想。因此，对于提高阅读效果，有以下几点建议。
首先，建议学生在阅读前做好读书规划，根据自己的兴趣和
能力选择适合自己的书籍。其次，阅读过程中要有主动思考，
可以在书中作注解、做笔记，理清思路。再次，阅读时要注
意理解，不仅要理解文字的字面意思，还要读懂其中的内涵
和所传递的思想。最后，阅读后可以进行总结和反思，写下
读书笔记并与他人交流讨论，这样可以更好地巩固所学知识，
并加深对书中内容的印象。

第五段：总结并重申读书的重要性（200字）



通过阅读，学生可以拓展知识领域，提高阅读和思考能力，
加深对文化和人性的理解，促进个人成长。因此，作为学生，
我们应当重视读书这一重要任务，并养成良好的阅读习惯。
通过不断努力，相信每个学生都能成为博览群书的才子。让
我们走进书的世界，汲取智慧的源泉，书写属于自己的精彩
人生。

学生读书心得体会文章篇四

有讽刺，也有幽默，开始读时有轻松之感，然而愈读下去心
头就会一点一点沉重起来，可是仍然有美，即使美得有点病
态，也仍然不能不使你炫。

看了矛盾的评价，使我很好奇作者萧红笔下的故乡的故事和
人们?她的故乡是什么样子使他怀念?很想知道关于作者故乡
呼兰河城的人、事、景、也就是所说得风土人情，人情世故。
在那个时代，没有通讯设备，信息工具人呼兰河城人们的生
活娱乐又是怎么打发的?带着这些问题，怀揣着好奇心我走进
了她的故乡。

作者总共用七章篇幅描述呼兰河城里的故事，1、讲述了故乡
呼兰河城的大环境、2、故乡呼兰河城的精神面貌，娱乐。3、
故乡呼兰河城的自己家里的故事，和祖母祖父亲戚间的故事，
4、故乡呼兰河城作者的邻居街坊的故事，5、因为跳大神团
圆媳妇的死，6、在城里四处游荡好吃懒做的有二伯，7、工
人冯歪嘴子的生活。

通过，第一章介绍的故乡的整体环境，轻轻松松把读者引进
故乡呼兰河城，让读者感受到呼兰河城是一个自然，美丽，
可爱的地方，“春夏秋冬，一年四季来回循环的走，那是自
古也就这样的了，风霜雨雪，受得住的就过去了，受不住的
就寻着自然的结果。”在当时没有出现信息工具，当然他们
也有自己的娱乐方式，晚饭后大家(邻居们)围坐在一起，看
天上的火烧云，唠唠家常。



每一章读后感受如同矛盾评价的“有讽刺，也有幽默，开始
读时有轻松之感，然而愈读下去心头就会一点一点沉重起来，
可是仍然有美，即使美得有点病态，也仍然不能不使你
炫。”

读完第五章，因为跳大神团将一个如花的少女活活整死。我
的眼角湿润了。因为人们的愚昧和无知，在那个时代女性的
地位始终不可以和男人平起平坐，他们的行为举止一定要附
和当时人们所认为的规矩，说话小声小气，走路慢油油，一
旦不符合标准一传十，十传百，都认为你是外星人来的怪物，
没有自我可言，更无法谈论女性自己的想法，要么使用酷
刑(暴打)让你顺服。

团圆媳妇因为平时大大咧咧，为了把活做完，走路如风，平
实说话口无遮栏，只有12岁的她，受不住婆婆的暴打，而喊
回家，暴打的程度更变本加厉，团圆媳妇受不住，倒下了，
本是一场小小的感冒，在左邻右舍的胡乱猜疑下，团圆家给
团圆媳妇请来了大神，没病都被整出病来，跳大神里的各种
奇怪、病态的动作，吓坏了团圆媳妇，半夜常常被噩梦惊醒，
又哭又叫，吓坏了团圆家，不断的请大神，就这样来来去去，
跳大神中各种病态的举动，将一个活生生的少女折腾死了。

而左邻右舍，面对团圆媳妇的死表现得麻木不仁，当初跳大
神活动各种病态的举动，对于他们是再好不过的大戏，他们
以看热闹的角色，在边上添油加醋，事后当成家常便饭后的
娱乐新闻，家家你一言我一语的讨论着团圆媳妇的进展。

我深深感受到那是一个吃人的社会。在一个平平淡淡的小城
里，因为那地方充满愚昧无知，在深处藏着一只吃人的野兽!

学生读书心得体会文章篇五

第一段：引入



读书是一种美好的经历，它可以拓展我们的思维，丰富我们
的知识，提升我们的修养。作为一名学生，我深知读书的重
要性，并从中获得了许多心得体会。在这篇文章中，我将分
享我作为一名学生读书的心得体会。

第二段：发展

首先，读书培养了我良好的阅读习惯。在学习过程中，我发
现，只有养成良好的阅读习惯，才能真正深入理解书中的内
容。我喜欢在阅读时做笔记，将重要的观点记录下来，并思
考其中的逻辑和联系。通过这样的阅读方式，我逐渐养成了
细心倾听、深入思考的好习惯，并加深了我对知识的理解和
记忆。

第三段：阐述

其次，读书开阔了我的视野。通过读书，我可以了解到不同
领域的知识和观点，尤其是对于学术类书籍的阅读，可以帮
助我更好地理解教材中的内容，并且扩大我的知识面。同时，
读书也可以帮助我了解不同国家和不同时代的文化，让我更
加开放和包容。通过读书，我逐渐学会用更多元的视角看待
问题，这对我的思维发展和人际交往都有着重要的影响。

第四段：总结

此外，读书为我提供了解决问题的思路和方法。在读书的过
程中，我遇到了很多问题，有时困惑和迷茫。但通过读书，
我能够找到启示和灵感，重新寻找到解决问题的方法。有时
候，书中的案例和个人经历能够给我很好的借鉴，帮助我更
好地应对生活和学习中的困难。读书丰富了我的思维模式，
提供了更多的解决问题的思路，使我在以后的学习和工作中
受益匪浅。

第五段：总结



总的来说，作为一名学生，读书对我来说是一种无价的财富。
通过读书，我养成了良好的阅读习惯，拓展了自己的知识面，
开阔了自己的视野，并且获得了解决问题的思路和方法。我
相信，只有通过不断地读书，我们才能不断进步，实现自己
的理想和目标。所以，我会继续坚持读书，不断探索知识的
深处，并将所学所感融入到我的学习和生活中，为自己的未
来铺就一条光明的道路。


