
2023年心理简报推文(模板9篇)
答谢词是一种礼貌和尊重的表达方式，它能够让我们和他人
建立更好的人际关系。答谢词应该具备真实性和感人性，用
真诚的语言传递自己的感激之情。通过阅读范文，我们可以
领略到不同语境下答谢词的魅力与情感。

心理简报推文篇一

12月1日下午，诸家小学开展女生心理健康教育主题活动。本
次活动旨在进一步宣传心理健康知识，提高女生“认识生命、
热爱生命、保护自我”的自觉意识。

本次活动的。主要内容：一是了解情绪；二是认识身体生理
特点上的不同；三是面对欺凌，智慧的说“不”；四是学会
自我保护。

本次心理健康教育活动，营造出良好的氛围，引导女生树立
起正确的观念，提高了女学生的`心理健康意识，对预防欺凌、
提高心理素质起到了很好的作用。

心理简报推文篇二

为保持小学生身心健康，促进小学生健康心理发展，进一步
加强少年儿童心理健康教育，惠济区杜庄小学开展心理健康
教育。

10月31日下午，惠济区杜庄小学组织各班级开展主题心理健
康教育主题班会。主题班会上，班主任从“健康心理”“心
胸宽广”“学会欣赏”“换位思考”“宽以待人”等五个方
面，完成了班会的开展。

孩子们从这节课中明白，“人生是一盘棋，各有各的走



法。”既能正视自我，又善于悦纳他人，方可找到一片适合
自己的遂心牧地。拥有健康的心理素质的人，就是要能够豁
达宽容、与人为善，要学会欣赏他人，还要有换位思考的能
力。要悦纳他人，就要做到真诚待人，做到将心比心，要多
付出点爱心，尽可能用微笑的、通情达理的目光打量周围的
人和事。

通过本次活动，惠济区杜庄小学的同学们增强了责任意识与
大局意识。同时也大大丰富了同学们的`居家学习生活，有利
于同学们心理健康的发展，让学生用积极阳光的心态理性应
对当下特殊情况，以乐观向上的心态从容应对。
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多彩的人生离不开健康的心理，拥有健康的心灵、阳光的心
态才能拥有精彩的人生。幼儿期是人心理发展最为迅速的时
期，对幼儿一生的成长和发展至关重要。

为更好地宣传、普及心理健康知识，帮助幼儿树立心理健康
意识，优化心理品质，促进幼儿更加健康快乐地成长，6月9
日上午，青羊区心理健康教育中心走进成都市第五幼儿园，
为幼儿园中班的孩子们带来一节别开生面的幼儿心理健康教
育活动课。

活动课设置了引入主题——讨论分享——经验迁移——活动
延伸四个环节。孩子们通过“当你不开心的时候，会用什么
方法让自己开心起来”等问题，谈出自己的小经验，积极主
动地找出克服不良情绪的办法，从小树立起积极、健康的.心
态。

活动的开展，使孩子们在思想上引发促动，认识上获得提升，
培养了孩子们调节情绪的能力。同时帮助孩子树立自信，保
持良好心态，维护自身心理健康，增强心理素质。在幼儿心
中播下一颗健康积极、乐观向上的种子，用心呵护，让每一



个孩子都能在阳光下健康快乐地成长。

用“爱”教育，从“心”出发。心理健康教育任重而道远，
青羊区心理健康教育中心还会继续不断地探索前进，积累经
验，把心理健康教育工作做得更好、更细、更有特色，努力
把心理健康教育工作做出爱的温度和“心”的色彩。
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为了进一步加强学生心理健康教育，促进学生们能够提升幸
福感，从而开心快乐的在学校内学习。高阜小学举行了小学
生心理健康教育主题班会活动；学生集体谈心活动。在老师
们的精心指导下活动开展的有声有色，学生们都积极主动的
参与。

通过这次主题教育活动，让学生学会生命的意义不仅仅是活
着，做一些力所能及的事，尊重别人，爱护他人，同学之间
应该友好相处，让学生消除烦恼时的不健康心理。正确的`面
对烦恼，享受快乐的心态。
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为了培养留守儿童健全的人格和积极向上的心理品质，提高
学生心理素质，11月23日，xxx中小开展了“爱心伴成长，留
守不孤单”心理健康教育活动。各年级辅导员、心理辅导教
师和留守儿童参加了活动。

活动伊始，该校心理辅导教师xxx通过学生喜欢的游戏开篇，
引导同学们放松心情，帮助孩子们消除心里隔阂，拉近与同
学们之间的关系。随后，她围绕“留守儿童如何具有良好的
心理品质”“留守儿童常见的心理问题”等环节开展此次活
动。当孩子们说起父母在外生活的情景时，既能说出父母在
外打拼的生活状况，也能理解父母在外生活的不易。主讲教
师还给孩子们带了一份特殊礼物——两名留守儿童的家长各



自录制的一段短视频，当孩子看到视频时非常惊讶，也非常
开心。一位女孩说：“很意外，也很开心，虽然内心很希望
妈妈在身边，但也能理解……”一句句发自肺腑的话语，除
了满满的'思念，更多的是对父母的理解和支持。

活动最后，x老师结合教学过程中留守儿童常出现的一些问题，
给予孩子们一些自我管理的建议，希望孩子们在生活中学会
自我管控，树立责任意识，理解父母，孝顺老人，文明上网，
学会自我保护。

近年来，该校十分重视留守儿童关爱工作，积极把关爱留守
儿童工作常态化，时刻关注留守儿童的身心健康，努力创造
良好的环境，为孩子的健康成长保驾护航。
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为了普及心理健康知识，进一步提高学生的心理素质，提高
学生心理调节能力，增强心理保健意识，促进学生思想道德
素质和心理健康成长。20xx年6月22日，学校组织各班开展了以
“珍爱生命”为主题的学生心理健康教育活动，通过此次班
会活动宣传心理健康，让同学们能够健康的成长，明确自己
在生活中的奋斗目标，并朝着目标奋勇前进。

让生活失去色彩的不是伤痛，而是内心的困惑；让脸上失去
笑容的，不是磨难而是静闭的'内心世界；没有人的心灵永远
一尘不染，让我们的心灵洒满阳光，拥抱健康，积极向上。
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为了让学生展示自我，度过爱意满满、健康快乐的儿童节，
同时丰富孩子们的校园文化生活，全力构筑学校心理健康防
线。5月31日，头陀辅导小学举行以“唱支红歌给党听”为主
题的“欢度红色六一”文艺汇演，该校及中心幼儿园学生参
与演出。



每个孩子都是小小艺术家，欢歌热舞是他们的天性，童言无
忌是他们内心世界最真实的情感表达。孩子们通过才艺展示
的方式尽情释放自我，愉悦身心，表达其所知所想，分享孩
子们的'童心童趣，小朋友们传递的积极向上的正能量氛围感
染着所有人。节日为孩子们营造一个温馨、快乐、充满童趣
的节日氛围，让孩子们充分感受到六一儿童节的快乐，并让
孩子们在轻松快乐的氛围中得到了锻炼，提高了孩子社会交
往、语言交流和集体参与意识，增强了孩子们的自信心。

此次汇演是贯彻学习党史的一次重要实践，也是我校美育教
育成果的一次展示，更是一次关注学生成长、彰显自我价值
的契机！
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为了留守儿童身心健康成长，近日，xx镇妇联开展了留守儿童
心理健康教育活动。

留守儿童大都在家跟上了年纪的祖辈生活，存在性格孤僻，
自卑封闭、缺乏自信，上进心不强。不愿意与人交流，不开
朗不合群。针对目前这些留守儿童现状，xx镇妇联积极联合xx
中学小学开展心理健康教育活动。

活动中志愿者为解决留守儿童心理问题提出一些建议和对策，
教育留守儿童，父母不在家要照顾好自已，要经常给父母打
电话，进行亲情交流。要听长辈的话，多与他们沟通，不要
由着自己的性子来。在校要听老师话，同学之间和睦相处，
有不懂的`问题多询问老师和同学，积极参加学校集体活动。
要多做有意义事，如保护环境、在车上主动让座等。活动还
要求他们要增强自信心。
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新学期为有效推进心理健康教育工作，充分发挥学校心理健



康中心的作用，20xx年3月16日，在南京市天景山小学校长室
的领导下，学校心理健康中心联合南京重教云科技有限公司
展开对五年级同学的心理健康测评，测评内容包括睡眠质量、
心理健康和个人习惯三方面。

为了全面贯彻党的十九大和十九届五中全会精神，学校在不
断提高教育质量的同时，也非常注重学生的心理健康教育，
在摸索中加强心理健康教育的师资力量，结合专业的`心理测
评系统，完善学校的心理健康教育体系。

负责本次测评活动的丁亚红老师表示，心理健康测评系统要
与学生特点相结合，答题简便，操作易上手，便于解决学生
操作困难的实质问题，从而大大加强学生的参与感，轻松欢
快的氛围也促使测评活动可以顺利进行，为后期心理健康教
育提供便利。

学校在心理健康教育中强调心理测评的必要性，测评结果解
释的科学性与专业性，立足于学生的实际情况，在多次开展
的心理健康教育活动中，优化教学方案，提供科学有效的心
理辅导，帮助学生树立心理健康意识，正确认识自己，培养
学生健全的人格和积极的心态。

此次测评活动为学校心理健康教育工作指明了方向，也更加
坚定学校开展心理健康教育工作的决心，依据学校的实际情
况，积极开展心理健康教育活动，促进学生的心理素质和德
智体美全面协调发展。


