
最新永不言败演讲稿 永不言败的演讲
稿(优质8篇)

在开学典礼上，学生们可以听取来自校长和老师们的鼓励和
期许。根据你给出的分类名称"励志"，根据要求随机选择一
句：

永不言败演讲稿篇一

在平淡的生活中，在坎坷的人生旅途中，我们会遇到许多挫
折，可我们不能就此退却。要迎着风雨，挺胸抬头向前走。
下面是本站小编为你整理的几篇关于永不言败的演讲稿，希
望能帮到你哟。

微笑着面对失败，不要抱怨生活给予你太多的磨难;不必抱怨
学习给予你太多的曲折。大海如果失去巨浪的翻滚，就会失
去雄浑;沙漠如果失去飞沙的狂舞，就会失去壮观;人生如果
仅求两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。微
笑着面对失败，把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自
卑;把每一次的成功都想成一种幸运，不去自傲。就这样，微
笑着面对失败，面对挫折，去迎接挑战，去品味孤独。

微笑着面对失败，把“人”字写直写大，活出一种尊严，活
出一种力量。把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去，把自由
的心灵放飞，让宽容和豁达回归。微笑着面对失败，不要每
一次考试成败看得那么重要;不要把每一场竞争看得那么自
私;不要只看狭小的一面，放眼世界，乐观些;不必计较一个
小小的挫折，即使是一次又一次的。我们也要永不言败，微
笑着面对。

微笑着面对失败，在今年举行的第四届“效益杯”既首
届“建设杯”篮球运动会中，许多篮球运动员做到了，他们



在一场场的比赛失败后，没有灰心，仍然那么坦然，他们脸
上的自信仍然还在。他们决没有沉浮于失败的遗憾，而是敢
于面对现实，接受挑战，傲视失败，体现了博大的胸襟。他
们越是失败，越是表现出沉着冷静，越是具有自信，一点也
不气馁，对自己的失败不是懊恼沮丧，而是勇于承认自己的
不足，因为他们认为失败乃成功的“垫脚石”。人生，从自
己的哭声开始，遇到挫折的打击是不可避免的，关键在于能
把失败变为成功的垫脚石，微笑着面对，只要你有这样的心
态，你便成功了一半，我们就可以享受成功，微笑着去迎接
失败的下一场挑战。

虽然，失败的下一站是“痛苦”的，但它并不是终点，而是
岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条路就需要你去选择
它。如果你选择灰心丧气的，这条路通向彻底的失败;我们应
该选择另一条路——失败的反面——成功，它使我们吸取教
训，走上奋起拼博的路。

朋友，微笑着面对失败，因为失败并不可怕，可怕的是你有
没有勇气去面对失败的打击。让我们牢记永不言败!

泰戈尔曾经说过;“只有经过地狱般的磨练，才能创造出飞向
天堂的翅膀，只有流过血的手指，才能弹奏出世间的绝
唱。”

人生难免会有困难和挫折，然而为什么有的人能够战胜和克
服它?只在于他们的态度——永不言败。

记得有一次，我还不会打羽毛球，妈妈就带我去楼下的一块
空地打羽毛球。“打羽毛球其实并不难，用心学就能学会。
打羽毛球要用左手拿羽毛球，右手拿羽毛球拍，那么，我们
先学发球，再学接球。”妈妈耐心的给我讲解。妈妈先给我
做了个示范：左手拿着羽毛球，右手拿羽毛球拍，把羽毛球
往上轻轻一抛，再用羽毛球拍对准羽毛球，打到对方那里。
我迫不及待地想要打，于是，学着妈妈刚才的样子。可羽毛



球跟我作对似的，发了十多个球，没有一个打中。但是我并
没有灰心，终于“功夫不负有心人”，我打中了，真是“一
回生，二回熟”。“好了，接下来我们要学接球了，我发球
给你，你要接住哦!”妈妈说。我点了点头，说：“嗯!”妈
妈发了一个球过来，我马上跑到羽毛球的那边去接球，眼看
我的球拍就要碰到羽毛球时，不料被一颗小石头给绊倒了，
我跌坐在地上，膝盖和手臂擦破了点皮。

妈妈急忙跑过来，看了看我受伤的地方，紧张地说：“没事
吧?摔到哪了?要不要紧?妈妈先带你回去擦点药，我们改天再
学。”妈妈扶起我，拍拍我身上的灰尘，想要带我回家。我
拉住妈妈，说：“妈妈，我没事，真的，不就破了点皮嘛。
不要紧的，我想继续学，我相信只要我永不言败，一定能成
功。”听到我说的话，妈妈也没说什么，笑了笑，就陪着我
学接球。羽毛球再一次向我飞来，我死死盯住羽毛球，眼睛
都不敢眨一下，生怕它不见了。等它靠近我时，我用球拍用
力的把它打了回去。一个上午，我都在努力的学着，我付出
的汗水并没有白费，我不仅学会了打羽毛球，还学会了永不
言败。

这，就是永不言败的我。

前进的道路上，即使充满了挫折与失败，但千万不能坐以待
毙，我们应该永不言败，就算跌倒了n次，也要n+1次站起来。

永不言败是一种精神，是一种勇气，是一种力量，是一种信
念，也是一条通往成功的路。

展开你的翅膀，扬起梦想的风帆，勇敢地去面对，永不言败。

各位老师，同学们：

大家好!



相信在座的同学们和无数的同龄人一样，在高考的华容道上，
我们摩拳擦掌、披荆斩棘、过五关斩六将、无不豪情、无不
壮志、无不快哉，在经历过车轮之战后，我们迈步踏进了为
之奋斗的大学，压力的解脱尽如同漫天的繁星闪闪，虽然璀
璨却令人目不暇接不知所措——迷茫、困惑、压抑、无聊、
空虚这些毫无生机的字眼犹如幽魂一样缠绕于我们周身。这
使我们不得不发问：我们的青春难道真的无处安放?我们的青
春到底为谁张扬?我们难道真的允许青春悄然滑过指尖或用腐
朽的残忍来埋葬我们的青春?不不!不是这样的!我们的青春飞
扬!我们的青春在路上!

一个真正意义上的大学生，必须拥有使命感。像马丁路德金
怀抱解放美国黑人的梦想而奋斗，像周恩来同志年少就立志
为中华之崛起而读书，像比尔盖茨为了世界上每张桌上都有
一台计算机而拼搏。

我，作为一名普通的大学生，我个人的未来同样是我更为关
注的，是成功是辉煌是平庸是随便，我自然渴望成功不甘平
庸，但究竟要走到哪一步，虽然未知，但我知道无论怎么走
都得从第一步走起。这是最根本的一步，从这步走起，还要
一步一步的积累，一步一步的奋斗。“不积跬步，无以至千
里，不积小流，无以成江海”，不经历风雨，就见不到彩虹。

青春的美丽，不是街市流行的名牌时装;青春的旋律，不是吉
他弹奏的缠绵忧伤;青春的潇洒，不是身体摇摆的忸怩作态;
青春的浪漫，不是车轮郊游的旋转飞扬。青春是一种态度、
是一种精神，青春是一种勇往直前的冲劲、是为了理想而拼
搏的不懈激情---如果你是一只雄鹰，你就应该向往蓝天，期
盼飞翔;如果你是一艘轮船，你就应该依恋大海，渴望远航;
如果你正年轻，那么，就请拒绝沉默，亮出青春的风采!

也许有人会说：我平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳不
会吟诗作画，注定青春就如水般平淡。可我要说，世上只不
过一个天才贝多芬，只不过一个神童莫扎特，能登上金字塔



的不仅仅有雄鹰，还有那勤奋的蜗牛。虽然我们不能人人都
像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己
的耐力默默前行。

请相信，青春，永不言败。

请相信，青春失败了第100次，我们爬起来第101次。

请相信，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

请相信，我们的青春飞扬!我们的青春在路上!

相信自己，我们一定能行。

谢谢大家，我的演讲完毕!

永不言败演讲稿篇二

困境总是会有的，困境中有很多因素，是不可抗衡的;面对不
可抗衡的困境，我们更要坦然，因为即使失败，也是一种体
验;要知道，经历大悲大痛，人生才会丰富。因此，人生在世，
就得永不言败!

我们不一定是天才，但我们要知道自己的目标和计划;我们也
许会时常受到挫折，但不要失去热情。“天生我才必有用”
的李白，他在自己论落到社会底层时，还坚信自己终有一天
会有展现才能的机会。所以，面对困难，我们没有别的选择，
只有努力。

着名的小说家二月河，由于自己学习不好，父母、老师都对
他没有报任何希望。他高中毕业后就进入矿井中挖煤，他时
常想到“绕树三匝，何枝可依”，自己什么时候才能有幸福、
快乐的生活呢?他想到自己文学不好，就偏偏要从文学上造就



自己。他一次一次地写，一次次失败，他相信自己能够成功，
一有时间便走进书海里。他知道一寸光阴一寸金，寸金难买
寸光阴。由于书很少，他从一本词海开始阅读，能背就背下
来，他就如同吸海棉里的水一般，紧紧地贴在书海里，久久
不离开。1982年10月，二月河赴泸参加红学研讨会，(当时已
担任河南红学理事)在那次会仪上，座中人感叹，像康熙这样
一位雄才大哟的杰出人物，居然至今还没有一部像样的写他
的文学作品问世。这时，一直坐在一旁默不作声的二月河开
玩笑的冒出一句：“我来写!”众作家学者一笑置之：他行
吗?成竹在胸后，二月河开始了首部扛鼎《康熙大帝》的创作。
他不分寒冬酷暑地劳作，当150万字的四卷《康熙大帝》大功
告成后，二月河便一举成名。

机遇对每个人来说都是差不多的，强者弱者之间，也没有多
少区别，关键是看谁的工夫下得多。社会上的诱惑太多，谁
拒绝诱惑谁就成功了一半，另一半就是耐得住寂寞。

失败是成功之母，失败并不可怕，可怕的是自己失败之后而
无法自拔，永远落入了失败的泥坑里。时间像提着裙裾轻轻
在世间行走的女子，不管你在她的身旁是悔恨哀叹，还是喜
悦灿烂，她依旧低着头自顾自地向前走去，空留给眷念爱慕
她的人一声长叹。“劝君莫惜金蒌衣，劝君须惜少年时”，
其实有时失败也是一种好的结果，如果我们在失败之时就放
弃，我们就无法知道自己到底离成功有多近了，只有跨越这
条界线，你才知道这条界线在哪里。如果我们从低谷中崛起，
每一娄苦难，和不堪回首的酸楚，都会升华我们的人品，丰
富我们的感情，烘托我们的风采，折射我们志向的纯净和志
诚!

蓝天总有白云飘，飞翔总有清风随，展翼高飞，不要再痛哭;
展翼高飞，不要再踟躇;展翼高飞，追寻一片净白的天空。如
果你因失去了太阳而流泪，那么你将失去群星了。背起你失
败的背篓，永不言败，还是赶路要紧，前面就是一片绿洲。



永不言败演讲稿篇三

大家好！

我是新华分公司的肖恩，今天演讲的题目是《飞扬的.青春不
言败》。

我在想：人生最珍贵的是什么？不是我们失去的或者得不到
的，而是我们现在拥有的。是的，青春是宝贵的，也是短暂
的，所以我们要珍惜机会，抓住这个短暂的青春，把它投入
到自己的工作中去。只有这样，我们的生活才会更有活力，
我们的青春才会散发出美丽的光芒。回顾合资企业的发展历
程，它经历了从小到大、从弱到强的艰难历程。没有在场和
不在场的这些老同志的努力和付出，就不可能有辉煌的成就。
他们年轻，正是他们的年轻创造了今天合作银行的辉煌。建
立了不可磨灭的功绩。

今天，我们已经成为合资企业的接班人，那么我们的青春能
给我们单位带来什么呢？

书中有一个故事：有一天，森林着火了，火势越来越大，所
有的野兽都惊慌失措地逃跑了。这时，一只鸟飞到河边，弄
湿了翅膀，然后飞回到火上，在翅膀上撒水滴，希望能把火
扑灭。它来来回回一次又一次的取水灭火，连天上的神仙都
惊呆了。上帝非常惊讶，问小鸟：“你为什么要这样做？”
难道你不知道这些小水滴扑灭不了这么大的火吗？”小鸟回
答，“我出生在森林里。这是我的家。他给了我很多。我非
常非常喜欢。即使我扑灭不了火，我也会继续洒下爱的滴滴，
直到死去。"

目前和兴正处于大发展、快速发展、科学发展的重要时期，
就像蝴蝶的蜕变，痛苦却又充满美好的期待。在这个时期，
对于我们的青年来说，是人生道路上最大的机遇。在哪个企
业，你可以深深的接触到这样一个直白的选择；你个人在哪



个公司能感受到如此强大的变化；在哪个公司能快速学习到
如此深厚的文化？企业和青春的蜕变，不仅仅是我们智慧的
积累，更是我们成长的开始。

在发展的艰辛面前，一个人的精力虽然很小，但我们每个人
都润湿了自己的翅膀，小水滴可以汇聚成一条大河。爱情和
幸福的百合花，在被爱情的雨露滋润后，又会在昨日焦黄的
草地上重新绽放，让我开心，让我羞愧。联合行动的发展、
壮大和繁荣是所有年轻人甚至所有共同努力的人的共同梦想
和使命。冬天没有落叶，雪是寂寞的；海上没有风暴，海浪
寂寞；梦里没有色彩，梦是孤独的；青春没有使命，很孤独。

《钢铁是怎样炼成的》作者——oss trovsky曾经说过：“一
个人的一生应该这样度过。当他回忆过去时，他不后悔浪费
了他的时间，也不感到羞耻，因为他把自己的生命献给了人
类最伟大的事业。——为人类的解放而斗争。”

创造，奉献，完成青年赋予我们的光荣使命，谱写青年时代
最辉煌的乐章。

成功需要努力，失败从不抱怨；只要付出了真心，这辈子就
没有遗憾了。

谢谢大家！

永不言败演讲稿篇四

失败是成功之母，失败是成功的开始。生活中的每一件事都
会让我们明白真理的存在。永不言败，它推动着我们前进;永
不言败，它给予我们创新的力量。

“一件事，你失败了，如果你放弃了，那你就真的失败了;相
反，如果你没放弃，那么你也许还会成功”。不论面对的是
成功还是失败，只要你的心不服输，就会做到永不言败。成



功或失败，往往只取决你的心里到底是如何想的，知道你坚
持不懈，永不服输，那么你就会走向成功的道路。

这家公司打着“为人民服务”的态度来管理自己的公司，最
后他成功了。因为他的“永不言败”挽救了他即将倒闭的公
司。如果他当时不这么想，不这么做，那他的公司就会真的
倒闭，他辛苦多年创办的公司就会毁于一旦。也不会有今天
的成功。

其实生活处处如此，坚持不懈才能让他成功，才能让他做到
永不言败，难道这不对吗?

永不言败，让我们发愤图强，走向成功!永不言败，它是我们
人生的一盏明灯，照亮我们人生前进的道路。

永不言败演讲稿篇五

我是一个爱看书的女生。看了很多魔幻童话和通俗儿童文学，
开始看一些严肃的作品。放假期间看了《老人与海》。迷人
的大西洋，高贵机智的马林鱼，贪婪凶猛的鲨鱼，尤其是不
屈不挠的老人圣地亚哥，给我留下了深刻的印象。

昏暗的灯光下，我仿佛看到：漆黑的大海里，哈瓦那的灯光
隐隐约约，老人正独自与几条鲨鱼搏斗。

永不言败演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，我是高一7班的程文思，我今天给大家演讲的题
目是成长路上花香满径

青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止
境。



带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神
采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春
之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在
温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻
香”风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的
心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一
点。

青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点
星光。青春的`你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步
实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸
发出激情，就会成长”。

青春有激情。激情是前进的动力，没有激情的青春是乏味的，
有激情才有创造力。激情是一道闪电，带来了光明，使青春
之光更加绚烂。

青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言：人是一株会思考的、有
思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。
善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。

青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。
第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为
不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。

青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好
事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。

抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就
永远是炫目的太阳！

我的演讲到此结束，谢谢大家。



永不言败演讲稿篇七

亲爱的老师和同学们：

大家好！

相信在座的.同学和无数同龄人一样，都是摩拳擦掌，克服困
难，走过五关，没有豪情，没有野心，没有不快。车轮大战
结束后，我们踏入了我们为之奋斗的大学，压力的缓解如同
天上的星星一样耀眼。虽然眼花缭乱，但却让人感到迷茫、
迷茫、压抑、无聊。37981。80882858085我们的青春是为了
谁？我们是真的让青春从指尖溜走，还是用颓废的残忍埋葬
青春？不不！不是这样的！我们的青春在飞！我们的青春在
路上！

一个真正的大学生一定要有使命感。就像马丁路德金解放非
裔美国人的梦想，就像周恩来同志年轻时为中国的崛起而学
习的决心，就像比尔盖茨为世界上每张桌子上都有一台电脑
而奋斗。

我作为一个普通大学生，也比较注重个人前途，但成功是辉
煌的，平庸是随性的。我天生渴望成功，不愿意平庸，但这
是未知的，但我知道，无论怎么走，都要从第一步开始。这
是最根本的一步。从这一步开始，要一步一步的积累和努力。
“不积台阶，达不到千里，不积小溪，造不出江河大海。”
不经历风雨，就看不到彩虹。

青春之美不是市面上流行的名牌时尚；青春的旋律不是吉他
弹奏的缠绵忧伤；青春的潇洒不是身体摇摆的羞涩；青春的
浪漫不是踏青车轮的旋转。青春是一种态度，是一种精神。
青春是一种勇往直前的冲动，是一种为理想而不懈奋斗的激
情——如果你是一只鹰，就应该向往蓝天，期待飞翔。如果
你是一艘船，你应该依恋大海，渴望航行；如果你年轻，请
拒绝沉默，展现你年轻的风采！



可能有人会说：我很普通，我没有一技之长，我不会唱歌，
不会跳舞，不会吟诗作画，注定平淡如水。但我想说，天才
只有贝多芬，天才只有莫扎特，能爬上金字塔的不仅仅是雄
鹰，还有勤奋的蜗牛。虽然我们不能都像鹰一样翱翔，但我
们至少可以用自己的忍耐力像蜗牛一样默默行走。

请相信，青春永不言弃。

请相信，青春第100次失败，我们第101次站起来了。

请相信，衣服加宽了你永远不会后悔，去伊拉克消失了你会
憔悴。

请相信我们的青春在飞翔！我们的青春在路上！

相信自己，我们能做到。

谢谢，我的演讲结束了！

永不言败演讲稿篇八

老师们、同学们：

早上好!我发言的题目是《正视挫折，走向成功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美
国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!

这个人就是林肯。



成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也
有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的
手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再
美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶!

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧!

面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，挺直
坚强的腰板吧!

谢谢!

青春，永不言败

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，我是初二年级的贾思蕊。今天我演讲的题目是《青
春，永不言败》。

走过牙牙学语的幼年，走过天真烂漫的童年，不知不觉，我
们已经成长为明眸善睐的翩翩少年。站在青春的路口，朋友
你是否探求过、思索过，青春是什么?我要说：青春是交响乐
最强劲的乐章，青春是剧本最扣人心弦的片段，青春应该是
生命中最绚烂的一段旅程。激扬的青春，永不言败。

“我的人生中只有两条路，要么赶紧死，要么精彩地活



着。”这是无臂钢琴师刘伟面对人生打击的选择。生活对于
刘伟实在残酷，在他10岁时，无情的夺去了他的双臂，但这
个倔强的孩子没有向命运屈服，12岁时，他会了游泳，14岁
在全国残疾人游泳锦标赛上他夺得两枚金牌!他也仿佛看到了
自己光明灿烂的前景，他要向奥运金牌冲击!然而，命运再次
给了他无情的打击：由于伤病，他再也不能跳进泳池。这个
顽强的少年哭了，他不明白，命运为什么要对他这样苛刻!然
而，他没有一蹶不振，他知道，面对困境，只有永不言败才
会走出精彩的人生。19岁，他学习钢琴，用脚在钢琴上谱出
动听的旋律，当他23岁登上维也纳金色大厅的舞台，全世界
都被他坚韧不拔、积极乐观的精神感动。

同学们，23岁的刘伟靠永不言败在他青春的道路上谱写了一
首奇迹的史诗，而我们还年轻，青春才刚刚向我们招手，只
要有恒心，肯奋斗，没有什么事情不可能!海明威说过：“人
不是生来就可以打败的!”面对生活的打击，面对一次次的失
败，让我们勇敢的面对，给自己一次实现的梦想的机会!回顾
往昔，我们无怨无悔，但是，面对荆棘密布的青春，我们仍
将奋然前行，同学们，请牢记：无悔的青春，永不言败!

谢谢大家。

微笑着面对失败

微笑着面对失败，不要抱怨生活给予你太多的磨难;不必抱怨
学习给予你太多的曲折。大海如果失去巨浪的翻滚，就会失
去雄浑;沙漠如果失去飞沙的狂舞，就会失去壮观;人生如果
仅求两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。微
笑着面对失败，把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自
卑;把每一次的成功都想成一种幸运，不去自傲。就这样，微
笑着面对失败，面对挫折，去迎接挑战，去品味孤独。

微笑着面对失败，把“人”字写直写大，活出一种尊严，活
出一种力量。把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去，把自由



的心灵放飞，让宽容和豁达回归。微笑着面对失败，不要每
一次考试成败看得那么重要;不要把每一场竞争看得那么自
私;不要只看狭小的一面，放眼世界，乐观些;不必计较一个
小小的挫折，即使是一次又一次的。我们也要永不言败，微
笑着面对。

微笑着面对失败，在今年举行的第四届“效益杯”既首
届“建设杯”篮球运动会中，许多篮球运动员做到了，他们
在一场场的比赛失败后，没有灰心，仍然那么坦然，他们脸
上的自信仍然还在。他们决没有沉浮于失败的遗憾，而是敢
于面对现实，接受挑战，傲视失败，体现了博大的胸襟。他
们越是失败，越是表现出沉着冷静，越是具有自信，一点也
不气馁，对自己的失败不是懊恼沮丧，而是勇于承认自己的
不足，因为他们认为失败乃成功的“垫脚石”。人生，从自
己的哭声开始，遇到挫折的打击是不可避免的，关键在于能
把失败变为成功的垫脚石，微笑着面对，只要你有这样的心
态，你便成功了一半，我们就可以享受成功，微笑着去迎接
失败的下一场挑战。

虽然，失败的下一站是“痛苦”的，但它并不是终点，而是
岔道，这条岔道分出了两条路，而这两条路就需要你去选择
它。如果你选择灰心丧气的，这条路通向彻底的失败;我们应
该选择另一条路——失败的反面——成功，它使我们吸取教
训，走上奋起拼博的路。

朋友，微笑着面对失败，因为失败并不可怕，可怕的是你有
没有勇气去面对失败的打击。让我们牢记永不言败!


