
2023年三八妇女节活动活动专题报道 三
八活动方案(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三八妇女节活动活动专题报道篇一

20xx年x月x日

xxxxxxxxxxxxx

区属各单位的妇女，社区妇女以办事处为单位，各参赛单位
所参加的`项目最多可报两组人员参加。

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、双腿夹球接力

将球放在两膝上方用劲夹住，走到对面终点处，将球交给对
面队友，循环反复至全队结束，时间最短者为胜。

规则：

(1)必须从起点线后起步。



(2)如中途皮球脱离须在原地把球拣起夹好后继续比赛。

(3)双手必须放至身体两侧，不可用手扶球。

(4)每队限报4人。

3、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时
少者胜出。

4、穿针引线。

规则：

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为最高分。



比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

三八妇女节活动活动专题报道篇二

三八节是一个重要的节日，是为表彰富有爱心、爱家、爱子
女的妇女而设。每年的这个节日，我们都有机会参加各种形
式的三八亲子活动。最近，我也参加了一次亲子活动，让我
感受到了亲子关系的重要性。

第二段：我的亲子活动

我们参加的亲子活动是一次手工DIY活动，主题是制作卡片。
这是一项很有意思的活动。在活动中，我们每对亲子都有一
份材料包，包括了彩纸、剪刀、胶水等。接下来，我们钻研
了一些DIY技巧，其中包括如何剪出形状完美的小花和如何用
色彩搭配来达到好的效果。最终，我们共同完成了一张充满
爱意的卡片，在制作的过程中，我们亲密的配合在一起，相
互鼓励，彼此分享经验，让我们的母子关系更加和谐。

第三段：亲子关系中的重要性

通过这次活动，我深深的体会到亲子关系的重要性。对于孩
子来说，父母的陪伴和教育起到了至关重要的作用。活动中
我们不仅能够增加亲子间的感情，还可以让孩子在活动中不
断学习和发现，从而提高自己的动手能力和创造力。同时，
在这个过程中，孩子可以得到父母的引导和帮助，增强了自
信心。另外，在这个数字化时代，手工DIY活动也可以让孩子
隔绝电子产品，体验手工制作的乐趣。

第四段：激发亲子间的共鸣

手工DIY活动是一种非常有趣的亲子活动，让人们重新生产了
对传统生活的热爱。在这个互联网时代，人们总是忙碌的工
作、学习，很少花时间和孩子共同享受生活，而这样的活动



正是激发亲子间情感共鸣的好机会。亲子间的互动和共享过
程，让我们彼此之间的感情更加紧密，促进了亲子关系进一
步的发展，也是我们传承家庭文化的重要途径。

第五段：结论

总之，手工DIY活动是一次很好的亲子活动，不仅能够让父母
和孩子3泰享有亲子时光的乐趣，还可以增强亲子间情感交流，
帮助孩子提高动手能力和创造能力，让孩子了解到生活中的
美好，促进了家庭关系的和睦，传承了家庭文化。我相信，
通过这样的亲子活动，会让我们的生活变得更加有意义、更
加丰富。

三八妇女节活动活动专题报道篇三

国际妇女节，学校特意组织了一系列的三八体育活动，让女
性同学们在锻炼身体的同时感受到自己的重要性和价值。我
参加了其中的几个活动，收获颇丰，以下是我的心得体会。

二、跑步活动

第一次参加全校跑步比赛时，我非常紧张，怕自己跑不动。
但在比赛前，队长为我们做了详细的热身运动，这让我感到
很放松，也增加了信心。比赛开始后，我一步一步向前跑，
享受着这种超越自我的感觉。最后，我成功地完成了比赛，
并取得了不错的成绩。我意识到，在体育活动中，我们不仅
要锻炼身体，更要挑战自我，超越自我。

三、团队拓展活动

团队拓展是一项能够让我们更好地了解自己和团队的活动。
参加这个活动时，我从队友们那里学到了很多，比如如何有
效地沟通，如何分配任务，如何团结一致。当我们团队完成
所有任务，大家都感到很开心和自豪。这个活动让我明白，



一个团队的力量是不可小视的，它能够让我们一起取得成功。

四、攀爬挑战活动

攀爬挑战活动是一项对身体和心理的全方位考验。尽管一开
始我害怕，但我还是勇敢地尝试了。在活动中，我不断挑战
自己，克服了恐惧和害怕。活动后，我感受到了自己身体的
变化，更重要的是，我知道了要成为一个强大的人，不仅要
拥有良好的身体素质，更需要有坚持不懈的毅力和勇气。

五、总结

这次三八体育活动让我深刻理解到了成为一个强大女性的真
正含义——不仅仅是要有魄力和实力，更要有自信和勇敢。
通过这些活动，我也认识到团队的力量和坚持不懈的重要性。
最后，我想和所有女性同学共勉：在未来的人生中，我们要
学会相信自己，并坚持追求自己的梦想和目标。

三八妇女节活动活动专题报道篇四

为使女同胞们度过一个有意义的'三八节，我们单位组织女职
工去腊山春游，我心想：“好久没这样亲近大自然了，今天
终于可以美美地享受一下。”

阳春三月，春光明媚，清风送爽，我们近20人，早上7：30从
单位乘车出发，我用好奇的双眸巡视着车窗外流动的风景，
乍暖还寒的天气缺少一点春天的生机，树还未吐出新芽，只
有一些无名的野花，在顽强的绽放。

饱受了旅途颠簸，闻够了汽油味，大约行驶两个多小时，终
于抵达东平湖。由于远离了城市的尘嚣，此时的空气比城市
好多了，也比城市肃静了许多。我忘记了所有的烦事，深深
地被眼前一片浓郁的景色所吸引，心情轻松极了。我静静地
伫立于湖岸，呼吸着潮湿的空气，将东平湖风光尽收眼底，



遥望着湖面上点点渔帆，一种久违了的感觉在心底升腾，犹
如早春里的一抹新绿，已孕育出了色彩斑斓的缤纷世界。东
平湖景区是古梁山泊之泊中湖，京杭大运河穿湖而过，景色
优美，人称“小洞庭”。湖产资源丰富，湖面荷花菱花竞放，
蔚为壮观。

我们登上可乘坐十人左右的客船，客船行在胸怀开阔的湖面，
心里曾经的浮躁随着清澈的湖水被客船冲散而远去了。热情
好客的鸥鸟为我们领路，时而发出快活的“嘎”“嘎”的叫
声，那些贪吃的鱼儿总抵挡不住眼馋的诱饵来到船舷，仿佛
我们一伸手就能捉住它们似的。湖心有一个引人注目的小岛，
那是“聚义岛”也称“湖心岛”，离腊山约十里。内设观音
堂、钟鼓楼、晁盖墓、藏金洞、观瀑台、密谋洞、快活林酒
楼、沙滩浴场、古栅栏围墙等。浴场，夏天可以游泳。还有
几座庙和一座坟墓，是专为梁山头领晁盖建的。由于小岛正
处于修建中，故少了几分醉人的姿色，多了几许冷清。半小
时后，我们终于到达彼岸，岸边高耸的石头上刻着一行醒目
的文字，最先映入眼帘，“畅游梁山泊，活读水浒传”，不
远处出现了两座清晰的山。一座曰：“卧牛山”，另一座曰：
“腊山”，又名曰：“小岱峰”。小岱峰，小巧玲珑，风格
独特，素有“山雄、峰秀、岩险”等特点。也称“拉山”，
传说此山是由卧牛山上的那头牛拉来的，故由此得名。

我们的目标是登上腊山顶，目睹东平之全景。在导游的亲切
带领下我们步行上山。举目观看山的姿容，只见满山都是那
种经过冬天的冷却后形成的暗绿。听到导游给我们介绍的很
多有关腊山自然和人的故事，我感到腊山风景秀丽的确是值
得一游的好去处。那我就先介绍一下这里的树吧。

远观，腊山遍体深绿；近看，大小树木千姿百态。你看那株
其貌不扬的“黑

枸叶”，其寿命已经五百多年了，据导游说，此树的奇特就
在于它原本是灌木，因为水土的关系，渐渐地变成了乔木。



正是基于这点，腊山人才在这棵树的旁边，骄傲地挂起
了“山东第一树”的牌子。

“车梁木”也极具特点。因为它还没有吐叶，我看不出它的
奇特。导游说它坚硬无比，你往上面钉钉子都钉不进去。孔
子周游列国时，乘的就是用此木做车梁的车子。还有“小叶
朴”据说在鲁西南也算得上是稀有树种。当地人称其为“疙
瘩树”。因为此树吐叶之时，叶针上会有一串串的疙瘩，好
像是糖葫芦似的，十分奇特。

三八妇女节活动活动专题报道篇五

在国际妇女节即将到来之际，我们学校开展了一系列的三八
体育活动。作为一名女生，我积极参与了这些活动，并从中
受益良多。下面，我将结合自己的体会谈谈这些体育活动带
给我的感悟。

第一段：开场白（100字）

三八体育活动是为纪念国际妇女节而举办的体育运动会。这
个节日表达了对女性权益的关注和尊重，同时也强调了女性
在社会中的重要地位。在活动中，我们学校组织了一些娱乐
性和竞技性的项目，例如跳绳、足球、篮球等。这些活动的
目的是促进性别平等，增强女性自信和魄力，提高女性的身
体素质。

第二段：体育活动的益处（200字）

在这些体育活动中，我感受到了许多益处。首先，通过这些
活动，女性能够更好地锻炼身体，增强体质。其次，活动中
的团队竞技能够促进女生之间的友谊和合作精神，增强彼此
的信任和配合。同时，参与这些活动也可以增强女性的自信
心和勇气，让女性们有信心面对生活的各种挑战。最后，通
过这些体育活动，可以加强女性的意识和行动，让女性在社



会中得到更多的关注和尊重。

第三段：难忘的经历（300字）

在这些体育活动中，有些项目对我来说是非常有挑战性的。
例如，一次跳绳比赛，我没有跳好，让团队失去了比赛的机
会，但我并没有放弃，积极参与团队其他的活动。在女子足
球比赛中，我发现我的队友并不是过人的高手，于是我改变
策略，帮助队友稳定球队局面，最终我们夺得了比赛的胜利。
在这些活动中，我意识到成功不仅仅是个人的成就，更是团
队的共同努力的结果。

第四段：感谢和反思（300字）

参与三八体育活动，我感受到了来自团队和学校的支持和鼓
励，感谢他们为我提供了这些难忘的体验。同时，我也要反
思我的不足之处，努力去克服它们，不断提高自己的能力。
我发现，参与体育活动，不仅可以锻炼身体和提高意识水平，
更可以让我成长、独立，能够更好地面对生活的各种挑战。

第五段：总结（200字）

三八体育活动让我从许多方面受益，体验了竞赛的喜悦，学
会了合作与沟通，增强了自信和勇气。在未来的日子里，我
会继续保持运动和坚持锻炼，为自己的身体健康打下基础。
同时，我也希望更多的女性能够参与到体育活动中来，拥有
自己的梦想与目标，展现自己的光彩和风采，迎接更美好的
未来。

三八妇女节活动活动专题报道篇六

为纪念“三八”妇女节这一具有历史意义的.日子，全面贯彻
党的妇女政策，营造浓郁的节日气氛，丰富居民的业余文化
生活，激励广大居民以饱满的热情迎接生活。根据区妇联的



工作部署，结合自身实际情况，我街道妇联决定开展以下活
动：

迎创城、庆三八、共筑中国梦”专题活动。

三八妇女节是全体女性同胞的共同节日，为了增加社区女性
同胞的幸福感，促进妇女同胞的身心健康，让广大女性朋友
欢度一个开心节日。同时也为了迎接即将到来的全国文明城
市创建的活动要求，特举办此次三八节活动。

：各社区活动室

：20xx年3月1日——3月10日

请各社区按照街道统一安排的活动内容开展系列活动。并将
活动信息及图片及时上报到街道。

以空巢老人、贫困妇女、留守儿童为重点，持续开展“关爱
空巢老人”、“关爱留守儿童”、“关爱农民工子女”等志
愿服务，采取一帮一、多帮一等形式，开展送温暖、家政服
务、课业辅导、心理疏导、医疗保健等志愿服务活动，从物
质和精神上给予关爱，让妇女群众感受到党和政府的温暖。

今年是创建文明城市最关键的一年，结合三八节活动，开展
文明家庭、文明社区建设经验交流会。

三八妇女节活动活动专题报道篇七

“三八妇女节”是每年三月八日庆祝的国际劳动妇女节，也
是让女性们出门放松，寻找自己的独特方式的好时机。通过
参加外出活动，我收获到了很多，不仅满足了身心的需求，
还增加了对社会的认知，激发了内心的勇气和自信。在这篇
文章中，我将分享我在三八妇女节外出活动中的心得体会。



段落二：挑战自我，勇敢尝试

在参加三八妇女节外出活动时，我选择了一项我一直向往但
从未尝试过的运动 - 滑雪。对于一个从未接触过滑雪的人来
说，站在坡上，手握雪杖，感受冰天雪地下释放出的自由感，
充满了无限的激情和兴奋。刚开始我很害怕会摔跤，但是教
练的鼓励和朋友们的陪伴让我渐渐克服了恐惧。我尝试了几
次，虽然跌了几次，但每一次都让我对自己更有信心。勇敢
尝试新事物，会让我们找到新的乐趣，也让我们更勇敢去面
对各种挑战。

段落三：与他人交流，拓宽视野

外出活动是一个与他人交流的好机会。当我参加三八妇女节
的集体旅行时，我结识了各行各业的女性朋友，并与她们分
享了彼此的故事和经历。通过与她们交谈，我了解到不同背
景、不同职业的女性在工作和生活中面临的问题和挑战。这
样的交流不仅拓宽了我的视野，也让我更加珍惜我所拥有的，
同时也激励我更加努力地追求我的梦想。通过与他人交流，
我们可以从中获取到各种各样的经验教训，找到解决问题的
思路和方法。

段落四：独处冥想，舒缓身心

在外出活动期间，我也抽出了一些时间独自漫步大自然中。
远离城市的嘈杂和压力，我感受到了大自然的美丽和宁静。
这样的独处给了我一个思考和反思的机会，让我更加认识到
自己的内心需求和期望。我通过静心冥想，释放了一部分精
神压力，使得我能够更好地平衡生活和工作的压力，调整心
态，保持积极向上的心情。独处时间的重要性不容忽视，它
使心灵得以净化，思考得以深入，帮助我们更好地认识自己，
让我们的内心更加强大。

段落五：回归生活，感恩幸福



外出活动的体验让我意识到了生活的可贵和幸福的重要性。
在了解到其他地区的妇女的生活条件后，我更深刻地领悟到
我们所拥有的一切是多么的珍贵。回归日常生活后，我更加
珍惜家庭和朋友，关心周围的人，感恩所拥有的一切。外出
活动就像是一面镜子，让我看到了自己的不足和成长的空间，
让我更加意识到珍视生活中的点滴细节。感恩幸福，不仅让
我更快乐，也让我更有动力去追求更好的生活。

结尾：总结全文

通过参加三八妇女节外出活动，我克服了困难和恐惧，挑战
了自我，拓宽了眼界，舒缓了身心，更加珍惜了生活。这次
经历让我成长了很多，让我更加明白了生活的真谛和对自己
的要求。我鼓励每个女性都要勇敢地尝试新事物，与他人交
流，独处冥想，感恩幸福。因为只有这样，我们才能在生活
的旅程中找到真正的乐趣和满足。

三八妇女节活动活动专题报道篇八

“三八”国际妇女节是一个非常特殊的日子，在这一天，全
世界的女性都会受到重视和尊敬。为了庆祝这个节日，我们
举办了一系列的三八体育活动。在这些活动中，我有幸参加
了一个篮球比赛，并受益匪浅。在这篇文章中，我将分享我
参加三八体育活动后的心得体会。

段落二：学习到的团队合作

篮球比赛中最令人着迷的是团队合作。每位队员都在不断地
传球和配合，通过合作克服对手的防守，进攻对方篮筐。这
需要良好的沟通和互相信任。在比赛中，我们意识到只有团
结才能战胜对手。我们需要将自己的个人利益放在一边，为
了团队的胜利而奋斗。

段落三：个人努力的意义



篮球比赛也给我带来了更深入的理解，即个人的努力与还有
起到重要作用。如果你想成为篮球运动员，你必须具备良好
的运动能力和专业技能。然而，在实际比赛中，如果你没有
充分发挥你的个人技能，并为球队作出积极的贡献，那么你
的篮球技能就没有太大的用处。因此，我们应该始终保持努
力，不断提高个人素质，以更好地为团队服务。

段落四：学习到的坚韧精神

参加比赛也让我领悟到了坚韧的精神。在比赛中，我们遇到
了许多挑战，包括对手的强大防守和自己的失误。在这些时
候，我们需要表现出坚毅，不被逆境打倒。即使意外发生了，
我们也不会轻言放弃或失望。相反地，我们应该想办法从失
败中找到经验教训，并继续前进，直至获得胜利。

段落五：结论

参加三八体育活动的篮球比赛，让我感受到了团队合作，个
人努力和坚毅精神的重要性。此外，这项体育活动还让我意
识到无论是在篮球场上还是生活中，我们都需要互相支持、
鼓励和积极。这些互相支持的行为将有助于建立更健康、团
结和繁荣的社区。总之，我很幸运能够参加这次比赛，并深
深地体会到了运动的价值。


