
珍爱生命的诗歌朗诵稿三分钟 珍爱生命
诗歌朗诵稿(优质8篇)

欢迎各位亲爱的客人，今天我们相聚在这里迎接一个重要的
时刻。欢迎词要注意场合和受众，选择合适的话语方式。欢
迎词范文中的巧妙表达和优秀构思是我们在写欢迎词时可以
学习和参考的宝贵资源。

珍爱生命的诗歌朗诵稿三分钟篇一

作者：潇忆

四季花儿开放与凋谢

昙花一现

不复重来

人生没有凋谢

只有无休止的开放

有的人是鲜花怒放对着每日的阳光

只需那么一缕阳光就足够温暖整个心灵

有的人如行尸走肉

只是无力的花蕾托住暗淡无彩的花瓣

得过且过

我不敢谈论人生



我也没有资格

芸芸众生又有谁真正懂得

只待老去才如梦初醒

我只知道活着很好

小的时候怀揣的无数梦想

长大了却变得遥不可及

生活依旧要继续

用我的余生

至少我不想让自己失望

珍爱生命的诗歌朗诵稿三分钟篇二

21.白色的跑道是你运动的轨迹，台上的呐喊是对你拼搏的肯
定.这是耐力与意志的检验，超载自我，挑战自我是你的目标，
当你体验过从他人身边攸勿而过时，你将再次获得新的感悟，
那是自我人生价值的体现，更是为班级争夺荣誉的自豪，拼
搏吧!努力吧!运动健儿们，胜利就在眼前，是男儿，我们不
言放弃.

22.就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就
像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂
首，出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光。潇洒的
挥挥手,便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌而
去，归来。

23.深深的呼吸，等待你的是艰难的米。相信胜利会属于你们。



但在这征途上，需要你勇敢的心去面对。我们在为你加油，
你是否听到了我们发自心中的呐喊?困难和胜利都在向你招手，
去呀，快去呀，不要犹豫。快去击败困难快去夺取胜利!相信
你会送给我们一个汗水浸湿的微笑!

24.温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。
赛场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手
中的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中
轻盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁
能在这场激烈的竞争中获胜?让我们拭目以待，让我们为他们
呐喊助威吧!只有将力量与技巧合二为一的人，才能获得胜利
的桂冠!

25.艳阳下的歌朝阳的金色洗亮了跑道，青春的旋律谱成了这
首歌，充满激情的心是这首歌的音符，花季的少年火热的心，
永远的真诚不变的心，你的身影是跑道上的风景，矫健的步
伐迈出你的自信，听，我们都在为你喝彩，“加油”，不能
表达我们的激动。

26.飞吧!胜利在向你微笑。6.青春的旋律永远回荡在耳畔虽
然你我都已尽力最终事实却是残酷的毕竟冠军只有一个然而
我们就这样心灰意冷了?不!决不!我们会再次扬起风帆向着终
点冲刺我们坚信胜利会再次向我们招手的.成功与失败就在一
瞬间但不管成功或失败你们都冲过了心中的终点你们永远是
好样的永远是我们心中最美的你们在呐喊声中努力努力再努
力拼搏拼搏再拼搏我们为你呐喊为你加油运动会因你们而精
彩7.运动之歌风对我耳语：

27.信念的坚定，可以使死亡转化为复活，使瞬间转化为永恒。
为了心中的信念、自我的实现与塑造，看，当朝阳的光芒带
来了新的生机，我们的运动员就早早地起来锻炼了。在沉寂
和悄然中，他们已经为我们栽种了火种，相信在今年的运动
会上，我们与时俱进，开拓创新，在运动精神的鼓舞下，一
定会赛出好成绩的!



28.温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。
赛场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手
中的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中
轻盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。

29.谁能在这场激烈的竞争中获胜?让我们拭目以待，让我们
为他们呐喊、助威吧!只有将力量与技巧合二为一的人，才能
获得胜利的桂冠!

30.就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就
像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂
首，出发轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫挥挥
手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌而去，
背着希望，我们等待你们的归来。
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作者：用心读你

或许是因为

你才在填报毕业志愿时

选择了救死扶伤

或许是因为

你才选择了绿色的军营

你以对选择的执着

昭示着青春无悔

你用自己的回春妙手



为生命筑起一道道坚不可摧的防线

我仿佛看到

无影灯下

你挥动刀钳为生命排除沉疴

我似乎听到

那位你曾守护7天7夜的战士

重又找回欢乐和笑声

当非典肆虐

你第一个冲向前去

试图用纤弱的手臂斩断魔爪

当险象环生

你是那样从容不迫

似乎面对的不是血雨腥风的战争

因为你热爱生命

容不得生命承受重负

因为你珍爱生命

才不惜拿生命与死神交锋

可恶的非典



没有因你的善良

放弃对你的侵害

终于，

珍爱生命的你

倒下了

倒在了与非典抗争的战场

即使这时

你仍然把生的希望

让给了他人

甚至不惜以自己的生命

换取另一个生命

你去了

因为你懂得生命的真谛

你去了

因为你更珍爱生命

你用自己的生命

唤起了更多人的警醒

你让自己的生命



化作了一道美丽的彩虹

你是珍爱生命的

因此你选择了救死扶伤

正是因为珍爱生命

你才选择了捍卫生命的军营
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不知道

一生

有多少时间

我们

在替自己狂欢

为父母

为子女

为家庭

为社会

我们数不尽的血汗

凝成辛酸

有时



还得承受

没完没了的琐事劳烦

可怜

生命艰难

地震

泥流

战争

坑骗

所有的`胆颤心惊背后

我们谨小慎微

瑟缩一团

总耽虑

稍不留意

堕入黑暗
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看无垠的草原

葱茏宁静

觅一方晴空



舒展筋骨

轻嗅草原的浓香味

将心灵放飞云霄外

感受一人独处

思绪

乱飞的不一样的`情怀

这是何等的安逸洒脱

看荒芜的沙漠

感悟生命

没有水源

可以历经千辛万苦去寻找

没有生命

可以用勤劳和智慧创造

这何尝

不是品尝艰辛的岁月

为自己带来的丰盈

奇迹在于创造

当所有的努力开花结果



惊喜便会落于行囊之中

我就想这样

背起行囊去远行

把自己放逐于辽阔的大海

无垠的草原

荒芜的沙漠

感受浩瀚无边的胸怀

感受生命

学会淡然

珍爱生命的诗歌朗诵稿三分钟篇六

当每一滴水落下，你可知道。每一滴水哭泣的声音。

当每一个人能够拧紧水龙头，每一滴水，不会哭泣。

当地球缺乏水资源的时候，你才会发现。你所积攒的水，能
够使整个地球重获新生。

水，并不是永远都有的。只有在你的手中，只要你发现水滴
哭泣的时候，一定要安慰它，拧紧水龙头。
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宁静，可空气中已燃起希望的火种

一声声亲切的呼唤



犹如天籁之音

把我从沉睡中唤醒

当一片洁白悄无声息地

映入我惺忪朦胧的眼睛

当一阵伤痛不可遏止地

煎熬我柔弱的躯体和心灵

一缕温暖而灿烂的阳光

一种温馨而细腻的渗透

让一颗颤抖而高悬的心

抵达生命的彼岸

这时，你的情感和我生命的琴弦

产生了强烈的共鸣

健康的活着

就是一道美丽的风景
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我们为实现理想而走进来，这里就是梦想实现的基石;我们要
为服务人类走出去，这里就是我们腾飞的沃土!这里是我们最
坚实的后盾，是我们永远的家!

谢谢您，我的老师!是您为我们提供了最准确、最丰富的知识，



是您让我了解了最高尚、最精彩的人生。无论严寒酷暑，每
一个清晨，教室门口最早出现的总是您挺拔的身影;无论酷暑
严寒，每一个深夜，办公室里最晚熄灭是总是您桌前的灯光。
三年的谆谆教导给了我们智慧与方向，三年的精心培育让我
们拥有自信与力量。亲爱的老师，您是最辛勤的园丁，我们
永远爱您!

谢谢你，我的同学!是你陪我度过了人生中最纯真、最美丽的
青春时刻。我们曾在拉练时搀扶着爬上了一座又一座山峰，
我们曾在考试后共同走出了一个又一个低谷;我们曾在教室里
热烈讨论，我们曾在草地上尽情畅想。那些遨游书山的岁月，
那些驰骋题海的过往;那些成功前的拼搏与奋斗，那些失败后
的眼泪与忧伤……亲爱的同学，真心的祝福你：通过高考，
成就心中大梦想，谱写人生新篇章!今天，我们就要毕业了，
让我再一次对学校、对老师说一声：谢谢!

百日的倒计时已经启动，高考近在咫尺。一百天可以很短，
弹指一挥间;一百天也可以很长，成就我们的梦想：100天，
每天解决一个疑难，就会弄懂一百个难题;100天，每天纠正
一个错误，高考中就少犯100个错误;100天，每天提高一分，
就会在原来的基础上提高100分。

同学们，每天都是新的一页，每一页都要写下奋斗的历程。
从现在起，让我们以最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面
对现在，用最多的梦想面对未来;我们就要以傲视群雄的信心
投入到高考的竞争当中，以百分之百的精力投入到高考的复
习当中，以前所未有的毅力投入到决战攻关当中。我们要以
青春的名义保证：我们要用智慧培育理想，不负父母期盼，
让微笑写满父母苍老的面庞;我们要用汗水浇灌希望，不负老
师的嘱托，让满意写在老师欣慰的脸上;我们要用信心铸就成
功，不负母校的愿望，奋力冲刺，乘风破浪!

请父母放心，我们是有良知的人，一定不会让你们心伤;请老
师放心，我们是有骨气的人，一定不会让你们失望;请学校放



心，我们是有潜力的人，一定会为母校争光!请相信：十载寒
窗，百日苦练，我们健步登金榜;? 一腔热血，万丈豪情，×
中定能创辉煌!胜利属于我们!胜利属于××中学!


