
对孩子的心得体会一年级 孩子玩心得体会
(汇总10篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们应该重视心得体会，
将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我给大家
整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

对孩子的心得体会一年级篇一

作为孩子的玩乐是生活中不可或缺的一部分，正是通过玩耍，
他们才能够开发自己的想象力、培养创造力，并与他人建立
联系。然而，对于孩子来说，玩耍不仅仅是娱乐活动，更多
的是一种学习和发展的过程。因此，孩子在玩耍中能够获得
的经验和体会是非常宝贵的。

第二段：探索和想象力的培养

玩耍对于培养孩子的探索和想象力起着重要的作用。当孩子
在游戏中探索新的地方，尝试新的活动时，他们的好奇心和
求知欲会被激发出来。通过自由的玩耍，孩子们可以观察、
尝试和解决问题，进一步发展他们的思维能力和创造力。此
外，孩子们还可以通过角色扮演来培养他们的想象力，在不
同的角色中体验并理解世界的多样性。

第三段：合作和社交技能的发展

除了个人发展，玩耍还能促进孩子们的合作和社交技能的发
展。当孩子们参与团队游戏和集体活动时，他们需要与其他
孩子交流、合作和协调。通过与他人的互动，他们学会倾听、
分享、尊重他人的观点和感受，同时也学会妥协和解决冲突。
这些在玩耍中学得的合作和社交技能对于他们未来的成长和
生活将大有裨益。



第四段：身体协调和健康的培养

还有一个重要的优势是玩耍有助于培养孩子们的身体协调能
力，并促进他们的健康发展。许多游戏需要孩子运动身体，
例如奔跑、跳跃和接球等，这些活动有助于他们的肌肉发展
和身体机能的提升。此外，玩耍还能帮助孩子们释放精力，
减轻压力，增加他们的快乐感和幸福感。

第五段：结论

综上所述，孩子玩耍不仅仅是娱乐活动，更是他们学习、发
展和成长的重要途径。通过玩耍，孩子们可以培养探索和想
象力，发展合作和社交技能，提升身体协调能力，并促进健
康的发展。因此，家长应该给予孩子更多的自由玩耍的时间
和空间，并且鼓励他们多参与有益的团队游戏和集体活动。
只有通过玩耍，孩子们才能够充分享受童年的快乐，同时也
为他们未来的发展打下坚实的基础。

对孩子的心得体会一年级篇二

《水孩子》这本有趣的童话故事，你们读过吗？在这个寒假
里，我忍不住又读了一遍。

书中的主人公叫汤姆，是个孤儿，他跟着师傅打扫烟囱，受
尽了师傅的打骂。一次，他跟师傅去约翰爵士家扫烟囱。由
于那里的烟囱又大又特别，汤姆在里面迷路了，却被误认为
小偷，遭到了大家的追赶。好不容易逃出来的汤姆在好心仙
女的帮助下，变成了一个四英尺长，“死不了”的水孩子。

刚开始，汤姆是个顽皮的水孩子，总是欺负和捉弄各种动物，
大家都不愿和他做朋友。后来，在仙女的引导和教育下，他
渐渐改掉了许多坏毛病，还战胜了自己，做了自己不想做的
事，找到师傅格林姆，帮助他，把他改造成一个好人。在经
历各种考验之后，小汤姆变成了一个善良、可爱的水孩子。



汤姆从一个顽皮不懂事的坏孩子，最终变成一个勇敢、聪明
又懂事的好孩子。他能正确的认识到自己的错误和缺点，不
逃避，并改掉它们，他还能不怕困难，勇于和困难作斗争。
汤姆这种精神很值得我们学习。有时侯，我考试考的不好，
便唉声叹气，做错事被妈妈批评，还和妈妈顶嘴，不找自己
的缺点，不接受批，看了〈水孩子〉这本书，我真惭愧啊，
觉的自己真不应该。我以后要像小汤姆一样，做一个勇敢、
懂事，有错误要及时改正，不逃避的好孩子。

如果你还没读过〈水孩子〉这本书，那么，我推荐你读一下，
它是一本值的我们都去读一读的好书。

对孩子的心得体会一年级篇三

小孩子的眼中世界是美好的，他们对待生活充满好奇和憧憬。
无论是学习、游戏还是与人相处，他们在每一次尝试中都能
从中汲取经验，从中获得心得体会。这些心得或许浅薄，但
却是真实而纯粹的，对于我们成年人来说，或许能够给予我
们一些启示。

第二段：心得体会一：快乐是随时随地的选择

小孩子天性善良，他们容易忘记烦恼，转移注意力，在生活
中保持快乐的心情。当我们困扰于工作、生活的压力中时，
或许可以学习小孩子的心态，放下内心的包袱，享受当下的
快乐。从一朵花开的美丽、一只小鸟的欢快歌唱中，我们能
够找到平静和宁静，重拾快乐。

第三段：心得体会二：毅力和坚持是成功的关键

小孩子在学习和锻炼中的毅力和坚持令人佩服。无论是学习
乐器、练习画画还是学习游泳，他们总是能够坚持到底。即
使遇到困难或失败，他们也有不轻易放弃的勇气。这种永不
言败的心态值得我们大人学习，不断追求自己的梦想，并在



遭遇挫折时坚持下去。

第四段：心得体会三：分享是快乐的源泉

小孩子乐于与人分享，无论是自己的玩具、食物还是家庭的
温暖。他们的无私与大人们的自私形成鲜明对比。从小孩子
身上，我们可以学习到分享的重要性。分享不仅仅是将物品
借给别人，更是把自己的喜悦和幸福分享给他人。当我们看
到他人因为我们的分享而快乐的笑容时，也会感受到一种内
心的满足和喜悦。

第五段：心得体会四：勇敢尝试，不断学习

小孩子对于未知的东西持有好奇和探索的心态，他们愿意主
动尝试新事物，乐于从中学到新的知识与技能。这种勇敢和
主动学习的态度能够让他们在成长中不断进步。我们可以从
小孩子身上学习到不断学习的重要性，无论年龄大小，都能
够保持一颗学习的心，不断提升自我，拓展自己的能力。

结尾段：小孩子的心得体会或许显得稚嫩，但却是纯真和真
实的。我们作为成年人，可以从小孩子身上学到很多东西，
在快乐、毅力、分享和学习等方面都能够得到一些启示。因
此，让我们在成长的道路上，保持和小孩子一样的好奇和乐
观，用他们的心得体会来丰富我们的人生。

对孩子的心得体会一年级篇四

在《水孩子》中，就有这样的孩子。它讲的是一个英国孤儿
汤姆的故事。汤姆和他的师傅住在一起，他的任务是扫烟囱。
因此他浑身上下都是煤灰，他的师傅格林姆斯对他很粗暴，
天天打汤姆。

水中的仙女找到了他，用魔法让汤姆变成了一个只在水中生
活的水孩子。汤姆设法找到了其它水孩子，生活得很快乐。



一天，汤姆看到师傅格林姆斯在偷钓畦鱼，却不小心失足掉
进了水里。他吓一跳，生怕格林姆斯也变成水孩子追他。他
转身游走，仙女们便悄悄把师父抓走了。格林姆斯被卡在
第345号烟囱监狱里，只有头露出烟囱。并且这里每天都下冰
雹，接二连三地落在他头上。

后来，汤姆得知师傅被抓去了“乌有乡之彼端”。虽然师傅
原来天天打他，但汤姆还是不记前仇，历尽千难万险找到了
他。最终格林姆斯决定悔改，而汤姆回到了水孩子的居住
地——圣·白兰登岛开始了幸福的生活。

一开始，汤姆很可怜。在窄窄的烟囱里，他会擦破胳膊和膝
盖的皮，煤灰还会迷到他的眼睛，进入他的鼻子里。师傅动
不动就打小汤姆，汤姆还吃不饱饭。但虽然这样，他仍是一
个好孩子，他并不记恨师傅，尽管他曾经虐待过汤姆。汤姆
善良、宽容、乐观，虽然他不识字，没受过正规教育，但他
特别懂礼貌，我要向他看齐。

这本书作者查尔斯·金斯利的写作手法特别好，展开自己的
想象，像什么水孩子、海糖果、海冰激凌、海牛乳、水
猪……各种新奇的物种都在书中。

合上《水孩子》，我意犹未尽，真希望故事没有完结！

对孩子的心得体会一年级篇五

今天我读了《水孩子》这本书，读完之后心中有颇多的感处。

了一个善良的、宽容的、勇敢的、坚强的孩子。

我心想，汤姆在这样的'环境下生长，淘气、顽皮是不难想象
的，我为他拥有这样的童年感到伤心难过。值得庆幸的是他
遇到了仙女，在仙女的点拨下，汤姆由一个顽皮、淘气的孩
子蜕变成了一个善良、宽容、勇敢、坚强的孩子。在现实生



活中，仙女其实就是一个智者、老师、父母、家人，她时时
刻刻围绕在我们身边，给我们正确的引导和教诲。我们比汤
姆幸运多了，但是我们并没有像汤姆那样好好的珍惜(仙女)
给我们的指导，反而被我们看成了是喋喋不休的、令人吵闹
的唠叨……如果我们每个人都能像汤姆一样珍惜(仙女)的教
诲，我相信什么事情我们都可以做得很好，不再为自己的童
年感到遗憾。我们要学会珍惜、感恩身边的这些(仙女)，他
们就像我们头顶上最明亮的一颗星，总是在自己迷失方向的
时候给我们指引，让我们朝着正确的方向前进。

对孩子的心得体会一年级篇六

读完了《水孩子》这本书，我的心仍然沉浸在水的世界里。
水孩子汤姆一开始是一个陪着老板扫烟囱的小孩。在老板的
打骂中成长，因此染上了许多坏毛病，如不讲卫生、缺乏教
养、自私、爱撒谎。这样的孩子被仙女带进了水的世界，可
在大海中，他仍不改本性。总喜欢找动物调皮捣蛋，仙女全
都看在眼里。在发糖果的时候，汤姆得到了一个硬邦邦的石
头，这给了他一个很大的教训。他改正后，成了一个乖孩子。

美丽的水世界中，也存在着或多或少的诱惑，就像现实世界
一样，一旦没有小心警惕，就会沉入深渊。仙女把美味的糖
果放在壁橱里，汤姆竭力克制自己，却还是不由自主的走到
了壁橱边。一开始，他只想要吃一点点，却又被诱惑蒙蔽了
双眼，把一橱的糖果全都吃光了，也就像生活中的一些人慢
慢走向可怕的圈套。吃完糖果后，汤姆也良心不安了，对于
仙女的灼热的目光，他又做了一个错误的决定——逃避。于
是，他很快的得到了应有的惩罚。后来，在爱丽丝的帮助和
自己的诚心悔过之下，成了一个正直、善良、又乐于助人的
水孩子。

《水孩子》这本书提醒我们：只要有颗正直的心，怎样的诱
惑都不会迷倒你。如果那些已经做错事的人能以悔过变成行
动，也许结局会变得像水孩子一样美好。



对孩子的心得体会一年级篇七

小孩子是天真无邪的存在，他们总是充满好奇心，对于这个
世界充满了期待和希望。他们的内心充满了向往，他们对每
一件新事物都充满了兴趣，愿意去尝试和探索。他们的思维
方式简单而直接，不用太多思考，只需要跟随感觉去行动就
可以了。他们从不担心明天的事情，过着忘记了烦恼的生活。
正是因为他们的纯真与无忧，他们可以充分享受生活中的每
一个瞬间。

第二段：小孩子的坚持与执着

小孩子的内心强大着他们总是充满了勇气和信心去面对生活
中的各种挑战。小孩子从不被失败吓倒，他们愿意去尝试，
去挑战。无论是学习一项新的技能还是解决一个难题，小孩
子总是带着坚持和执着的态度去克服困难。他们相信只要自
己努力，一定能够取得成功。他们不会轻易放弃，他们会一
直努力，直到实现自己的目标。正是因为他们的坚持与执着，
他们才能不断成长，不断进步。

第三段：小孩子的快乐与幸福

小孩子是世界上最快乐的存在之一。他们在每一个日子里都
可以找到快乐和幸福的源泉。小孩子天生乐观，总是能够从
生活中找到美好和喜悦。他们会因为一颗糖果的味道而开心，
因为一朵花的芬芳而幸福。他们懂得欣赏生活中的一切小事，
将每一个瞬间都当作宝贵的礼物。他们会用自己的笑容和纯
真的眼睛，将快乐传递给身边的人。正是因为他们的快乐与
幸福，他们才能够给我们带来无限的欢笑和温暖。

第四段：小孩子的思考与智慧

小孩子并不只是纯真可爱的存在，他们也有着自己独特的思
考和智慧。尽管他们的思维方式简单，但他们的眼中有着独



特的观察力和感悟力。他们会站在自己的角度思考问题，提
出自己的见解。他们乐意思考，乐意发问，他们追求真理和
知识。他们天生具备的好奇心和求知欲，将成为他们成为未
来的学者和领袖的潜力。正是因为他们的思考与智慧，他们
才能够为社会的进步和发展做出巨大的贡献。

第五段：小孩子的能量与动力

小孩子是充满了能量和动力的存在。他们总是充满了活力，
精力旺盛，永不知疲倦。他们可以一天天地玩耍，一天天地
学习，持续不断地为自己的目标奋斗着。他们的动力来自内
心的热爱和对生活的期待。无论面对什么样的困境和挫折，
他们总是能够坚持下去，不轻易放弃。正是因为他们的能量
与动力，他们才能够不断超越自我，成为更加优秀的人。

小孩子是上帝赐予我们的礼物，他们是世界上最宝贵的存在
之一。他们的纯真与无忧，坚持与执着，快乐与幸福，思考
与智慧，能量与动力，都让我们佩服和羡慕。因此，当我们
回忆起自己的童年时光，是否也能够保留一些小孩子的特质
呢？无论是纯真的笑容，还是坚持的精神，都能够让我们的
生活更加美好和充实。让我们学着像小孩子一样，真诚、纯
洁地对待生活中的一切，去感受生活中的每一个瞬间。

对孩子的心得体会一年级篇八

小孩子总是充满了纯真和乐观的心态。他们天真地相信世界
上没有坏人，每个人都是善良的。他们乐观地看待生活中的
一切，总是找到乐趣和快乐。无论遇到多大的困难，他们总
是抱着幸福和成功的希望。他们相信每天都是一个新的开始，
每一天都有无限的可能性。小孩子的纯真和乐观是值得我们
借鉴和学习的。

第二段：小孩子对待友情的坦诚与快乐



小孩子对待友情非常真诚而坦白。他们不会因为别人的样貌、
家庭背景或者其他外在条件而判断一个人好坏，他们只看重
内在的品质和真诚的友谊。小孩子之间没有猜疑和防备，他
们坦诚地表达对朋友的喜爱和关心。他们从友谊中获得快乐
和满足，无论是一起玩耍，还是互相帮助，都能让他们感到
幸福和满足。

第三段：小孩子对待失败的坚持与勇气

小孩子天生就有对于失败的坚持和勇气。他们不会轻易放弃，
不管多么困难和艰苦，他们总是愿意去尝试和努力。当他们
面临失败时，他们不会灰心丧气，而是会坚持下去，寻找成
功的方法。小孩子相信自己的能力和潜力，他们相信只要努
力就能成功。他们从失败中吸取教训，勇敢地面对挑战，这
是我们大人可以向他们学习的。

第四段：小孩子对待孤独的包容与创造

小孩子对待孤独的态度非常包容和积极。他们能够在独自一
人的时候找到乐趣和创造力。他们会用自己的想象力创造一
个属于自己的世界，无论是画画、写字还是做手工，他们总
是能找到快乐和满足感。小孩子不害怕孤独，他们能够享受
一个人的时光，并从中获得快乐和成长。

第五段：小孩子对待爱的真诚与无私

小孩子对待爱的态度是真诚与无私的。他们会表达对家人的
深深的爱和关心，用行动去证明他们的爱。小孩子的爱没有
任何条件和限制，他们相信爱是无需回报的，他们将爱付诸
行动，将爱传递给周围的人。小孩子的爱让我们看到了人性
的美好与纯粹，它让我们学会如何真诚相待，如何懂得付出
和关心。

总结：小孩子心灵的纯真与乐观、对友情的坦诚与快乐、对



失败的坚持与勇气、对孤独的包容与创造以及对爱的真诚与
无私，这些都是我们成年人可以学习和借鉴的品质。与其被
世俗和现实中的压力所困扰，不如回到孩童时光，以他们的
心态面对生活中的一切。在这个急功近利、物欲横流的时代，
我们需要回归纯真和善良，用小孩子的心态去面对世界，这
样才能找到真正的快乐和幸福。

对孩子的心得体会一年级篇九

女儿的老师让我在家长会上谈一谈教子的心得，老师表扬孩
子在学校各个方面表现很好。听了老师的话，我感触很多。

回想一年前，孩子刚上一年级，我想，这一下我可解放了。
可谁知刚开学没几天，就接到她语文老师的电话，说孩子拼
音字母不会拼。听着电话那头老师焦急的声音，我也心急火
燎起来。孩子放学回来，我先摸了一下底，就开始让孩子读
拼音，可女儿根本不想读，我气得对女儿发了脾气，孩子在
我的勉强读了几遍，但效果并不好。这时女儿问我：“妈妈，
这拼音好难学，为啥要学呢?”我忽然明白了，原来对于刚六
岁的女儿来说，她已经有了自己的思想，认为学习没有用。
我就拿出手机教她用拼音给她最喜欢的大姑发信息，女儿一
下来了精神，连着给她大姑发了三条信息后又给她同学发了
好几条，忙得不亦乐乎。我又让女儿在电脑上用拼音打汉字，
看着自己不会写的汉字通过拼音一下就打出来了，女儿对学
习拼音再也不抵触，见了她的小伙伴还自豪地说：“我会写
信了。”

在一年级后半学期，女儿对学习数学不感兴趣。尤其是到认
识钱币一章时，由于平时孩子很少接触到钱，她做作业时一
遇到关于钱币的就老出错，给她反复地讲也还是不行。我就
给她讲数学在生活中的巨大作用，让她自己去小卖部买小食
品，教她先问清楚商品的价格，再看找回的钱是否对。这下
孩子每次都把账算得很清楚。我给她讲阿拉伯数字的来历，
告诉她在远古的时期人们计数的繁琐，还告诉她学数学要格



外细心，一个小数点都不能错，给她举例：如在造汽车时，
小数点错了，造的汽车轮子可能一大一小呢。孩子听了哈哈
大笑。之后女儿渐渐爱上了数学。

前一段时间，学校号召为贫困孩子捐款，我说：“把你的压
岁钱拿出来捐一点吧。”孩子说：“不，要用你的钱捐。”
我听后觉得如果让她，也起不到培养她的爱心的作用。过了
两天，电视上播放一个七岁的小姑娘被烫成重伤，躺在医院
里，正面临无钱医治的困境。我赶紧把正在玩的女儿叫过来，
让她看这个电视报道，问她：“这个小女孩可怜吗?你愿意把
你的压岁钱捐给她吗?”女儿看着电视上浑身缠满绷带的女孩，
眼里含着泪水说：“妈妈，我愿意为她捐钱治病，她多疼
呀!”看着孩子懂事而稚嫩的表情，我的心里非常高兴，并体
会到用生动的事例教育孩子，比生硬的说教更能起到事半功
倍的效果。

培养孩子的同情心，并非都要捐钱。家里的阿姨回家生病了，
我问孩子“该不该问候阿姨”，孩子就给阿姨写信，问候她
的病情，过年时给她打电话拜年，让孩子懂得人情和礼节。
现在的孩子，大部分是在家长精心的呵护下长大的，怕孩子
磕着、碰着，对孩子的物质要求一味地满足，使孩子不知道
生活的艰辛。前一段家里装修新房子，我有意带她过去，看
到打磨墙体的工人身上、脸上、眉毛上，甚至鼻孔里都是白
灰，孩子惊讶地说：“妈妈，刷墙这么难呀，我以后再也不
在墙上乱画了。”我的土办法引起了众家长的共鸣，大家纷
纷和我交流、讨论。

对孩子的心得体会一年级篇十

段一：引言（200字）

岁月如梭，转眼间，我已经步入了青春的门槛，回首往事，
我不禁感叹时光的飞逝。然而，让我最为惊讶的是，时光在
我成长的过程中，留下了岁孩童真的感动和体验。岁孩子的



心灵犹如一本厚重的书籍，里面种满了关于成长与探索的种
子。在与岁孩子的交往中，我深深地感受到了他们纯真、乐
观的心态，这令我受益匪浅。

段二：纯真的天性（200字）

岁孩子通常具有纯真的天性，他们天真地认为一切皆有可能，
用最简单直观的方式看待世界。曾经我邂逅了一个岁的小男
孩，他坚信磁铁可以吸住任何东西，激发了我对磁性的好奇
心。经过观察和实验，我终于明白了磁性的原理，对此感到
无比神奇。岁孩子教会了我不能囿于表面，要用一种探索的
心态去发现事物的本质。

段三：乐观向上的心态（200字）

岁孩子通常都是乐观向上的，他们看不到困难，只看到希望。
在她们眼中，神奇的世界充满着无尽的可能。曾有一次，我
遇到了一个岁的女孩，她用不多的积木垒起了一个小房子，
却因放置不稳而摔倒。然而她并没有自怨自艾，反而高兴得
哈哈大笑。这一切都令我惊讶和敬佩，让我明白了面对失败，
应该坦然接受并笑着面对未来。

段四：对待友谊的真诚（200字）

岁孩子对待友谊的真诚令人感动。在他们眼中，朋友是最宝
贵的宝藏，他们不会因为不同的兴趣或者身份而冷漠对待他
人。曾有一次，我在公园里结识了一个岁的小朋友，我们一
起玩得很开心。尽管我们刚刚认识，但他依然毫不犹豫地与
我分享自己的玩具和飞行器模型。他的真诚打动了我，让我
懂得了真正的友谊不关乎财富，而关乎内心的给予和分享。

段五：岁孩子给予我的启示（200字）

岁孩子的天真、乐观和真诚给我带来了很多的启示。首先，



我要学会拥有一颗纯真的心，不被外界的杂念所困扰。其次，
我要拥有乐观向上的心态，即使面对困难也要保持笑容。最
后，我要对待友谊时刻保持真诚与宽容，用温暖的心对待每
一个相识的人。岁孩子的这些特质不仅仅在我成长中起到了
引领作用，更让我明白了如何欣赏生活的美好。

结论：

岁孩子的纯真、乐观和真诚的品质，不仅让我触动，也让我
认识到自己成长所缺失的东西。通过这些与岁孩子的交流，
我逐渐意识到生活中的每一个细节都值得欣赏和珍惜。岁孩
子是长大后容易被磨灭的火花，但我们如能保有这份童真，
也许生活会更加美好。在与岁孩子的交往中，我学到了知识
和经验之外的重要东西，那就是如何保持一颗纯真、乐观和
真诚的心。这个过程，并非只是岁孩子教会了我一些东西，
更是我在成长中，艰难寻觅的心灵的滋养与回报。


