
演讲稿拼搏奋斗(实用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

演讲稿拼搏奋斗篇一

大家好！

随着时间的推移，岁月的流逝，我们告别了天真烂漫的童年，
来到了一个金黄的岁月——青春。

李大钊说：青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。青
春就是奋斗的时间，是最繁忙的季节，土壤肥沃，温度适宜，
使年幼时的梦想种子生根发芽；在拼搏的青春路上，我们肩
负着家长与老师给予我们的希望，这就是我们拼搏的动力。

不经历三九天的严寒，怎能迎来梅花扑鼻的芳香？在青春路
上，遇到风浪，要以坚决的信心和卓越的信念去冲破风浪。
若失败了，就要越挫越勇，更好地迎接今后的人生挑战。

在拼搏的青春路上需要坚持，当我们迷失时就会想到放弃，
若放弃了，就会更久地迷失。贝多芬的坚持足以震撼人心，
他身为一个音乐家，却双目失明、两耳失聪，用自己的双手
敲打着黑白琴键，弹奏出生命的悲壮乐章，诉说自己的命运。
人们常说：“不放弃该放弃的是无知，不放弃不该放弃的是
无悔，总有一天，你会为你的坚持不懈而感到无悔与欣慰。

拼搏的青春是美的，是贵的。席慕蓉说：青春的美与贵，就
在于它的无邪与无暇，在于它的永不可回。青春是花一样的
季节，多姿多彩；青春是诗一样的韵律，潇洒活泼。在这个



花样的季节里不去拼一把，怎样对得起这灿烂的青春！

同学们，不要等到了两鬓斑白时才去后悔未拼搏的青春，不
要用这颓废的人生去给子女当反面教材，不要等到了风烛残
年时才去为青春的行为而叹息。青春只有一次，要把握青春，
把握当下，在这金黄的岁月里，拼搏吧！

拼搏过才无悔一生，无悔青春！

演讲稿拼搏奋斗篇二

大家好！

人们惊异于咀嚼丁香花时齿颊留有的苦涩，诧异于阳光下飞
舞的蝴蝶怎会有孤苦独居的生活，怀疑于水中优雅的天鹅又
怎会有过丑陋的童年……一切的一切都需要奋斗的汗水来滋
润。 生活需要奋斗。然而，奋斗绝不仅仅是一句嘴边的话，
真实的寓意是要用行动去体会的。 生活需要奋斗。当一颗种
子埋入土里，如果它不努力地生根发芽，最终怎会开花、结
果？怎会被人们欣赏、赞美？也许它将永远是一颗干瘪的种
子，被深深埋在地下。我们更是如此，当你从母亲体内分娩
出来后，如果你不学习走路、说话、微笑……那么，可能你
现在依旧还是个婴儿，永远不会走路、说话、微笑…… 生活
需要奋斗。也许我对奋斗一词理解得还不够透彻。因为我曾
经被懒惰一度包围着，无法打败它。

然而人总会有觉醒的时候，当我重新找回生活的信心时，才
发现时间已离我远去了，这是用金钱所不能赎回的东西。 生
活需要奋斗，生活是跌宕起伏的海浪，是汹涌澎湃的大海，
有高潮也有低潮，它需要智慧当良师，失败当益友。在我们
奋斗的同时，需要有明确的目标、正确的方法。当我们失败
时，不要气馁，要鼓起勇气，吸取教训，重新奋斗。

谢谢大家！



演讲稿拼搏奋斗篇三

大家好!我是来自xx届3班的xx。很荣幸能够站在这里，此时此
刻，我最大的感触就是：时间过得太快了。虽然现在我好像
很有经验似的跟你们谈心得，然而就是一年前的这个时候，
我还和你们一样——瞪大眼睛，望着迎面扑来的高三，心中
紧张又兴奋，害怕又期待，摩拳擦掌，跃跃欲试，而又不知
从何下手，不知所措。如果你也是这样，我想你还没有迈进
高三的大门，也就是还没进入状态，不用说大家也都知道，
这扇门是越早迈进去越好!所以我希望以下我要讲的可以帮助
大家迈进这扇门。

首先你要明确的是，迈进这扇门后要朝着哪个方向前进，也
就是你的理想是什么，你想考的大学是什么。我们正处在人
生中最绚烂的季节，每个人都有梦想，有梦就追，才不虚度
此生。拥有一个坚定的信念，可以使你在前进的路上充满动
力并为你排除路上的一切阻挡——困难、懒惰、挫折。

这个时候你就可以从容的迈进高三这扇门了，也就是进入高
三状态。进入高三状态应该是什么样的呢?你的心态是平和的，
因为你要做的事情很简单，就是学习，不是为了考试，不是
迫于压力，不是一种机械的运动，而是在获取知识。高三的
生活有的时候会很乱，有很多机会，自主招生、小语种提前
录取，还有国外大学……和自己有关的就抓住，和自己无关
的就放手，不要犹犹豫豫让它干扰自己。高三中还会有很多
大型考试，不要让这些考试打乱了你的复习进程，相反你可
以利用考试2天比较空闲的时间稍适整顿，调整状态。更重要
的时如果考试没考好，不要让挫折击溃你的自信，把它当作
你必须要经受的一次考验。这样不管外面大风大浪，自己的
小船始终驶在平静的水面。我觉得这就是高三应有的学习状
态——心静。

面对高考除了要有实力还要有临场应对的能力。就是说考试
时不能太紧张这样会使你思维迟钝头脑空白，也不能太放松，



因为这样会让你懈怠，无法抓紧时间做题马马虎虎，丢三拉
四。我认为只要保证不至于紧张得手抖，就可以不考虑紧张
的问题。考试时要专心，只想着面前的卷纸，不要把它当作
考试，只是一些题，你要尽量做好这些题。

最后我想告诉大家，高三并不可怕，它不是地狱，而是个战
场，做个勇敢的斗士，微笑着走上战场。战争中会有胜有负，
但只要没到最后一刻就不放弃，不服输，我希望并且相信每
位同学都能够打好人生中的这场仗。

演讲稿拼搏奋斗篇四

大家好！

今天非常荣幸能够作为获得国家奖学金的学生代表在这里发
言。心中感到无比的兴奋和激动。俗话说得好："鸦有反哺之
义，羊知跪乳之恩。"首先，我要感谢国家对我们大学生的关
心和爱护，不论身处何地，都要保持端正的思想态度，作一
名合格的当代大学生。之后，请允许我代表获奖同学表达四
个感谢：一是要感谢给予我们各种学习锻炼机会的学校，因
为有了这个放飞梦想的平台，我们才能从原来的青涩逐渐走
向成熟;二是要感谢悉心教导我们的学校领导，因为您的指导，
我们才能及时修正成长道路上的航线;三是要感谢辛勤培育我
们的各位老师，因为您辛勤的汗水，我们才能更好的吸收知
识的精华;四是要感谢团结协助我们的同学，因为在你们的鼓
励和支持下，我们才有勇气克服一切困难。在此，忠心的感
谢你们！

借此机会，我也很高兴能与在座的这么多充满激情和怀揣梦
想的同学们一起来分享我在大学中的感悟与收获。

首先，我想谈谈自己对学习的认识，第一，要养成一个良好
的学习习惯，学习不是玩乐，开始可能会很累，但只要坚持
不懈，就会逐渐养成稳定良好的学习习惯，正如古希腊哲学



家亚里士多德所说，"优秀是一种习惯"！在大学的这三年来，
我坚持每天早起，"一日之计在于晨"早上是我们学习的最佳
时机，把握住清晨的美好时光。第二，学习要有计划，高尔
基说"不知明天该做什么的人是不幸的"所以我们要恰当安排
各项学习任务，使学习有秩序地进行。第三，请不要放弃对
学习的热情，不要因为目前自己的成绩不理想而对学习丧失
信心。从现在开始，做学习的主人，课堂是我们的主阵地，
对不懂的题目要积极地搞懂它，这样，成绩才会慢慢地提高，
学习的积极性也会提高。第四，就是行动和勤奋。做一件事
情决不能纸上谈兵，一定要付诸实践。美国著名学者本杰明
斯洛特曾这样说过：一个能够在知识的海洋里自由驰骋的人，
至少是做到了以下"四个舍得，三个刻意"。舍得花时间学习，
舍得开口学习，舍得动脑思考，舍得在学习上丢脸！刻意去
观察，刻意去积累，刻意去运用！一分耕耘一分收获，如果
你愿意把玩的时间和精力用在学习上，你一定会有收获！这
一点一滴会汇成知识的海洋，结成甜美的果实。

其次，大学不仅是学习知识的地方，更是锻炼能力的地方。
我也积极地锻炼自己各方面的能力，在社团和学生会里都曾
有过我的身影，也参加过院和系里举办的比赛，得到了老师
和同学的信任，这与我自己的努力和大家给予的帮助是分不
开的。在为同学服务的过程中，把集体的利益永远放在第一
位，培养自己的社会实践能力、创新能力。这不仅提高了我
的思想觉悟，做到对工作认真负责，也在工作中学会做事，
更学会了做人。我们正年轻，要勇于挑战人的意志力和爆发
力。只有这样，生活才会迸发巨大的激情和魅力，更加精彩，
更加完美。 在以后的生活中我将加倍努力完善自己，用实际
行动来回馈辛勤培育我们的学校和老师们。也希望我的发言
能鼓励和启发更多的同学，让我们一起，向着美好的未来努
力拼搏。

最后，我想说，我们不应该只活在过去的成绩中，应当更加
坚定的向着下一个目标迈开步伐。虽然学习中苦乐掺杂，但
我始终坚信成功属于有准备的人，我们要秉承校训：求是、



励志、笃行，不断地鞭策自己，使自己成为一名合格的大学
生。希望在座各位珍惜大学时光，因为岁月从不为人的怠惰
而停步;时光永不因你的叹息而驻足。在任何情况下都要坚持
走好自己的路，就让我们在以后的生活里，把一切挫折踩在
脚下，努力向前！

我衷心祝愿学院所有领导，老师身体健康，工作顺利;祝全体
同学学业有成，前程似锦。谢谢大家！

演讲稿拼搏奋斗篇五

时间的沙漏在马不停息的运转，时光隧道载着我们昏天暗地
的旋转，充满激烈竞争的社会正在飞一般的发展，父母老师
的的叮嘱一遍又一遍地绕在耳畔，再不努力即将被淘汰！你
可以把开创高考的人骂上千代万代，但你无法改变高考的现
实存在。你可以后悔从你母亲怀里蹦了出来，但你无法否认
你的使命是要开创新的时代！

暴风骤雨的冲击成就了海燕昂扬的斗志，艰难困苦的处境锻
造了保尔钢铁般的意志，拥有激情人生的梦想赋予了我们奋
斗的动力。若不干一番惊天动的事业，人生的价值将何以体
现？奋斗，奋斗，一个充满激情的字眼，承载着我们扬帆起
航的信念。站在山脚，大喊一声：“会当凌绝顶，一览众山
小”。攀爬路中，默默双拳：“红军不怕远征难，万水千山
只等闲”。登上山顶，仰天长啸：“为有牺牲多壮志，敢教
日月换新天”。

前方的路漫长而坎坷，没有一份“踏平万仞山”的决心，如
何获得激情四溢的人生？若一味的沿着前人开拓的道路前进，
将永远尝不到披荆斩棘的快感，成功的光环也绝不会降临！

“我不在乎别人怎么看我，我只在乎我怎么看这个世界。”
几年前听到这句话时，我并不能理解其中的含义，而前几天
老班将这句话贴在教室前时，我有种隐隐的感觉，这句话很



有道理。我不想做旁人眼中的淑女，于是头发越减越短，开
始无所顾忌地大吃大疯，用坐在我前面的蔡先生的话：“整
天走路风风火火的，哪像个女生那！”是的，我是风风火火，
但这只是他看到的，而我看到的是自己快乐生活的一面，疯
如波涛汹涌，静如花飘止水。

同学们，要想收获成功必须先会放弃，要想获得佳绩必须学
会奋斗。未来的路在自己脚下，未来的你由自己掌控。愿我
的这份简短的演讲成为新一阶段的号召，为大家注入新的活
力。

我的演讲完了，谢谢大家！


