
最新英文演讲词(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

英文演讲词篇一

上午(下午)好!

在这春暖花开、万物复苏的美好时节，我们怀着喜悦的心情，
带着美好的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。今天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

xx年x季，国家有关部门发出了建设节约型社会的倡议，随
着“全民节约、共同行动”的深入开展，节约这个似乎已经
过时的话题重新成为人们关注的焦点。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念
物力维艰”的古训仍在心头萦绕;曾几何时，伟大领袖毛泽东
掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人
艰苦创业、自力更生。

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全中国13亿人都浪费一点了?又有
谁想过后果呢?据报道，中国普通餐馆一桌饭菜一般至少会剩
下10%，一家餐馆平均每天要倒掉50公斤的剩饭菜。依次推算，
全国一年在餐桌上的浪费就高达600亿。也有人计算过，全国
一共有28万个各种旅店、酒店和宾馆，如果每一个酒店每天
节约一度电，那就意味着每天可以给2800万个家庭用40瓦的



灯泡照明25个小时。如果仅一个北京市的空调将温度从24度
提高到26度，就可以节约用电4到6亿千瓦时，可以为老百姓
节约电费两亿多块钱。

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。

节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。可以毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

英文演讲词篇二

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子。

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人



的怀中挂着一面镜子!

“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我...他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

英文演讲词篇三

生活中，成功与坚持并存，他们也许相互为邻，只有一墙之
隔。许多年轻人在梦想的道路上，只是没有再坚持下就放弃
了，有老者的忠告说，当我们跌倒时，爬起来，从失败中吸
取教训，勇敢的坚持下去，这样才能成功。

锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。只要坚持不懈的
努力，即使再难的事，也可以做到。开口就是英伦腔，拿奖
拿到手软，刘佳旭，这位来自中国石油大学的四年级女生，
在同学眼中是个不折不扣的“洋气学霸”。学霸不是一天练
成的，刚入学的时候，刘佳旭的口语并不流畅，从新生演讲
比赛初赛被淘汰以后，刘佳旭踏上了每天练习英文腔的征程，
每天早晨少则一个小时，多则两个小时，直到把舌头念到酸
麻才罢休。没有坚持不懈的努力，他无法从东北音逆袭
为“英伦腔”。



唯有坚持不懈的努力，才能成功逆袭，完美获胜。只有始终
坚持自己信念的人，才会成功。

“滴水穿石，绳锯木断”。是什么样的坚持才是水滴穿透巨
石?又是什么样的坚持才使绳子割断了木头?五岁时，她看到
电视上播放天鹅湖，就模仿电视里的演员将自己的足尖立起，
从此她在心里种下了跳芭蕾的梦想。15岁时，她去法国巴黎
参加第五届国际舞蹈比赛。比赛结束，她凭借出色的表演，
成为旧金山芭蕾舞团的舞蹈演员。儿时的梦想的种子终于开
花。21岁时，她成为全美三大芭蕾舞团第一位华裔首席演员，
为了不被取代，她一年365天，几乎天天都在舞台上。她就是
因梦起舞的“芭蕾舞皇后”谭元元。

无数次跌倒后的重新站起，和常人无法想象的坚持成就了她。

永不放弃，永不心灰意冷，永存信念，会使你应付自如。约
翰格登用坚持夺得了诺贝尔医学奖;苏珊大妈用坚持实现了最
初的梦想;柏拉图用坚持成为了一代大师;坚持再走一步就到
了成功隔壁，一墙之隔，仅仅如此。

英文演讲词篇四

大家好，今天我要演讲的题目是《我的梦想》。

曾经有一段时间，我对着镜子里的自己，一遍又一遍地追问：
你还有未来可言么?进入普通高中的梦想破灭了，以后的路该
怎么走呢?痛苦地流了很多泪，疲惫地打了一阵子零工，头脑
逐渐清醒，方向慢慢明确：还是要继续念书，还是要继续提
升自己，知识经济的时代，技术革命的时代，只有拥有一技
之长，才能更好地在社会上安身立命。

我对着镜子里的自己一遍又一遍的呼喊：我行!我能行!我有
梦!我的未来不是梦!我要重新起航!



信念的风帆再次迎风挂起，我迈进了丁蜀中专的校门。那一
天，我在日记里郑重写下一段话：“不抛弃，不放弃!像个男
子汉那样挺起胸膛，既然选择了远方，留给世界的只能是背
影。相信自己，你真的很棒!”至今还记得，当我写下这些文
字的那一刻，年轻的灵魂深处，希望之火一点点升腾，照亮
了眼前的一切，照亮了未来的一切。。

在老师的引领下，我闯进了电子技术应用的世界。我们都习
惯于享受各种各样的电器和电子产品带给我们便捷生活，可
是你可曾想过这美妙的便捷背后有一个怎样奇妙的电子世界?
我在这个世界遨游的越长久，就越来越深深地被她迷住了!我
恍然大悟，原来小小的电子虽然微不足道，但是千千万万个
电子聚合起来就可扮靓我们的生活，推动时代的进步!我忽然
觉得，我虽然是一个普通的中职生，但是看看四周，无数个
像我一样的学生在默默地学习着，奋斗着，我们都是一粒微
小的电子，但是我们聚合起来一样可谓让人们微笑着享受生
活!

我爱我的专业，我爱我的老师，我爱我的同学，我爱这个学
校!我会继续坚持下去，更加努力的学习我的专业，将来成为
一名出色的电气工程师。我会去参加单招考试，去圆自己的
大学本科梦。我会继续学习电子专业，最终成为一名出色的
电气工程师。我坚信，这不是幻想，这是我用现在的努力去
拥有未来的意义!

一切从未来奔向于现在，一切从现在消逝成过往，于是我们
在缄没沉静中累积，于是我们在风吹浪卷里磨砺。相信未来
吧，相信不屈不挠的努力!相信未来吧，相信战胜困难的无敌
青春!相信未来，热爱生命，让现在的努力去拥有未来的意
义!

未来，把握在我们自己的手里;未来，等待着我们去谱写。心
绣未来，我在未来的蓝图中绣上属于我的一片天地!在广阔的
天空中，我展开了奋斗的翅膀，抱着梦往前飞!



英文演讲词篇五

下午好！

我们学校非常重视孩子的安全，比如食品安全，校车安全，
交通安全，管理安全。

1、交通安全方面，每个宝宝都有交通卡。希望早上能把宝宝
送到值班老师那里，然后拿着交通卡。下午放学后，希望每
位家长拿着接机卡在黄金配线外等候，有序接孩子。

2、消防、电、水等安全问题，我们这里一定要注意，我们学
校的老师会组织孩子去实践，并进行教育指导，也希望家长，
在家里，也应该做好监督和指导。

3、对于食品安全，首先从小养成卫生习惯，饭前饭后洗手，
不吃垃圾食品。初冬尽可能多给宝宝热水，多吃水果。

4、至于校车，随校车值班的老师会在上下车的时候照顾好孩
子，但家长也需要向孩子明确，校车到了，一定要站在路边。
校车完全停稳后，尤老师负责安排每个宝宝上车，系好安全
带。下车后，请等待校车离开后再步行或从车后步行。

我已经结束了我的演讲，谢谢。


