
肖申克救赎读后感(模板8篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

肖申克救赎读后感篇一

《肖申克的救赎》讲述的是主人公安迪在逆境中生存成长并
最终重获自由的故事。

就像书中说的第一晚是最难熬的，什么都没有，除了自己，
典狱长说“身体交给我，把思想交给上帝”。瑞德看着高高
瘦瘦又有点羸弱的被冤入狱的安迪，看上去就是那么冷静，
没有吵没有闹，没有怨天尤人。安安静静一个月后他才开口
与人交流，高价购买一把瑞德认为需要六百年才可以打通隧
道的小锤子。

在这个连身体和思想都不属于自己的地方，甚至还经常遭
受“姐妹花”的欺凌，就在这种体制化环境中，坚强的安迪
不放弃每一个给自己和同伴带来些许自由的机会，冒着生命
危险帮狱警逃税，为狱友换来几桶啤酒，享受感觉是在修葺
自家屋顶的自由，就在那时“安迪的脸上有些笑容”。

在图书馆工作，又一次让我们见识安迪的坚毅，每周一次的
信件，去追求所有人都认为不可能的希望，终于两年后获
得200元，随后又以每周两封信来实现他的理想而最终他扩建
图书馆的梦想得以实现。震撼人心的是在图书馆安迪跟典狱
长对抗被关禁闭，给大家分享美妙的音乐，狱友听音乐时，
感觉音乐像光环照在他们身上，更照进他们心里。

最牵动人心的是当那个小盗窃犯说出安迪妻子死亡真相，安



迪向典狱长反应要求查清时，典狱长为了让安迪继续为他洗
钱，而不惜谋害他人。当安迪知道自己的这点希望破灭后，
那刻为他揪心……本以为就这样结束了，然而安迪为自己走
上了救赎之道路，钻过用了十九年挖通的墙，爬过五个足球
场大的下水道，迎接风雨的洗礼，奔向一个没有记忆的温暖
的地方，享受自己创造的自由。

正如安迪自己所说：“不要忘了，这个世界穿透一切高墙的
东西，它就在我们的内心深处，他们无法达到，也接触不到，
那就是希望；希望是美好的事物，也许是世上最美好的事物。
美好的事物从不消逝。”

“希望是世上最美好的事物，美好的事物从不消逝”有这样
的信念，这个世界上还有什么事可以难倒我们，可以让我们
沮丧，还有什么理由不去好好的生活，而且生活的更美好呢！

肖申克救赎读后感篇二

《肖申克的救赎》，美国国家图书奖终身成就奖获得者、美
国惊悚小说之王斯蒂芬·金的代表作之一。全书以第一人称
的方式，讲述了瑞德所见证的男主人公——安迪来到鲨堡(肖
申克)监狱之后发生的故事。最感动的还是安迪在越狱之后驾
车驰骋在海边的公路上，还有瑞德不畏高龄、毅然来到海边
和老朋友安迪相聚、相拥在海边的场景。

人世间的幸福，千千万万种。在瑞德、安迪这群人来说，自
由便是他们的追求。安迪是银行的副总裁，因为不会表达对
妻子的爱，妻子出轨;妻子和情夫被恶人所杀，自己却背负杀
人罪名来到鲨堡监狱……他要克服的困难是多么的复杂：几
个n年没见过女人、取向都变了、连男人都不放过的罪犯;一
群只知道盘剥殴打犯人、毫无法律约束的狱警;一个手捧圣经、
满口仁义道德、各种黑暗统治的典狱长;还有终日不见阳光的
小黑屋……没人知道自己会在里面呆多久，瑞德呆了40年、



老布呆了50年，出去后就发现，社会的发展，自己已经完全
跟不上了。但是安迪挺了过来，他通过给典狱长、狱警做账
来换取他们的信任;他用小锤子一点点挖地道，用海报作掩护
该在洞口上;他每天把挖出来的土通过裤兜、袖子、裤腿等，
运了出来，第二天再去挖……周而复始。

有一天，他得知一名狱友汤米遇到了真正的凶手，请典狱长
帮忙;典狱长不仅不帮，还把他关进了禁闭室，把汤米杀人灭
口……安迪忍无可忍，于是拿到典狱长贪污受贿的证据，通
过地道、下水道、臭水沟逃了出来。

他来到向往已久的墨西哥海边小镇，开车驰骋在镇上的公路
上，那自由像微风、像雨露，滋润着每一个人的心灵。

瑞德不久后获得假释，他适应不了这个社会，想起了安迪。
安迪邀请他来海边小镇共度余生，于是他去了。两位好狱友、
好朋友，在海边相拥，那场面很美。

每个人都有心中向往的那种生活方式，或是自由、或是富足、
或是温馨、或是静谧……只要历经坎坷之后，找到你所想要
的那种生活方式，找到你所期待的幸福，便是极好的，别人
是没资格评判的。

想清楚自己想要的生活方式，朝着这个方向，迈出自己该迈
的一步、一步、再一步!

肖申克救赎读后感篇三

也许你没有看过这部电影，但你一定听说过它的名字——
《肖申克的救赎》。它不是你闲暇时一手拿杯可乐，一手捧
一桶爆米花来消费的娱乐电影;而是可以在你面对失意，处于
低谷时安慰心灵，抚平伤痛，给予自信，再次向前出发的励
志影片，它让我的心灵在希望的引领下坚强成长。



肖申克不是电影中主人公的名字，而是一座人间地狱，那里
使人对自由、对生命失去希望，无时无刻不侵蚀着人的心灵。
而主人公安迪却是一个异类，他原本是一个生活富裕的银行
家，因为法院的误判，他含冤入狱，监狱里面的所有“老
人”都告诉他要安心地待在这里，要听话。

即使魔音绕耳，但是他没有放弃，用自己的信念保卫了自己
的自由与生命。

他是那所监狱中最老的犯人，当他在耄耋之年出狱时，发现
自己与社会格格不入，这使他陷入抑郁的迷潭中不能自拔，
最后选择了自杀，我觉得这才是世界带给人最大的悲哀。电
影中这样说：“这些墙很有趣，刚入狱时，你痛恨周围的高
墙;慢慢的，你习惯了生活在其中;最终你会发现自己不得不
依靠它而存在，这就叫做体制化。”一个人在习惯了被统治
后放弃了反抗，放弃了自由，而当你脱离统治后你反而会不
适应，会迷茫无助，最终可能会使你放弃生命。

也许你感动于安迪二十年为了自由而对监狱官们的屈膝服务，
也许你感动于安迪历经二十年用小汤匙永不间断地挖掘，但
最让我感动的是安迪与阿瑞在海边的重逢，他们拥抱的是整
个自由的生命。自由是安迪不顾一切进入监狱长办公室为大
家播放 《费加罗的婚礼》的乐声;自由是安迪冒死向看守长
进言为狱友赢得了一箱啤酒与一个洒满阳光惬意的午后;自由
是安迪爬过五百米的污水管道奔向前方的身影……也许我们
被这个世界磨平了棱角，但请不要将自己禁锢，去追求属于
自己的自由吧。

曾有多少人被残酷的环境摧残，被打击的话语侵蚀，但请相
信幸福永存，自由永在，美好就在前方。只要信念坚定，就
一定能救赎自己，每个人都是自己的上帝，如果你都放弃了
自己，还会有谁会成为你的上帝?每个人都在忙，有的忙着追
逐名利，有的忙着生活中的柴米油盐，有时候我们应该停下
来想一想，你的大脑是不是已经被体制化了，你的上帝在哪



里?生活并非一帆风顺，总会遇到这样或那样的挫折，但我们
仍应坚定信念，不断拼搏，向着光明前进，因 为只有弱者才
会选择向现实低头。

请相信：强者自救，圣者渡人。

肖申克救赎读后感篇四

我不是一个常看书的人，但为能找到《肖申克的救赎》真正
寓意我反复看了多遍，那是这个故事背后精神的洗礼。

故事主人公安迪，是一名银行副总裁，当他发现他的妻子和
情人的时候，他非常的痛苦，他的妻子和情夫被枪杀了，他
是第一嫌疑人，被判入狱肖申克监狱。入狱后他的气质引起
了囚犯里德的注意并逐渐与他结为好朋友。安迪总是以一种
沉默冷静的方式全力维护自己作为正常人应该拥有的一切。
一个偶然的机会，他开始以他丰富的金融知识帮助狱警们安
全的逃税，帮助典狱做事，以此来换取狱警对自己轻微的宽
松。他为争取监狱内图书的扩建不厌其烦的给州长写信，并
在几年后得到了政府的支持。后来，他从一个新来的年轻囚
犯口中得知妻子被杀的真相后便向典狱长申诉，然而典狱长
不但拒绝了他的要求，甚至还杀了那个年轻人，为了留住安
迪，满足他对金钱无休止的贪欲。

正义与邪恶之间，让好人不得不屈服于龌龊卑鄙之下。执行
法律的人未必是无罪的人，而监狱的犯人却未必是犯人。多
么讽刺的真相啊，然而阳光之下并非都是光明，有白天就会
有黑夜，黑暗中的龌龊与卑鄙让我们无处逃避。这个世界，
并非公平。

故事的结尾最后令人非常震撼，安迪最终走上了一条自救的
道路——越狱。安迪用了20年的匆匆岁月，在监狱的墙上凿
了一个洞，他用着惊人的毅力与耐力，成功的自我救赎。出



狱后，他将帮典狱长的钱全部提走，又利用影子人的身份成
为银行家，不得不佩服高智商的人是非凡的，一个内心高贵
的人，哪怕命运如此不公将他卷入了牢狱，让他与最卑鄙最
龌龊的人打交道，他依然能够不屈服于命运，始终保持自己
的灵魂的圣洁，命运囚禁了他的肉体，却无法囚禁他的灵魂。

希望只会给予那些心怀希望的人，安迪说过：“不要忘了这
个世界上还有可以穿透一切高墙的东西，他就在我们的内心
深处，无法看到也触摸不到，那就是希望。”肖申克的救赎
告诉我：人生有两件最重要的事，它们可以在我们最难熬无
助时支撑我们坚强地走下去，那就是——希望和信念。

整个故事赤裸裸的袒露了个世界的丑陋与黑暗，然而现实世
界不正是如此吗？真实的生活并不是言情小说，也并非我们
想象的那般善良与美好。对于个体的命运，没有一丝温情，
更是残酷冷漠无情。然而即使遭遇命运的百般不公，也不要
轻言放弃。依然心怀信念，坚强无畏而勇敢。这就是我沉迷
此故事的原因，它带给我的，是心灵的震撼和启迪。

人生并非平坦，社会中的不公，出身的不同，环境的差异，
纵不能成为放弃希望、放弃信念的借口。起点不同，哪怕再
落魄，也要努力去改变它。有些鸟儿注定是不会被关在笼子
里的，因为它们的每一片羽毛都闪耀着自由的光辉。

肖申克救赎读后感篇五

没有经历痛苦，就没有真正的快乐，在你获得救赎之前，必
先承受痛苦的煎熬!

《肖申克的救赎》是我读过的比较早的一本书，当时是看过
那部电影而受到感动，萌生去看看原著的念头。那是一个失
去自由的世界里，阴暗腐蚀着灵魂，不单是失去了身体的自
由，连灵魂也锁在了那样大小的空间内。大多数人都在被惯



性推着走，忙着等死、忙着懒活，似乎没有了选择。但是最
后安迪做到了，他选择了希望!从而改变了人生!改变了一切!
往往在自由世界里的我们都会容易丧失方向，丢弃希望。所
以当我们失去自由后，希望将变得尤为珍贵。

朋友们!生活中，无论我们遇到多大的挫折和困难，要做的是
不能将心束缚，更不能丢弃希望，无论身在何处，都应该坚
持最初的梦想。

《肖申克的救赎》无论什么时候希望是很重要的吧!有了希望
一切的苦难都可以忍耐，一切的羞辱都可以承受，只为了有
一天能逃出生天。重新过上自由的生活。

若是没了希望，就像是行尸走肉般，也许也像老布鲁克斯那
样结束自己的生命。可怜的老布鲁克斯已经被制度化了，给
了他自由却整天活在恐惧当中，还不如让他在肖申克终老。

另一个重要的启示，习惯的力量是可怕的，一点点的消磨我
们的一切思想，希望是美丽的，是必须的，像空气一样不可
缺少。虽然有那么多希望会落空。

自由永远无价，无论什么理由必须要屈服于一个人，但内心
的东西永远无法被控制，只有灵魂才真正是自由的。

有些人像永远关不住的鸟儿，因为它的光辉太过于闪耀。这
是影片中的话，而我想说的是 有些人像永不言败的斗士，一
切苦难都像是滋养莲花的`淤泥一般。也谨以此献给格格，祝
福你，我们和你站在一起，悲伤着你的悲伤，痛苦着你的痛
苦，人生路上谁人都会遇到挫折绝望，但我们依然充满希望!

当然其实最重要的感受是：命运掌握在自己手里，安迪很好
的证明了这一点。

安迪从来没有禁锢过自己，前期的计划，中间的冒险执



行，20年如一日，在身体的煎熬精神的折磨时，希望随时都
会变成绝望，所有的付出都会白费，包括生命。

我看到的他其实早已突破最牢固的监狱，飞向远方去追寻那
个没有记忆的地方，他每天的坚持，艰难度过20年大大小小
的磨难，就因为这个虽容易破灭但却美好的希望。

安迪给瑞恩一句话，一个希望，后来安迪的希望成了安迪的
承诺，刚好瑞恩缺少一个希望，这个希望是带着安迪，他最
好的朋友的承诺的。突然对照我们现在想想，因为一句话可
以给对方带着希望去活着，如果不是为自己而活，那至少为
了朋友的承诺而活着。这种情感就算是亲兄弟也不过如此，
这种真挚感情电影最后只能定格当时他们相遇的场景来表达，
言语那么的单纯。

《肖申克的救赎》这部电影讲述了一个感人的故事。故事中
的主人公安迪杜德兰本来是大有作为的青年银行家，因为一
桩命案的误判含冤入狱，在狱中他并没有自暴自弃，而是想
办法筹建监狱图书馆、改造犯人、甚至每天挖一点隧道并坚
持了19年终于把隧道挖通，重获自由。

也许他们需要灵性的救赎，而救赎他们的人就是安迪。

《肖申克的救赎》是一本很好的书，里面的主人公安迪含冤
入狱，在狱中,他一直秉持着乐观的心态，但不管做什么事都
往最坏处考虑，最终凭借自己的毅力和坚定的信念逃了出来，
在外面用假身份开始自己新的、美好的人生。

安迪是一个很有感染力的人物,他身处困境仍保持着对美好生
活的向往，并且也感染了肖申克中的每一个囚犯。“强者自
救，圣者渡人”。安迪越狱的艰难历程，不仅是一种自我救
赎，更是对身处黑暗世界之人的一种救赎。肖申克监狱不是
童话世界，在监狱中每天都是例行公事，平淡无奇。而安迪
无疑是一个成功的人，他成功逃出了监狱，扳倒了典狱长，



并利用自己在外面的假身份过上了自己想要的生活。他的成
功，不仅源于他对美好生活的憧憬，更取决于他顽强的意志
和优秀人际交往能力。

坚强的人能救赎自己，伟大的人才可以救赎他人。愿这本书
带给我们的不仅是一个有关主人公的传奇故事，更是一次心
灵的洗礼。愿每个人都能秉承自己的信仰，用最初的心，做
永远的事。

《肖申克的救赎》电影在读大学时就看过，颇为震撼。今日
重读书本，依然是心灵的震撼，读完书本后，莫名的想
到“淡泊以明志，宁静以致远”这句话，似乎风马牛不相及，
总之，对此言似乎有一种更加深刻的领悟，而这种领悟只能
意会不能言传。

无论你活在世俗的社会中，还是深陷囹圄，每个人都可能会
不小心给自己套上一个心灵枷锁，那就是“恐惧、绝望、嫉
妒、愤怒……”那些有悟性的人早早开始修炼试着去驾驭这
些怪物，并把这些怪物变成奋斗和上进的动力，无论如何，
这样的人终究会有了不起的成就，安迪就是这样一位典型的
案例。

安迪，一位被那些急于扬名立万又轻视他人生命的法官和警
察冤枉、自己却不能自证清白被迫身陷囹圄的聪明的银行家，
在那个没有人权、视生命如草菅的牢笼之中如何花27年时间
去用自己的双手去挣脱命运的枷锁的奋斗者。

上帝给你关上一扇门，一定会为你打开另一扇窗。

身为银行家的安迪无疑是聪明的，可是我更欣赏他在黑暗中
依旧向往光明的心。他是如此地渴望自由，于是怀揣着希望
活下去，无论处境如何，他从来没有绝望过。这样一个人，
足够聪明，足够冷静，有足够强大的心灵，如何不能创造奇
迹?所以，尽管影片前半段十分压抑，种种绝望来袭，可是，



我终于还是等到了属于他的美好结局，那一刻，忍不住泪如
雨下。

可是，在王子和公主得到幸福和美满的结局前，注定要经过
很多苦难。安迪不是王子，他是对绝望与黑暗拔剑相向的骑
士，可是，他所遭遇的磨难，一点也不少。监狱里有太多的
黑暗，这里，你可以看见人性的扭曲与残虐。先是“三姐
妹”的逼迫与侮辱，他每天身上都带着伤，他是如此倔强，
从不曾屈服，更不曾绝望。后来，狱长诺顿发现了他的理财
天赋——这个声称用管制和《圣经》治理监狱的衣冠楚楚的
伪君子，企图利用安迪为自己洗钱。

在我看来，这是一个岳不群式的人物，可是，岳不群遇上了
令狐冲，而诺顿，遇上了安迪。就算安迪一时被囚于黑暗，
可是他向往自由的心不会放弃希望，尽管，他暂时身不由己。

读此书首先惊叹于的是作者缜密的逻辑，他写出的每一件事
甚至每一句话都是必需的，安迪找鹤嘴锄，既刻石头，又挖
墙洞，鹤嘴锄很小，以至于瑞德都说用这个打动出去恐怕得
六百年，但安迪用了十九年就做到了;他给州议会写信拉取资
金扩建监狱图书馆，有利用这个途径为自己办理新的身份，既
“帮”监狱长洗钱，又为自己出狱后做准备;他与狱友、警方
搞好关系，他为自己出狱的一线希望去斗争又绝望……这一
切看起来都是必须要发生的，也看起来是安迪在努力适应监
狱生活，可他一直没有放弃逃出去的念头，并最后成功，给
了所有人一个“大惊喜”。

其次便是对此书内容、思想的感受了。安迪是个多么倒霉的
人，妻子出轨、被冤入狱、被变态纠缠、被黑心警察利用，
从肉体到精神，无一不是最残暴的蹂躏，无一不会使他失去
生的斗志，活的希望，人的尊严。



肖申克救赎读后感篇六

肖申克是一所监狱的名字，《肖申克的救赎》讲述的就是发
生在这所监狱的故事。对我们而言，肖申克的救赎讲述的是
一种生活，它把生活肢解的那么残酷，却又诠释的那么美善。
对生活而言，《肖申克的救赎》可以说是一段经历，一个忠
告，抑或一则寓言。而希望体制化的救赎则是这则寓言的关
键词。

监狱是怎样一种环境，影片在最开始就给了我们残酷的诠释，
没有权利，没有自由，甚至连吃饭排泄都成为了一种命令下
的服从。就像是典狱长冷笑着说出的那一句话：把信仰交给
上帝，把贱命交给我。所有囚犯在这里都不过是一颗任人摆
布的棋子。影片还从多个角度向我们展示了什么叫做绝望：
混乱不堪的喧闹，肮脏的言语，消毒粉灼烧的皮肤，黑暗中
冰冷的牢房，永远干不完的累活与永远糟糕的饭菜，三姐妹
对安迪穷追不舍的骚扰……在这里，时间像把利刃，割碎了
每个人的梦。就像是瑞德说的那样，希望在是很危险的东西，
它会让人疯狂，它在这毫无用处。

然而安迪的出现却改变了监狱的一些事情，他让囚犯们看到
了上命中本不该消失的东西。像啤酒，音乐和书籍，这些都
是普通自由人的消遣，在这里却构成了肖申克监狱中最美妙
的三个时刻。囚犯们懒散的在屋顶上喝着安迪几乎用生命换
来的啤酒，享受着温暖的午后阳光，而安迪只是坐在角落脸
上露出神秘的微笑，是的，他只是想感受一下自由，哪怕一
刻也好。我们还听到了莫扎特的名曲“费加罗的婚礼”回荡
在肖申克监狱上空，数百名囚犯和狱警都伫立在广场上，望
着音乐飘来的方向，似乎忘记了人世间还有如此美妙的声音。
还有安迪经过自己的不懈努力建成了新英格兰州最好的监狱
图书馆，让每个人都可以像自由人一样在图书馆汲取高墙外
自由的空气。安迪对瑞德说，不要忘了在这个世界上还有可
以穿透一切高墙的东西，他就在我们的内心深处，那就是希



望。希望是美好的，也许是人间至善，美好的事物永远也不
会消失。人类在经历了如此苦难与沉沦之后，依然能够生存
下来，只因美好永在，希望永在!

肖申克里的生活平淡如一潭死水，同样一个世界却被一座高
墙分割成了两种秩序。相同的是，围墙两边的人都被不同的
体制规范着。影片中，瑞德曾说过一段发人深省的话：这些
围墙很有趣，开始你恨它，接着你适应它，日子久了你开始
依赖它，那便是被体制化了。我们依然记得那个和蔼可亲的
图书管理员老布鲁克斯，他在监狱里生活了五十多个年头，
垂暮之年却被放逐出体制之外。老布在监狱里是一个受人尊
敬的老者，而在体制之外，却是一个一无是处的老头。对于
新生活无所适从的老布最终选择了结束自己的生命。

每个人生来都是自由的，渐渐地，随着时间的流逝，我们都
会自然而然的融入到一种体制中去。人类需要一把生存的标
尺，社会同样需要一种游戏规则，而这就是体制。在绝大多
数情况下，体制会让大多数人感到安全、稳定。而我们人生
的轨迹也恰是如此：上幼儿园是为上小学做准备，上小学是
为上中学打基础，而上中学则是为了考上一所好的大学。我
们经常会听到这样一句话，不上大学，你能干什么呢?考大学
似乎成了人生中理所应当并且顺理成章的事情，而遵循于体
制化的大学生则越来越多的社会所抛弃，这便是体制化的极
端表现。肖申克监狱不过是一个狭小的囚禁，而外面的世界
也不过是一个更为庞大的枷锁而已。如何能保持住我们内心
最纯真的需求，做生命的主人而不是体制的奴隶，这些都是
我们应该思考的问题。正如茨威格在遗言中透露的人生真谛：
精神自由才是人生最大的自由。被体制束缚的我们要做肉体
与精神的纯粹自由人。

在充满屈辱肖申克监狱中，荧幕上的利塔海华丝所寄予的是
高墙之外对于美好生活的憧憬。安迪把她的海报贴在了牢舍
的墙上，而这种欣赏并未仅仅停留在海华丝靓丽的表面。真
正的逃跑者永远在路上并且永不绝望，凭借着海报的遮掩，



安迪用了二十年的时间用一把不到八英寸的手锤挖通了一条
自由之路。这是一个属于英雄的奇迹，就连从不相信希望的
瑞德也不得不承认：有些鸟是关不住的，因为它们的每一片
羽毛都散发出自由的光辉。在一个雷雨交加的夜晚，安迪匍
匐于五百码长的污水管道，逃出了肖申克的高墙，获得了新
生。在安迪的意识中，生活可以归结为一种简单的选择，要
么忙于生存，要么赶着去死。而安迪选择了生存，在我们面
前的路很多，如何选择则是由我们的态度决定的。强者自救，
胜者渡人。安迪不仅救出了自己，更救出了许多被体制化抹
掉希望的人们，譬如瑞德。

影片最后的场景我们一定会为之震撼，阳光明媚的下午两个
老朋友微笑着拥抱抱在一起，而这个场景却险些被导演剪掉。
看来真正的经典的影片不是艺术，而是生活。而生活中的人
们，是你，也是我!

肖申克救赎读后感篇七

肖申克的救赎，纳粹高徒，尸体，暮冬将至这四篇中篇小说，
总和在一起，反应了斯蒂芬金的写作历程和写作心理的变化，
及他人生中的波折和坎坷，也有成名后的风采和活力。

斯蒂芬金一生的起起伏伏与这四篇有很多的相像之处，小学
时候他因为写了篇恐怖小说被校长所唾弃，儿时的心理阴影
使他在未来的创作空间中，将自己的原型都会在小说中体现。

肖申克的救赎中的银行家，纳粹高徒中的托德，幕冬将至中
的斯蒂芬，他们的种种经历，都能衍射出斯蒂芬不同时期的
不同心理，当通俗文学与严肃文学的抨击文学坛时，许多的
作家都因此存在非议，斯蒂芬金也不例外，但是他始终坚持
着自己内心对恐怖小说的热爱，从魔女嘉莉的退稿到发行几
百万，从一个落魄的银行家到旅店老板，从一个懵懂少年到
一位城府莫测的杀人犯，从一位文学作家到时间旅者，都是



反应了斯蒂芬金早期的落寞到成名的风采，期间的迷茫，压
力，以及为了生计的烦恼，都能在小说中感触颇深。

俗话说，近朱者赤，近墨者黑。肖申克的救赎中雷德因为安
迪对生活的希望，及对未来的追求慢慢的感染着他，使雷德
对出狱后崭新的生活又充满信心，但在纳粹高徒中，一名14
岁正直青春年华的少年因为好奇，找到了二战时的纳粹军官，
杜山德，最开始只是想更深入了解历史，慢慢的托德发现，
自己的内心与杜山德的内心相性相近，对血性的渴望，对历
史的崇敬，慢慢成为一个流浪者的刽子手，但是当自己的人
生走向巅峰之际，他内心从小的压抑即将爆发，从此金玉其
外败絮其中。

光明源于黑暗，黑暗涌现光明。

肖申克救赎读后感篇八

肖申克里的生活平淡如一潭死水，同样一个世界却被一座高
墙分割成了两种秩序。相同的是，围墙两边的人都被不同的
体制规范着。影片中，瑞德曾说过一段发人深省的话：这些
围墙很有趣，开始你恨它，接着你适应它，日子久了你开始
依赖它，那便是被体制化了。我们依然记得那个和蔼可亲的
图书管理员老布鲁克斯，他在监狱里生活了五十多个年头，
垂暮之年却被放逐出体制之外。老布在监狱里是一个受人尊
敬的老者，而在体制之外，却是一个一无是处的老头。对于
新生活无所适从的老布最终选择了结束自己的生命。

每个人生来都是自由的，渐渐地，随着时间的流逝，我们都
会自然而然的融入到一种体制中去。人类需要一把生存的标
尺，社会同样需要一种游戏规则，而这就是体制。在绝大多
数情况下，体制会让大多数人感到安全、稳定。而我们人生
的轨迹也恰是如此：上幼儿园是为上小学做准备，上小学是
为上中学打基础，而上中学则是为了考上一所好的大学。我



们经常会听到这样一句话，不上大学，你能干什么呢？考大
学似乎成了人生中理所应当并且顺理成章的事情，而遵循于
体制化的大学生则越来越多的社会所抛弃，这便是体制化的
极端表现。肖申克监狱不过是一个狭小的囚禁，而外面的世
界也不过是一个更为庞大的枷锁而已。如何能保持住我们内
心最纯真的需求，做生命的主人而不是体制的奴隶，这些都
是我们应该思考的问题。正如茨威格在遗言中透露的人生真
谛：精神自由才是人生最大的自由。被体制束缚的我们要做
肉体与精神的纯粹自由人。

在充满屈辱肖申克监狱中，荧幕上的利塔海华丝所寄予的是
高墙之外对于美好生活的憧憬。安迪把她的海报贴在了牢舍
的墙上，而这种欣赏并未仅仅停留在海华丝靓丽的表面。真
正的逃跑者永远在路上并且永不绝望，凭借着海报的遮掩，
安迪用了二十年的时间用一把不到八英寸的手锤挖通了一条
自由之路。这是一个属于英雄的.奇迹，就连从不相信希望的
瑞德也不得不承认：有些鸟是关不住的，因为它们的每一片
羽毛都散发出自由的光辉。在一个雷雨交加的夜晚，安迪匍
匐于五百码长的污水管道，逃出了肖申克的高墙，获得了新
生。在安迪的意识中，生活可以归结为一种简单的选择，要
么忙于生存，要么赶着去死。而安迪选择了生存，在我们面
前的路很多，如何选择则是由我们的态度决定的。强者自救，
胜者渡人。安迪不仅救出了自己，更救出了许多被体制化抹
掉希望的人们，譬如瑞德。

影片最后的场景我们一定会为之震撼，阳光明媚的下午两个
老朋友微笑着拥抱抱在一起，而这个场景却险些被导演剪掉。
看来真正的经典的影片不是艺术，而是生活。而生活中的人
们，是你，也是我！


