
2023年中学的演讲(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

中学的演讲篇一

古代的贤名之人多是谦虚的，他们并不因为自己有本事而沾
沾自喜。他们懂得自满会给自己灾难。他们多是默默地等待
伯乐的出现，发现他们身上的价值，然后为知己者劳，为知
己者死。

姜尚石番溪边垂钓待圣贤，他没有因为自己是昆仑而自夸门
弟大宣自己是多么厉害，而是默默地在石番溪旁直钩垂钓周
文王。最终为姬氏家族挣得殷家天下。

孔老夫子，他是我国古代伟大的教育家，万千，有名的就
有72人，他可以被称为是最聪明的人了，他可以自满一下，
他也有这个条件，他自满了没有?他没有，他只是说："三人
行，必有我师焉。"他的遍天下，他的老师也不少。

魏徵也曾对唐太宗说："自满者，人损之;自谦者，人益之。"

欹器，现在几乎已经很少有人能认识它，在很久以前人们用
来汲水用的工具就是它的原形。后来它的一个分支慢慢的也
就变成了欹器。他因"虚而欹中而正，满而覆。"而为读书人
所钟爱。读书人将他放于桌子的右上角时刻警示自己不能太
自满否则将毁于一旦。座右铭也就是由此而来。

谦虚是一种好的品质，我们每个人的骨子里都有，但是他美
而不露，他隐藏于心灵的深处，他等待人们去挖掘，去发现
因为他好，所以他不容易被发现，不容易被得到。



谦虚得荣，自满则自毁前程。自满会遭到别人的嫉妒，自然
也会遭到别人的陷害。

中学的演讲篇二

泰戈尔曾经说过：“生命有如渡过一重大海，我们相遇在这
同一的狭船里，死时，我们同登彼岸，又向不同的世界各奔
前程。”生活有千百万种活法，或轻于鸿毛或重于泰山，不
同的选择会有不同的结果。幸福的生活符合人懒惰的本性，
而我更喜欢昂首挺胸大步向前的生活。

很多人说人的一生同蒲公英很像。人生的春风吹过，蒲公英
般的我们就开始了人生的旅程。多数的种子落地生根，生长
发芽在那停留的地方，成熟繁衍在那停留的地方，安于现状
随遇而安，安稳得如同命中注定。相对于这种平平稳稳的生
活方式，我却更欣赏那洁白的团绒在空气中游荡的情景。蓬
蓬松松的一团在空气中曼舞，在一路的旅途中不时播下几粒
种子，待到团绒散尽之时，它也结束了一生的奔波，拥有了
独一无二、绚烂多彩的人生。

人生本就该一波三折，若似开水般平淡无奇，那必然会毫无
激情可言，默默无闻。这里，我想到“蜗居”这个词，想到
蜗居者如旅行般潇洒不羁的生活方式。他们青春，拥有梦想。
我们可以为追求梦想流血流泪，却不会以放弃的结局告别自
己的梦想。有人说那些北漂、南下的青年们多数无法成功，
到头来活得还不如普通人，至少普通人的生活平稳、安定。
殊不知，无论成功与否，这些青年在决定前程的那一刻，就
比他们多拥有了些什么——青春，梦想的青春。年轻时，你
没有什么输不起的，怎么输，你都赚了。你一无所有，世界
会给你所有，做了再说，是你最大的智慧。

青春就该这样，青春不能缺少敢于尝试不可能的勇气。但就
像海面不可能总是风平浪静，青春也会受到重重的阻碍。



人人都有梦想，但独立的梦想的力量是微乎其微的。一个少
年的梦想是弱小的，但千千万万少年的梦想却能编织出祖国
理想的未来。昔日，先烈们用自己的血肉之躯筑起坚固的长
城守护了祖国;现今，奋发的少年用知识武装头脑，用科技重
振中华。点点青春的梦想重结，宏伟中国梦缕缕燃烧的大火
苗，就会照亮民族崛起的路。

不曾笑对过长夜的人不足以语人生，不曾真正经历过青春的
人不会感谢生命的热情。愿人人都能以坚定的信念追求梦想
的未来，让青春如花般绽放。

中学的演讲篇三

作为正在青春路上奔走的年轻人，我受益匪浅，懂得了那些
刻苦铭心的道理。

笔墨青春

自幼练习毛笔书法，将书法看得比生命还重要。将饭菜与墨
汁搞混，食入口中的是那黑色的墨。他总是就池练字，便在
池中洗砚，形成了那闻名的“墨池”。就连自己的婚姻大事
也是因练字结的缘。最后被世人成为“书圣”，因为他拼搏
了青春。

放肆年华

整日无所事事，对自己的未来没有一点点的规划。游手好闲，
四处流浪，世界没有色彩全是灰白的。无论是学习上还是生
活上对自己没有自信，最终只会是一败涂地，因为他浪费了
大好年华。

奋斗终身

“有志者，事竟成”，在小的时候，我已立下了志向。在学



习生活中我为了志向而奋斗，它给了我动力，向前冲的那股
劲!在青春的路上会遇见许许多多的绊脚石，我会让它只能是
我的垫脚石。打败路上的一切障碍，使自己的生活有着独特
的色彩，青春只有充满冒险才会更加有乐趣。

路的尽头

辗转反侧，兜兜转转，还是走回到最初的那颗心。奋笔疾书，
为了最后的那一刻，只要成功了一切都没有白费。站在路的
尽头，回首看那过往的云烟，内心还有几分忧愁。在人的整
个青春征程中，谁没有几件想要重来的事情。我们要视此为
颜料，只为画出更加美丽的画;我们要视此为暴雨，欣赏到最
艳丽的彩虹;我们更要牢记这些教训，取得辉煌的成就!

走在青春成长路途上的我明白了那些刻苦铭心的道理，体会
到了只有在风雨之后才能见彩虹，只有努力过才会品尝成功
汗水的滋味。现在的奋斗是为了给画布增添一份色彩，最终
成为全场最耀眼的物品。

我没有轰轰烈烈的人生，却有一个不平凡的青春。在不平凡
中，我收获了许多好的东西，认识了许多天真善良的人。一
路上，我一直在奋斗着，从未有过停止的步伐，我向往着美
好的生活，只因我有一个远大的理想!

从古至今，从那时到现在，我坚信“宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来”这句话。在我奋斗的青春路上，是这句话给了
我力量，我知道青春的路上只有奋斗才不会磨灭希望的火种!

中学的演讲篇四

大家早上好，今天要和大家一起分享到的是与美丽同行特辑之
《与美丽同行》演讲稿。

我们的生活中，充满了美，他们是五彩的颜料，是多彩的音



符，是缤纷的旋律，把我们的生活装点的有声有色，绚丽多
彩。美其实就是在我们身旁，就在我们心中。

市运动会上，同学们矫健的身姿。一眼望去，操场上人声鼎
沸，运动员个个摩拳擦掌，为获得荣誉而积极做着准备。而
正在比赛的呢，则心无杂念，只想努力迸发。

拉拉队大声呐喊，都捏着一把汗，希望鼓励之声能给予运动
员动力。校运动会充满着激情，洋溢着喜悦，构成了一副精
神抖擞，活力四射的画面。美，就在我们身边。

美，是教室里同学们爽朗的笑声。回想往事，一切都仿佛发
生在昨天。我们从陌生到相识，从熟悉到即将到来的离别。
这一漫长而又短暂的一年多，我们经历风雨，收获成长的喜
悦，我们手拉手，心连心，一同走过漫长而又温馨的岁月。
然而，最美的还是你们的笑声，回环萦绕在耳边，是那样的
优美。美，就在我们身边。

美，是老师孜孜不倦的教诲。我从一个无知的小孩到现在有
知识的相随，这一切都是老师辛勤付出的成果。课堂上，老
师传授知识给我们，带领我们遨游在知识的海洋。课下，老
师又如我们最亲密的伙伴，无所不谈，是我们倾吐心事的好
对象。犯错时，老师不会板着脸斥责，而是面带微笑耐心地
劝导。老师语重心长的话语是那么美，我一字一句都铭记在
心。美，就在我心中。

生活中处处都有美，关键是我们要有一双善于发现美的眼睛。

在我心中最美的是环卫工人。在寒冷的冬天，冷风呼呼的吹
着，突然一片橘红色映入我的眼帘，他们身着简朴的工作服，
手持冰冷的扫帚，扫一步退一步……无论严寒酷暑，都能听
到他们挥着扫把与地面摩擦的沙沙声。一年四季，他们每天
迎接第一缕晨曦，日复一日，年复一年，兢兢业业，任劳任
怨，这就是我们的城市美容师——环卫工人。



与美同行，一路上发现美，感受美，践行美，用自己的心灵
观察这个世界，做到拥有美德之心，做一个美德少年。

美，是一道风景;美是一种素质，更是一种孝德。与美同行，
欣赏美的存在，感受美的独特，收获幸福，做一个最美的圣
泉人!

中学的演讲篇五

在蓝蓝的天空中，鸟儿欢乐，因为蓝天给了鸟儿一双坚硬的
翅膀；在茫茫的大海中，鱼儿欢畅，因为大海给了鱼儿一片
的广阔的世界；而在这世界里，我很欢喜，因为书给了我无
穷的知识，智慧的头脑和美丽的世界。在我看来，世界上最
快乐的事莫过于阅读！

古人云："书中自由黄金屋，书中自有颜如玉。"可见古人也
对书情有独钟。品味书本是生活的享受，阅读让生活更充实。
阅读过滤出一股沁人心脾的灵新之气，营造出一种超凡脱俗
的娴静氛围，平静而坦然，心平气和的度过每一个晨曦，每
一个黄昏。

先秦诸子中，孔子让我们读到了一颗仁爱之心，以和为贵；
孟子让我善养浩然正气，平治天下；墨子让我涌出一腔热血，
救助苦难；韩非让我看到了一双冷眼，直面人生；老子让我
初识艺术人生观；荀子则让我读到了科学进取心。书中不仅
有黄金屋，颜如玉。更有一个深刻而清净的世界。以书为伴，
才得以站在"巨人的肩膀"上去纵览一个个思想的高峰。《论
语》给了我行为礼仪，人生哲理；《庄子》使我神游天地，
逍遥无极；《诗经》让我陶情冶性，思想无邪；《史记》教
会我兴衰荣辱，朝代变迁……每本书都凝聚着人类的智慧，
承载着文明的成果，传递着文化的薪火。

而对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。
面对苦难，我们苦闷，彷徨，悲伤，绝望甚至低下了高贵而



骄傲的头颅，我们可否会想起书籍，可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓而注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现
光芒？我们在人生道路上并非能越走越勇，但在书籍的带领
下，我们会不断的磨练自己的意志，让我们的心灵渐渐的充
实而成熟！

拥书一架，如端一壶陈年佳酿，如举一杯深山香茗。深刻处
使人掩卷而思；悱恻处令人黯然神伤；幽默处使人畅怀大笑；
悲切处令人潸然泪下、如饮清泉，余香满口，绕心三日。

我爱读书，因为书是人类智慧的结晶，是人类思想的宝库。
读书可以让我在知识的海洋里尽情的遨游，读书可以无知的
领域缩小，让我更加成熟起来。我爱读书，因为读一本好书，
可以让我们分清美丑，识别善恶，明辨是非，领悟到人生的
真谛，感悟崇高的境界。


