
2023年安全演讲稿三分钟(优质8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

安全演讲稿三分钟篇一

各位领导，同事们:

大家好，我叫××，来自司机班，是一名汽车驾驶员。今天
我演讲的题目是“奔驰在青春之路”。

今天能站在这里进行演讲，我感到既高兴又紧张。高兴的是
局党委及机关团支部为我提供了这次机会，紧张的.是我第一
次站在台上，面对这么多的领导和同事。我今年24岁，自从
毕业参加工作就当上了小车司机，成为一名专业汽车驾驶员。
从那时起，我就立志成为一名优秀的司机，争取做到政治合
格、技术过硬，几年来，我也是一直努力朝着这个方向做的。
要想开好车，必须做到安全开车。

作为一名司机，谁都不能保证没有出过事故，要做这到这一
点，无非是“一心、一提高”而已，也就是说，只要有高度
的责任心，不断提高驾驶水平，到哪儿都能开安全车。

安全演讲稿三分钟篇二

各位教师、同学：

早上好!

每年三月最终一周的星期肯定为全国中小学生“安全教育



日”。年安全教育日主题：强化安全意识，提升安全素养。
今日国旗下讲话的题目就是《安全在我心中》。中外古今，
多少文人墨客用美丽的文笔唱出了对生命的歌颂。人们歌颂
生命，是由于生命的珍贵，人们喜爱生命，是由于生命的美
妙。

然而，生命又是脆弱的。当生命遭到灾难或损害时，它就会
转瞬消逝，那些鲜血写成的教训，使我们感悟到了生命的珍
贵，感悟到了安全的重要。据有关部门调查统计，全国每年
约有1、6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人。其
中，交通事故已成为中小学生安全事故中的主要事故,食物中
毒和意外损害也一个个触目惊心、血泪交错的悲剧不能不叫
人扼腕叹息、心有余悸，也更对我们敲响了安全的警钟。

不过有关专家认为通过教育和预防，80%的中小学生意外损害
事故是可以避开的。所以作为学生，从小要树立自我爱护的
意识，要具备自我爱护的力量。要明辨是非，知道什么应当
做，什么不应当做，在校园里要严格根据学校的要求去做，
在平常我们要仔细做好以下几点：

首先，我们要有高度的安全意识，充分熟悉到安全工作的重
要性和紧迫性。各班同学要帮助教师对各种教学设施、用电
设备进展一次安全隐患的排查，防患于未然。

其次，在各项运动中要留意安全。上体育课和课外活动前预
备活动要充分，运动时要留意不能猛烈地碰撞，以免撞伤或
摔伤。操场上的体育运动器械，必需在教师的指导、监视下
使用，不要私自活动。

第三，要留意饮食安全。现在有些学生常常到校门口的摊贩
上购置零食吃。这不仅违反了学校的规定，而且这食品很不
卫生，简单引起食物中毒。

第四，要留意交通安全。我校骑自行车和电动车的学生比拟



多。骑车的.学生肯定要严格遵守交通规章，车速不能过快，
更不能追赶、逞能、单手或双手离开车把手，肯定要当心慎
重，以防发生意外。

第五，对自己的所作所为也要有安全意识。青少年时期简单
感情用事，在同学间遇到冲突时，肯定要冷静、要理智，不
要动辄发生言语或肢体上的冲突，肯定要自觉遵守校规校纪，
自己解决不了的冲突，肯定要寻求教师的帮忙解决。

教师们，同学们，让我们共同努力，创立和谐校园、平安校
园!让我们在国旗下共同祝福，祝福我们的校园真正成为全校
师生安全的港湾，和谐的乐园!

安全演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、评委、来宾、朋友们：大家晚上好!

很荣幸能有机会参加今天的演讲，我叫刘世伟，是砂石分局
金安桥项目部的一名财务人员，今天我演讲的题目是“安全
与爱同行”。

安全是什么，安全就是生命。只有确保了安全，生命才会美
丽精彩。

说起安全，每个人都知道该怎么做，但是你真正重视了吗?施
工中你戴好安全帽了吗?高空作业你佩戴了安全绳吗?…世上
每天都有很多不幸的事情在发生，生命就像珍贵的青花瓷，
是那么脆弱，一失手瞬间变成碎片。我们曾一千遍一万遍的
强调一定要注意安全，“安全”两字说起来简单，但真真做
起来就不那么简单了。

安全是一个永恒的主题，它是人类最重要、最基本的要求，
安全生产既是人们生命健康的保障，也是企业生存与发展的
基础，更是社会稳定和经济发展的前提条件。“隐患险于明



火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，逆耳的忠言利于行啊!
天天说安全，时时话安全，但久而久之未见出任何事，就会
使一些人产生了麻痹思想。那一一幕幕惨烈的事故背后是怎
样一个情景，大家可想而知。我们还清晰的记得，水电八局
谷拉电站发生的.倾倒机械事故，死亡14人，伤3人的惨痛悲
剧吗?如果当时他们能想到一点点安全，这人间的悲剧就不会
发生，然而所有的如果都无法实现，他们就匆匆的走了，给
亲人留下的是撕心裂肺的痛哭，给我们留下的是沉痛的思考
和那血淋淋的教训。

惨痛的事实告诉我们：重视安全生产，不能仅仅停留在口头
上、规章制度的文件里，必须落实到议事日程和操作流程上。
然而，有些人就是对安全生产重视不够，或存侥幸心理，往
往是“说起来重要，做起来次要，忙起来不要”，甚至把安
全生产与经济效益对立起来，认为安全生产是可有可无、不
见成效的工作，直到酿成大祸才后悔不迭。其实，许多事故
都是由于安全工作不到位或违反操作规程，蛮干、盲干造成
的。在我们的施工现场中，还存在着许多不安全因素，工地
上习惯性违章比比皆是，随处可见，不戴或不正确佩戴安全
帽就进入现场施工;高空作业不扎安全带，为了所谓的方便就
违章作业;有的明知危险却总是抱着侥幸心里，于是大大小小
的事故就发生在了我们的身边和周围，让我们静下心来仔细
分析一下那些事故，很多都是人为造成的，都是违章作业造
成的，所以我们要采取措施，加强安全生产的宣传和教育，
努力营造安全文明生产氛围，使遵章守纪成为我们每个员工
的自觉行为，让违章远离我们，做到令行禁止，不能因一个
繁忙的日程成为忽视安全的理由为借口，酿成终身遗憾。

安全是金钱，安全是效益。安全生产警钟常鸣，居安思危才
能使企业兴旺，才能使企业发展。下面让我再向大家讲一
个“安全帽’的故事吧。前不久，在金安桥项目部“大坝拦
污漂土建工程”中，一名叫刘xx的民工在立模施工中，一块
鸡蛋大小的石块从几十米的高山陡坡上直接坠落，正好砸在
刘xx的安全帽上，头上的安全帽震裂了，就是这一顶小小的



安全帽居然救了刘xx，使他免遭厄运，无疑，是安全防护救了
他。生命需要呵护，安全对他的呵护才是最根本、最有效的，
我深深的相信,只有那些真正热爱生命、热爱生活、对安全这
项伟大事业有着深刻领悟的人们，才会对安全和生命格外关
注，才会安全健康的活着。因此，我在这里大声呼吁和提醒
大家：在生产过程中必须实施”我不害人、人不害我“的安
全行为规范，在上班前穿戴好劳保用品时，那就是安全;当你
按章作业时，那就是安全;当你发现一个不起眼的安全隐患，
并及时将之消除时，那就是安全;这样安全才能常驻我们心里。
不懂得“安全第一”的人，是不会平安生存在世界上的，只
有安全才会有收获，有幸福。

今年“安全生产月”的主题是“安全责任，重在落实”。这
充分体现了科学发展、以人为本的要求。只有人人注意安全，
重视安全，我们才能真正拥有安全幸福的人生。

我们水电人不容易，背井离乡地在外面工作，背负着父母、
爱人和孩子的期盼。“高高兴兴上班来，平平安安回家去”
是我们的心愿。同志们，为共同创造我们分局的辉煌，让我
们携起手来，共筑安全的长城，让安全警钟长鸣，让爱与安
全伴我们一同前行。

谢谢大家

安全演讲稿三分钟篇四

安全这个永恒的话题，今天当我们又一次提起它时，心里总
是沉甸甸的，天天讲安全，天天岗前进行安全宣誓，但截止
今日，在我们的身边仍有不安全隐患，时常有违反安全规章
制度的事故发生，管理者的苦口婆心，班前会的再三提醒，
使我们每一位职工都对安全肃然起敬，安全对我们的重大意
义从我们身边发生的一起起安全事故中得到了充分的认识和
体会，谁都知道安全关系着我们千家万户的幸福与快乐，关
系着国家财产的安危，但是在现在的工作中仍大量存在着思



想麻痹，掉以轻心，习惯性违章操作的'不良习惯。例如：厂
房里到处悬挂着安全标志，禁止和警告标志被认为是一种摆
设，上面的灰尘让人无法认清它是什么，上岗及换岗前的三
级安全教育流于形式，清理现场卫生时不出示停机牌，女工
在岗位上头发过长影响操作等等细小的举动，稍一不留神，
都会对我们安全生产酿成无法估计的损失和教训。

对照过去，现在的安全工作从上到下是一切生产的重心，领
导重视，加大力度来保证生产必须安全，根据安全生产法的
规定，生产经营单位及其有关人员和决策机构必须保证安全
生产，任何不安全因素造成的重大事故，对生产经营负责人
即安全生产第一人都有不可推卸的责任，可想而知，安全对
于一个厂、一个家庭、一个人是多么地重要，所以说，幸福
生活源于安全。

当我们一家人在享受天伦之乐之时，当我们在孝敬父母的时
候，当我们在看见孩子成长过程中出现的喜悦和宽慰之时，
有多少残缺的家庭无法再拥有这一切，人生的悲哀是无法用
语言来形容的。安全，我们工作必须在安全下操作，我们必
须保证自身的安全，安全教育我们每一位职工，要想保证安
全，就必须努力学习设备、工艺知识、熟知其性能，如何正
确操作，操作时需注意的各种事项，遇到危险时该如何对待，
只有精力充沛、思想集中、时刻紧绷安全之弦，才能使我们
的生活充满阳光和幸福。

为了你和他人的幸福，为了家庭的温暖，我们必须牢记安全，
让安全铭刻在心，让我们的明天会更好！

安全演讲稿三分钟篇五

曾经在一次培训会上，老师向大家提出一个问题：人生的最
高价值是什么？仁者见仁，智者见智，学友们各抒己见地阐
述品性、权贵等对人生的重要性，相持不下。最后，先前提
问的那个老师在白板上写出两个字：生命。看到这两个字，



大家都沉默了。

大家都知道，进入工作现场，必须配带安全帽、规范着装、
做好安全防护。施工过程中要严禁疲劳、饮酒，要保持安全
设备性能良好，工地上的每个人肯定“知道”，但往往不去
严格地“做到”，结果酿成悲剧。只“知道”是远远不够的`，
而必须要“做到”。即使我们把《安全操作规程》倒背如流，
但如果不去严格“做到”，事故就有可能在刹那间发生。

程，都会付出血的教训和代价，我们谁的心中没有美好的希
望，谁的心中没有真诚的向往，假如你忽视了安全，那么，
一切希望和梦想都将成为泡影。我们不要抱怨制度太严，不
要责怪领导做事无情，因为安全是我们共同的期盼，我们应
该多一些理解，少一些抱怨，多一些参与，少一些遗憾，生
命需要安全的保障，幸福寄希望于安全，安全责任重于泰山。

安全问题没有悔不当初的回旋余地，只能做到防患于未然，
让安全意识深入己心。曾几何时，不屑一顾工地上比比皆是
的"安全第一"的大标语。但换个角度思考，倘若穿行劳作其
中的是我们的亲朋好友，我相信谁也不会认为那是流于形式。
而身临其境的工人师傅是不是更应心里装着父母妻儿的牵挂，
时时刻刻地把安全放在首位。从安全帽的佩戴这些细节开始，
空中作业每行一步都要脚踏实地，施工中必须做到反应机警，
发现险情及时排除。正如那个形象的比喻：有了生命安全这
个"1"，后面越多的圆满越是财富的堆积，如果失去这个"1"，
纵使后面有再多的圆满也只是零。

由点及面，我们社会上的各行各业都应把生产安全意识放在
重中之重，为了个人的生活幸福，为了社会的和谐发展，让
我们从周围的点滴做起，因为这个瞬息万变的世界对于我们
个体而言，它的最高价值就是我们的生命。

关注生命，关注安全是我们的永远口号，我们不仅宣传安全，
我们更要以身作则注重安全！！



九华建设工程部宋春梅

二〇xx年八月三十日

安全演讲稿三分钟篇六

在每一个工地，每一个施工人员思想高度集中，因为你走在
满是砖块.刚刚浇筑好.没有扶手的楼梯上，你要时刻留意脚
下还需注意头顶，不知什么时候一根木条或一团砂浆就会直
击你的安全帽。你的头脑里只有进度.安全和超大超重的设备
怎样安装，你的头脑里装满了设备布局和安装顺序，装满了
领导喋喋不休的催促和与乙方交涉的策略。你要准备每周例
会上的发言，你要斟酌词句少说为佳，因为不知那句话就会
撞着那路神仙，来这里承包工程的哪个没有关系。这就是我
的工作，一个多月来，我就像一个上足了发条的钟表在机械
地旋转，就像工地上那些农民工一样挣着自己的一份活命钱。

工地是一个小社会，在这里穷人富人，缺根弦的刁钻精明的，
金领.白领.蓝领.黑领甚至没有领的光脊梁统统汇聚一堂。这
一群人组成了工地，推动着工程向前进展，推动着社会向前
发展。当一根根水泥柱桩插向大地时，当挖掘机剖开大地的
胸膛时，我分明听到了大地在呻吟.在呐喊，我不禁要问：人
类工业文明的步伐还能走多远。

安全演讲稿三分钟篇七

开学了，当我们背上书包，踏上新的征程时，有没有感到背
后有一双双充满殷切希望的眼睛？有没有感到行囊的沉重？
那里面装满了全家人的期望！

安全是天！因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们
要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

在学校里，安全的环境是我们平安学习、生活的前提和保障。



校园安全与我们每个师生密切相关，它关系到同学们能否健
康地成长，能否顺利地完成学业；也关系到我们的老师能否
在一个安全的环境中教书育人。因此，我们必须清醒的认识到
“安全无小事”、“隐患就是事故”，需时刻牢记。千万不
要等到事故发生了，安全失去了，才发现它的珍贵！

为了进一步做好我校的安全教育工作，再次提出以下几点要
求：

1、注意校内安全：要注意课间文明休息，不大声喧哗，不追
逐打闹，上下楼梯不奔跑，不嬉戏；上体育课前要作好准备
活动，运动时要遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规运动，
防止运动器材伤人；不乱动教室内的电源插座，不要用湿布
擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好习惯；
信息及实验课上要按规定程序操作电脑和实验设备；掌握必
要的防火知识，认真参加防火逃生演练；要善于保护自己的
财物，注意财物安全。

2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
不在马路中间行走，要走人行道；过马路不得翻越隔离栏，
注意来往车辆；在十字路口，要做到红灯停、绿灯行。

3、注意饮食安全：同学们购买食品要看清楚生产日期、保质
期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品；一定在校内食
堂就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。要养成
良好的卫生习惯，防止病从口入。

4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。青少年时期容易冲动，
容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，
要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后
果。要自觉遵守校规校纪，禁止打架斗殴，更不得纠集校外
人员寻衅滋事。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，很多是



没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放学后按
时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌生人馈
赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告知陌生
人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来；生命是宝贵的，但
它又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，
保障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：

珍爱生命，安全第一！一人安全，全家幸福；一人上学，全
家期盼。

安全演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也
不够灵活了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。
在此，给大家讲讲学校冬季安全小知识。

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑；在通过十字路口时，要听从交通民
警的指挥并遵守交通信号；在设有护栏或隔离墙的道路上不
得横过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更
不要在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的`体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体



长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分
时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。

六年级一班


