
2023年普外科医生出科小结自我鉴定 医
生普外科实习自我鉴定(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

普外科医生出科小结自我鉴定篇一

在外科进行实习后，你会在理论水平和实践水平都有所提高。
以下是本站小编整理的3篇医生普外科实习自我鉴定，仅供参
考，希望对大家有所帮助。

一转眼在普外科的实习生活就要结束了，在这个科有苦有累，
但我还是挺开心的。

在本科室实习期间，我能严格遵守科室的各项规章制度，不
迟到，不早退。对于各项操作能独立的完成。在这个科室实
习期间我上过夜班。我清楚的知道夜班的责任，也知道上夜
班的辛苦。上夜班虽然没做什么，但是人还是会觉得累。外
科手术病人相对较多，也就学到了术前术后的相关知识。术
前准备有心理疏导和肠道准备、饮食指导。术后生命体征监
测、切口观察、协助咳嗽排痰、观察输液量及输液速度、各
种引流管的护理、尿管的护理、饮食护理以及术后并发症观
察和护理等等。在日常工作中，就要求我们更耐心地去与她
们交流与沟通，只有这样，才能更好地提高护理质量，让病
人信任我们工作。

有时间还要宣教病人的家属如何照顾病人对于术后的病人要
时刻观察他的生命体征。每天我们都要不停的在各个病房中
穿梭，以便了解病人的病情变化，早发现问题，早解决。。
在实习过程中‘我严格遵守医院规章制度‘认真履行实习护



士职责’以马列主义毛泽东思想‘邓小平理论为指导’严格
要求自己尊敬师长‘团结同学’‘关心病人’‘不迟到’不
早退‘踏实工作’努力做到护理工作规范化‘技能服务优质
化’基础护理灵活化‘爱心活动经常化‘将理论与实践相结
合’并做到理论学习有计划‘有重点‘护理工作有措施’有
记录‘实习期间始终以‘爱心’‘细心’‘耐心’为基本，
努力做到眼勤‘手勤’‘脚勤’‘嘴勤’‘想病人之所
想’‘急病人之所急’全心全意为患者提供优质服务，树立
了良好的医德医风。

通过6周的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，在今
后的工作中，我将继续努力，牢记护士职责，不断加强思想
学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提供优质
服务.我希望在以后得学习期间不断得充实自己，成为一名合
格的护理工作者。

一转眼，一个月的外科实习生涯已告一段落。虽然这段实习
有点苦有点累，还是挺让人开心的。查房、换药、写病程录、
跟手术、写出院小结，每天的生活在这样重复的忙碌中度过。
在普外科，早上七点半就查房，之后换药，。当然，在外科
最苦的是跟手术，往往一站就是好几个小时。学习开化验单，
写病历，换药、拆线、上手术，等，基本上都是从0开始，我
也第一次知道看似简单的操作实施起来竟然这么困难。手术
虽然不是每个都积极的上台，即使跟台看看还是很长见识的，
切甲状腺，切胆囊，切脾，切阑尾，胃大部切除，乳腺癌根
治，结肠癌根治，疝修补术等等。对腹腔镜技术的了解还有
介入治疗都是我让我耳目一新。

忘不了第一次看乳腺癌根治的恐惧，那么美的构造就这样被
医生血淋淋地割掉了，虽然为了治病但看着也觉得挺残忍的。
更忘不了那次看到急诊刀伤病人的恐惧，那32岁的男士头上
被砍了六刀，双手腕两脚踝都被砍了几刀，大隐静脉也断了
不停地在流血，背部有四刀，胸前还插着一把刀所幸的是就
只伤到了结肠，当他血淋淋的身体被抬到换药室时，再伴着



家人凄惨的哭声，我被吓呆了，那一刻根本不知道该干什么。
过了一会护士们过来了丛容地处理着，我跑回医生办的椅子
上，坐在那里，哭了。又不敢让别人看到怕丢脸。或许因为
真被吓到了，也许是那几天跟了几天手术累坏了，也许是被
他家人的哭声吓坏了，也许是同情伤者家属跪在医生面前可
怜的样子，百感交集，总之是哭了，悻悻地回到家，茶不思
饭不想心中充满了迷茫，医生不就是要面对这样的患者么?护
士们都有勇气而我却不敢面对。

在一个科室里待久了，感觉大家真的如同一家人一样，老师
的关心和教导，，整个科室的协作，让忙碌的工作变得充实
而快乐。外科医生大都是性情中人，平时再好，一但做错事，
他们批评起人来不给你留一点的面子。等做完手术后又会和
嬉嬉闹闹，好象没有什么事都没有发生一样。医生做手术时
压力很大，特别是手术不顺利的时候，所以我们所能做的仅
仅是尽量不要犯错，否则的话真是欲哭无泪，只有挨骂了。
因为我不是正式的实习生，老师对我还算不太严厉的，很少
指使我去做些什么，也不经常让我上台拉钩，或许是因为我
那次晕台的糟糕经历给大家留下了不好的印象，刘主任一直
觉得我女孩身体素质不好。徐朋是我的带教老师，他人好又
很严谨，教会了我不少东西，尽管我每天都是他的跟屁虫，
他还是耐心的示范讲解，都是年轻人好沟通吧。杜江老师的
手术很值得一看，干脆利落也很有技巧，也难怪他三十几岁
就是副主任医师了，也算是年轻有为吧，蛮让人崇拜的，呵。

或许几年后等我有机会再回医院他就成为主任医师或医院的
领导骨干了。但林子大了难免什么鸟都有，一些素质低下的
护士挺让人鄙视的，她们嫌贫爱富，在男医生面前轻浮放荡，
看了真有点想呕。或许烽说的在理，她们卫校毕业的能找到
个本科生做老公也就觉得不错了，社会就是这么现实啊，不
管别人看你怎样，漂亮的脸蛋真的能让人有个好的归宿。阿
姨说她们干女儿住过医院的单身宿舍，那些小女生晚上玩晚
了睡不着都会注射杜冷丁的，听了觉得蛮恐怖的，但看她们
有时候的表现做出这样的事也八-九不离十了。我承认自己有



的时候太单纯了，但我还真想固执地活在单纯里，这样也没
什么不好的吧。

当然这段实习还有一段小插曲，刚要工作的佳木斯大学的一
毕业生，本来我们一起实习觉得他人还不错样子长得像挺厚
道的人，刚开始写病历什么的都是他教我的，时间长了他总
发短信找我，到病案史轮科去了还老回科里和我们聊天，本
来我也没当回事，前天发短信说晚上有流星雨要一起看……
越说越离谱了，这两天还不断的发短信过来，看来这人有杂
念啊。哎，挺逗乐的事，感觉就像被别人挠痒痒一样。不知
道他心里怎么想的，或许是他刚工作了无聊拿我开涮吧。知
人知面不知心啊。虽然我对他没什么想法，但就算有什么想
法我也不会接受，我都不知道自己将来在哪各奔东西是早晚
的事，所以还是不要浪费彼此的时间好一点。

这段外科的实习经历，其中复杂的滋味也许只有亲身经历过
的人才能体会，酸甜苦辣，无论是什么滋味，都挺值得回味
的。当然更重要的是知道了好多书本上学不到的东西，也认
识了几个不错的朋友，或许这比书本更有价值吧。

转眼间，一个多月的外科实习生涯已告一段落，在实习过程
中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习护士职责，
以马克思主义、毛泽东思想、邓小平理论为指导，严格要求
自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，不迟到，不早退，
踏实工作，努力做到护理工作规范化，技能服务优质化，基
础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论与实际相结合，并
做到理论学习有计划，有重点，护理工作有措施、有记录。
实习期间，始终以“爱心、细心、耐心”为基本，努力做
到“眼勤、手勤、脚勤、嘴勤”，想病人之所想，急病人之
所急，全心全意为患者提供优质服务，树立了良好的医德医
风。

在外科的实习工作中，本人严格遵守科室制度，按时参加护
理查房，熟悉病人病情。能正确回答带教老师提问，规范熟



练进行各项基础护理操作及专科护理操作，正确执行医嘱，
严格执行三查七对，及时完成交接班记录。能做好术前准备
指导并完成术后护理及观察。在工作中，发现问题能认真分
析，及时解决，能熟练进行各项护理操作，对科室的急、危、
老、重患者，能迅速熟悉病情并作出应对。通过学习，本人
理论水平和实践水平有所提高，在今后的工作中，本人将继
续努力，牢记护士职责，不断加强思想与业务学习，全面提
高自身综合水平，做一名合格的护士。

普外科医生出科小结自我鉴定篇二

正常来讲，自我鉴定即为自我总结，自我鉴定就可以促使我
们思考，让我们一起认真地写一份自我鉴定吧。那么自我鉴
定要注意有什么内容呢？下面是小编为大家整理的普外科医
生自我鉴定范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

从白雪飘飘到春寒料峭，一转眼，三个月的外科实习生涯已
告一段落，回顾这些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每一
个人心中都有一种属于自己的味道。

外科是苦。查房、换药、写病程录、跟手术、写出院小结，
每天的生活在这样重复的忙碌中度过。在普外科，早上七点
半就查房，之后换药，常常是我们几个实习同学在换药室里
挤作一堆。当然，在外科最苦的是跟手术，往往一站就是好
几个小时，站的腰酸背痛，更惨绝人寰的是晚上值班时经常
半夜两三点被叫起来急诊手术，往往是边拉钩边达哈欠，第
二天就和国宝有的一比了。在泌尿科，最大的特点就是病人
的流动快，这也意味着我们的文字工作量也大大增加，常常
下午四五点做完手术的病人第二天就开出院，让我们不得不
每天加班写病程录，打出院小结，累得回寝室倒头就睡。



外科是咸。外科医生大都是性情中人，平时关系再好，手术
市里可六亲不认，一但做错事，他们骂起人来不给你留一点
的'面子。等做完手术后又会和你嬉嬉闹闹，好象没有什么事
都没有发生一样。当我们知道医生做手术时压力很大，特别
是手术不顺利的时候，压力大自然容易躁狂，所以我们所能
做的仅仅是尽量不要犯错，否则的话真是欲哭无泪，只有心
里乘满盐水。

外科是酸。酸的定义包括两种，一种是身体上的，一种是心
理上的。抢救病人时往往都要气管插管辅助通气，皮球往往
一捏就是几个小时，手脚酸痛是自然的。如果病人没抢救成
功，就连鼻子也是酸酸的。

外科是辣。这点在外科急诊最有体会。在急诊，几乎所有人
都是风风火火的，特别是有抢救病人时，跑来跑去忙的不亦
乐乎，冬天都会出一身的汗，那感觉不亚于吃了顿嘛辣火锅。

外科是甜。每次抢救病人成功，每次病人出院时对你的表示
感谢，每次受到老师的表扬，心中涌起的满足感都会泛着一
丝甜意，因为这是对自己工作的肯定和认可。不仅如此，在
科室里大家共事的快乐也让我们难以忘怀。大家三十值班，
和医生护士们一起吃火锅，看春节晚会，还有放烟花，温馨
的气氛不亚于在家里与家人团聚时的幸福。在一个科室里待
久了，感觉大家真的如同一家人一样，老师的关心和教导，
同学之间的互帮互助，整个科室的团队协作，让忙碌的工作
变得充实而快乐。

这就是外科的味道，如同五味瓶，其中复杂的滋味也许只有
亲身经历过的人才能体会，而每个在外科实习过的同学的五
味瓶里的内容也不尽相同，或偏酸，或偏辣，亦或偏甜，但
是有一点是相同的，无论是什么滋味，都将是值得我们一生
回味的味道，属于外科，属于我们自己的味道。



普外科医生出科小结自我鉴定篇三

在普外科实习期间，使我全面了解了普外的护理工作。掌握
了普外科常见的'护理技术操作，如胃肠减压，留置导尿，外
周留置静脉留置针，灌肠等。同时也学会了对阑尾炎，疝气，
甲状腺这些普外常见病的术后护理。掌握了大手术如胃癌，
胆囊结石，结肠癌，直肠癌的术后应注意观察的内容。

能够独立承担普外科常见的急腹症-阑尾炎，术前的准备工作
和术后的护理工作。这段实习期间，使我了解到，普外科是
手术科室，要求护士具备短时间处理大量问题的应急能力及
较强的技术水平。

普外科医生出科小结自我鉴定篇四

在普外科实习期间，使我全面了解了普外的护理工作。掌握
了普外科常见的护理技术操作，如胃肠减压，留置导尿，外
周留置静脉留置针，灌肠等。同时也学会了对阑尾炎，疝气，
甲状腺这些普外常见病的术后护理。掌握了大手术如胃癌，
胆囊结石，结肠癌，直肠癌的术后应注意观察的内容。能够
独立承担普外科常见的急腹症-阑尾炎，术前的准备工作和术
后的护理工作。这段实习期间，使我了解到，普外科是手术
科室，要求护士具备短时间处理大量问题的应急能力及较强
的技术水平。

只能给你提示一些要点，具体还是要结合实际自己写。

1、通过实习解决了什么问题？

2、老师给了自己什么帮助？

3、自己对护理专业有了什么新的认识和体会？

4、对于和病人接触有了什么新的`方法？



5、思想政治方面有什么新的进步？

6、简单罗列一下学会的操作，最好是带教老师指导过的

普外科医生出科小结自我鉴定篇五

从白雪飘飘到春寒料峭，一转眼，三个月的外科实习生涯已
告一段落，回顾这些日子，是苦是乐，是酸是甜，相信每一
个人心中都有一种属于自己的味道。

外科是苦。查房、换药、写病程录、跟手术、写出院小结，
每天的生活在这样重复的忙碌中度过。在普外科，早上七点
半就查房，之后换药，常常是我们几个实习同学在换药室里
挤作一堆。当然，在外科最苦的是跟手术，往往一站就是好
几个小时，站的腰酸背痛，更惨绝人寰的是晚上值班时经常
半夜两三点被叫起来急诊手术，往往是边拉钩边达哈欠，第
二天就和国宝有的一比了。

在泌尿科，最大的特点就是病人的流动快，这也意味着我们
的文字工作量也大大增加，常常下午四五点做完手术的病人
第二天就开出院，让我们不得不每天加班写病程录，打出院
小结，累得回寝室倒头就睡。

外科是咸。外科医生大都是性情中人，平时关系再好，手术
市里可六亲不认，一但做错事，他们骂起人来不给你留一点
的面子。等做完手术后又会和你嬉嬉闹闹，好象没有什么事
都没有发生一样。当我们知道医生做手术时压力很大，特别
是手术不顺利的时候，压力大自然容易躁狂，所以我们所能
做的仅仅是尽量不要犯错，否则的话真是欲哭无泪，只有心
里乘满盐水。

外科是酸。酸的定义包括两种，一种是身体上的，一种是心
理上的。抢救病人时往往都要气管插管辅助通气，皮球往往
一捏就是几个小时，手脚酸痛是自然的。如果病人没抢救成



功，就连鼻子也是酸酸的。

外科是辣。这点在外科急诊最有体会。在急诊，几乎所有人
都是风风火火的，特别是有抢救病人时，跑来跑去忙的不亦
乐乎，冬天都会出一身的汗，那感觉不亚于吃了顿嘛辣火锅。

外科是甜。每次抢救病人成功，每次病人出院时对你的表示
感谢，每次受到老师的表扬，心中涌起的满足感都会泛着一
丝甜意，因为这是对自己工作的肯定和认可。

不仅如此，在科室里大家共事的快乐也让我们难以忘怀。大
家三十值班，和医生护士们一起吃火锅，看春节晚会，还有
放烟花，温馨的气氛不亚于在家里与家人团聚时的幸福。在
一个科室里待久了，感觉大家真的如同一家人一样，老师的
关心和教导，同学之间的互帮互助，整个科室的团队协作，
让忙碌的工作变得充实而快乐。

这就是外科的味道，如同五味瓶，其中复杂的滋味也许只有
亲身经历过的人才能体会，而每个在外科实习过的同学的五
味瓶里的内容也不尽相同，或偏酸，或偏辣，亦或偏甜，但
是有一点是相同的，无论是什么滋味，都将是值得我们一生
回味的味道，属于外科，属于我们自己的味道。

【普外科实习自我鉴定七】


